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Антиоксидантные  свойства вегетативных частей облепихи

Аннотация. Статья посвящена исследованию в условиях in vitro антиоксидантных и мембранопро-
текторных свойств различных вегетативных частей облепихи, заготовленных в разные периоды. Как 
показали исследования, экстракты всех исследованных частей растения оказывают противоокисли-
тельный и мембраностабилизирующий эффекты, хотя степень выраженности действия различных 
экстрактов отличается друг от друга в связи с сезоном заготовки. 
Ключевые слова: перекисное окисление липидов, осмотическая резистентность эритроцитов, экс-
тракты, антиоксидантные и мембраностабилизирующие свойства.

Флора Казахстана широко представлена рас-
тениями, содержащими флавоноиды. В настоя-
щее время продуктам содержащим полифенол 
уделяется большое внимание. В связи с этим 
особое значение приобретают исследования по 
выделению новых биологически активных поли-
фенолов из местного растительного сырья и их 
использование для повышения устойчивости ор-
ганизма при влиянии факторов внешней среды 
[1, 2, 3]. Актуальным представляется проведение 
скрининга ряда природных биологически актив-
ных соединений, которые могут быть исполь-
зованы для предотвращения повреж дений ор-
ганизма при действии экстремальных факторов 
среды [4, 5]. В последние три-четыре десятка лет 
облепиха получила широкое распространение. 
Облепиха содержит целую «азбуку» витаминов. 
В состав облепихи входят витамины относящи-
еся, как к жирорастворимым, так и водораство-
римым. В настоящей работе проведены исследо-
вания антиоксидантных и мембраностабилизи-
рующих свойств водно-этанольных экстрактов 
листьев, стеблей и плодов облепихи, собранных 
в осенний период в Алматинской области. Про-
ведение скрининга природного биологически 
активного соединения позволит его дальнейшее 
использование в качестве мер, предупреждаю-
щих или предотвращающих неблагоприятные 

эффекты вредных для здоровья факторов окру-
жающей среды.

Материалы и методы исследования

Эксперименты были направлены на иссле-
дование влияния на состояние мембран клеток 
возрастающих концентраций водно-этанольных 
экстрактов листьев, стеблей облепихи, собран-
ных в летний и осенний периоды, и плодов, со-
бранных в осенний период, в п. Нарынкол Ал-
матинской области. Опыты проведены  на 20 
взрослых (12-месячных) крысах-самцах массой 
180-200 г.

Для приготовления экстрактов использовали 
50% спирт, соотношение сухого вещества и экс-
трагента 1/10, экстракцию проводили в течение 
20 часов. По окончанию времени экстрагирова-
ния экстракт отфильтровывали для очистки от 
крупных частиц. Готовые фитоэкстракты храни-
ли в холодильнике при температуре 4С. Водно-
этанольные экстракты облепихи в дальнейшем 
использовали для исследования мембраностаби-
лизирующих свойств по влиянию на состояние 
мембран эритроцитов.

Об интенсивности перекисного окисления 
липидов (ПОЛ) в микросомах печени судили по 
содержанию ТБК-активных продуктов. Концен-
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трацию малонового диальдегида (МДА) опреде-
ляли по интенсивности развивающейся окраски 
в результате взаимодействия с тиобарбитуро-
вой кислотой (ТБК) по методу Н.О. Ohkawa e.a 
[6]. Для индукции процесса ПОЛ в мембранах 
применяли систему Fe2+ (0,02мМ)+аскорбат 
(0,5мМ). Окисление проводили в среде гомоге-
низирования в термостатируемых ячейках при  
37°С с постоянным перемешиванием, пробы от-
бирали через 60 мин. За накоплением  малоново-
го диальдегида (МДА), продукта ПОЛ, следили 
по реакции с 2-тиобарбитуровой кислотой, оп-
тическую плотность измеряли при 532 нм.  Для 
исключения влияния спирта при определении 
МДА определенные аликвоты спирта вводили в 
контрольные образцы.  Расчет содержания про-
дуктов, реагирующих с ТБК, проводили с уче-
том коэффициента молярной экстинкции  МДА, 
равного 1.56×105 М-1·см-1. Выделение эритро-
цитов. Эритроциты получали,  центрифугируя 
кровь 10 мин при 1000g. Плазму и клетки белой 
крови удаляли, а эритроциты дважды промы-
вали средой, содержащей 150  мМ NaCl, 5 мМ 
Nа2НРО4 (рН-7,4). Осмотическую резистент-
ность эритроцитов (ОРЭ) определяли, инкуби-
руя в течение 20 мин при 37ºС, в гипотоническом 
растворе хлористого натрия (0,4 г/100мл).  Оп-
тическую плотность измеряли при длине волны 
540 нм. Уровень гемолиза клеток рассчитывали 
в процентах по отношению к 100% гемолизу, 
вызванному раствором Na2CO3 в концентрации 
0,1 г/100мл.

Статистическая обработка данных. Результа-
ты были статистически обработаны с использо-
ванием программы Microsoft Excel и GraphPad 
Prism 5,01, с учетом критерия Фишера-Стью-
дента. 

Результаты исследований и их обсуждение

Эксперименты по влиянию возрастающих 
концентраций экстрактов листьев и стеблей об-
лепихи собранные в начале июня на процессы 
перекисного окисления в гепатоцитах крыс в 
условиях in vitro системой Fe2+- аскорбат пока-
зали, что экстракты различных частей облепихи 
дозозависимо снижают накопление малонового 
диальдегида (МДА) – продукта ПОЛ (рисунок 
1 А).  Тем не менее, необходимо отметить, что 
антиоксидантный эффект экстрактов стеблей 
облепихи более выражен по сравнению с экс-

трактом листьев. Значительное противоокисли-
тельное действие экстрактов листьев облепихи 
проявляется при концентрациях свыше 30 мкг, 
подавляя процессы перекисного окисления на 
40-85%, тогда как экстракты стеблей ингиби-
ровали накопление продуктов ПОЛ на 65% при 
концентрации 20 мкг.  

 В ходе работы выявлено, что антиоксидант-
ное действие экстрактов стеблей и листьев, со-
бранных в июле проявляются в зависимости от 
концентрации. Экстракты листьев облепихи сни-
жали интенсивность накопления МДА на  82% 
в концентрации 10 мкг, дальнейшее повышение 
коцентрации привело к практически полному 
ингибированию процессов перекисного окисле-
ния, тогда как экстракт стеблей облепихи пока-
зал аналогичный эффект в концентрациях свыше 
40 мкг (рисунок 1 Б).

На рисунке 3 представлены результаты ис-
следования влияния экстрактов различных ча-
стей облепихи (листьев, стеблей, плодов) заго-
товленных в осенний период. 

Как видно из рисунка, экстракты листьев и 
стеблей, собранных в осенний период не прояв-
ляют существенных антиоксидантных свойств. 
Экстракты листьев и стеблей существенно сни-
жают интенсивность процессов ПОЛ (до 65% и 
84%)  при действии концентрации 100 мкг, тогда 
как в диапазоне концентраций от 10 – 100 мкг 
их противоокислительный эффект проявлялся 
незначительно. По сравнению с экстрактами ли-
стьев и стеблей облепихи, собранных в октябре, 
антиоксидантное действие экстрактов плодов 
растения  более выражено. Следует отметить до-
зозависимое влияние плодов облепихи на про-
цессы накопления продуктов ПОЛ.

В результате исследований действия экс-
трактов различных вегетативных частей облепи-
хи, собранных в разные периоды на состояние 
мембран эритроцитов выявлено, что мембра-
ностабилизирующие свойства экстрактов про-
являются дозозависимо. Следует отметить, что 
экстракты листьев, собранных в летний период, 
оказывают наибольший антигемолитический 
эффект по сравнению с экстрактами стеблей. В 
частности, экстракт листьев, собранных в июне 
снижает осмотический гемолиз эритроцитов до 
47% в диапазоне концентраций 10-200 мкг, тогда 
как при влиянии различных концентраций экс-
тракта стеблей степень гемолиза снизилась до 
35% (рисунок 1-А). Исследование мембрано-
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стабилизирующих свойств экстрактов листьев и 
стеблей, собранных в июле, показало аналогич-
ную тенденцию. Таким образом при действии 
экстрактов листьев и стеблей уровень гемолиза 

снизился на 10% и 6% – при 10 мкг, на 20% и 
19% – при 20 мкг, на 30% и 24,5% – при 50 мкг, 
на 43% и 31% – при 100 мкг, на 76,5% и 52% – 
при 200 мкг соответственно (рисунок 1-Б).
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По оси абсцисс: концентрация фитокстракта, мкг/мг белка, по оси ординат: интенсивность процессов ПОЛ, % 

Рис. 1 – Влияние экстрактов листьев и стеблей облепихи собранных в июне (А) и июле (Б) 
на процессы ПОЛ в микросомах печени
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Рис. 2 – Влияние экстрактов различных частей  облепихи собранных в октябре на мембраны гепатоцитов
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В результате исследований действия экс-
трактов различных вегетативных частей обле-
пихи, собранных в разные периоды на состоя-
ние мембран эритроцитов выявлено, что мем-
браностабилизирующие свойства экстрактов 
проявляются дозозависимо. Следует отметить, 
что экстракты листьев, собранных в летний 
период, оказывают наибольший антигемоли-
тический эффект по сравнению с экстрактами 
стеблей. В частности, экстракт листьев, собран-
ных в июне снижает осмотический гемолиз 
эритроцитов до 47% в диапазоне концентраций 

10-200 мкг, тогда как при влиянии различных 
концентраций экстракта стеблей степень гемо-
лиза снизилась до 35% (рисунок 1-А). Исследо-
вание мембраностабилизирующих свойств экс-
трактов листьев и стеблей, собранных в июле, 
показало аналогичную тенденцию. Таким обра-
зом при действии экстрактов листьев и стеблей 
уровень гемолиза снизился на 10% и 6% – при 
10 мкг, на 20% и 19% – при 20 мкг, на 30% и 
24,5% – при 50 мкг, на 43% и 31% – при 100 мкг, 
на 76,5% и 52% – при 200 мкг соответственно 
(рисунок 1-Б).

     

      

0

40

80

120

0 10 20 50 100 200

%

0

40

80

120

0 10 20 50 100 200

%
  

По оси абсцисс: концентрация фитокстракта, мкг/мг белка, по оси ординат: степень гемолиза,  % 
Рис. 3 – Влияние экстрактов листьев и стеблей облепихи, собранных в июне 

(А) и июле (Б), на осмотическую резистентность эритроцитов   
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Рис. 2 – Влияние экстрактов различных частей  облепихи, собранных в октябре, на состояние эритроцитарных мембран
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На рисунке 2 представлены результаты ис-
следований влияния экстрактов различных ве-
гетативных частей облепихи, собранных в осен-
ний период, на состояние мембран эритроцитов. 
Из рисунка видно, что антигемолитический эф-
фект  всех экстрактов проявляется в зависимо-
сти от концентрации. Тем не менее, основываясь 
на полученные данные, мембранопротекторные 
свойства экстрактов различных вегетативных 
частей облепихи, собранных в осенний период  
можно расположить следующим образом:  пло-
ды >стебли >листья. 

Анализируя результаты исследований мож-
но заключить, что экстракты всех вегетативных 
частей облепихи обладают антиоксидантными 
и мембраностабилизирующими свойствами. 
Следует обратить внимание на ярковыражен-
ные противоокислительные и мембранопротек-
торные свойства экстрактов листьев и стеблей 
облепихи, собранных в июле, по сравнению с 
экстрактами листьев, стеблей и плодов, заго-
товленных в июне и октябре. Таким образом, 
исходя из полученного результата, можно реко-
мендовать применение листьев и стеблей, заго-
товленных в летнее время, и плодов в качестве 
антиоксидантного и мембраностабилизирую-
щего средства.
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Шырғанақтың əртүрлі вегетативті бөліктерінің антиоксидантты қасиеттері 

Мақалада шырғанақтың түрлі мезгілдерде даярланған əртүрлі вегетативті бөліктерінің антиоксидантты қасиеттерін  
in vitro жағдайында зерттеу нəтижелері баяндалған. Зерттеулеріміз нəтижесінде өсімдіктің барлық бөліктерінен алынған 
экстрактілер антитотықтырғыштық жəне мембранатұрақтандырушы əсер көрсетті. Дегенмен өсімдіктің əртүрлі бөліктері нен 
алынған экстрактілердің оң эффектісінің көріну дəрежесі дайындалу мерзіміне байланысты өзгеріп отырды.

A.K.Kayinbaeva, M.K. Murzahmetova, U. E. Basygaraev, V.K. Turmuhambetova, A.N. Aralbaeva
Antioxidative properties of vegetative parts of hyppophae rhamnoides

There are showed the results of in vitro studies of antioxidative and membranoprotective properties of various vegetative parts of 
Hyppophae rhamnoides, prepared in different seasons in article. Studies’ results showed that extracts of all investigated parts of a plant 
render antioxidative and membranestabillizing effects, though the degree of expressiveness of action of various extracts differs from 
each other in connection with a season of preparation.


