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Эко ло ги чес кое воз дейст вие вых лоп ных га зов ав тот ранс пор та  
на ка че ст во ле ка рст вен но го рас ти тель но го сырья  

Rumex tianschanicus A. Los. и Rumex confertus Willd.

В статье при во дят ся экс пе ри мен тальные дан ные по исс ле до ва нию влия ния от но си тель но го 
ко ли че ст ва ав то мо биль ных вых ло пов на со дер жа ние ос нов ных про мыш лен нозна чи мых клас сов 
биоло ги чес ки ак тив ных ве ще ств двух ви дов ле ка рст вен ных рас те ний Ка за х стана. Впер вые про
ве ден срав ни тель ный ана лиз ка че ст вен но го и ко ли че ст вен но го сос та ва вто рич ных ме та бо ли тов 
рас те ний – ант ра хи но нов, ду биль ных ве ще ств, фла во ноидов, ку ма ри нов, тер пе ноидов, ал ка лои дов, 
по ли са ха ри дов, ами но, фе но ло и ок си ко рич ных кис лот, при их за го тов ке вб ли зи ав тот расс с низ
кой, сред ней и вы со кой ин тен сив нос тью дви же ния, а так же с нор ми ро ван ным со дер жа нием ана
ло гич ных групп биоло ги чес ки ак тив ных ве ще ств в фар ма ко пей ных об раз цах. При во дят ся срав ни
тель ные дан ные ана ли за мик роэле ме нт но го сос та ва ана ли зи руе мых ви дов Rumex tianschanicus A. 
Los. и Rumex confertus Willd. Экс пе ри мен тально обос но ва ны прак ти чес кие ре ко мен да ции о воз мож
нос ти за го тов ки рас те ний в не пос редст вен ной бли зос ти от ав то мо биль ных до рог и воз мож нос ти их 
ис поль зо ва нии в дру гих биоме ди ци нс ких це лях.

Клю че вые сло ва: Rumex tianschanicus A. Los., Rumex confertus Willd., ав то мо биль ные вых ло пы, 
фи то хи ми чес кий ана лиз. 
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Ecological impact of exhaust gases of cars on quality of medicinal plant raw materials of 
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Results of the comparative analysis of qualitative and quantitative composition of secondary metabo
lites of Rumex tianschanicus A. Los. и Rumex confertus Willd. (anthraquinones, tannins, flavonoids, couma
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Rumex tianschanicus A. Los жә не Rumex confertus Willd. 

өсім дік те рі дә рі лік ши кі за ты ның са па сы на ав то кө лік тер дің  
пай да лан ған газ да ры ның эко ло гиялық әсе рі

Ма қа ла да ав то кө лік тер пай да лан ған газ дар мөл ше рі нің атал ған екі дә рі лік өсім дік тер дің өн ді
ріс тік ма ңы зы бар биоло гиялық бел сен ді зат тар кла сы на әсе рі ту ра лы тә жі ри бе лік мә лі мет тер кел ті
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ріл ген. Ал ғаш рет өсім дік тер дің екін ші ме та бо лит те рі нің құ ра мы на (ант ро хи нон дар, илік зат тар, фла
во но ид тар, ку ма рин дер, тер пе но ид тар, ал ка лоид тар, по ли са ха рид тер, ами но, фе но ло жә не ок си кор 
қыш қыл да ры) ав тот рас са ға жа қын жер лер де дай ын дауда са па лық жә не сан дық са лыс тыр ма лы 
тал дау жа сал ған.  Rumex tianschanicus A. Los жә не Rumex confertus Willd. өсім дік те рі нің мик роэле ме
нт тік құ ра мы на са лыс тыр ма лы тал дау жа сал ға ны ту ра лы мә лі мет тер кел ті ріл ген. Ав то кө лік жол да
ры на жа қын жер лер де ол өсім дік тер дің жи нап ши кі зат ре тін де пай да ла ну ға бо ла тын ды ғы ту ра лы 
прак ти ка лық ұсы ныс бе ріл ген жә не олар ды биоме ди ци на лық мақ сат та қол да ну ға мүм кін екен ді гі 
көр се тіл ген. 

Түйін сөз дер: Rumex tianschanicus A. Los., Rumex confertus Willd., ав то кө лік пай да лан ған газ дар, 
фи то хи мия лық тал дау. 

 

 Вве де ние

Раз ви тие рас те ний тес но свя за но с ус ло-
виями ок ру жаю щей сре ды. Тем пе ра ту ры, ха рак-
тер ные для дан но го рай она, ко ли че ст во осад-
ков, ха рак тер почв, биоти чес кие па ра мет ры и 
да же сос тоя ние ат мос фе ры – все эти ус ло вия, 
взаимо дей ст вуя меж ду со бой, оп ре де ляют как 
ха рак тер ланд шаф та, его ви до вой сос тав, так 
и хи ми чес кий сос тав каж до го ви да. Ес ли ок-
ру жающие ус ло вия из ме няют ся, то из ме няет-
ся и рас ти тель ный мир, а имен но, со дер жа ние 
хи ми чес ких ком по нен тов в их сос та ве. Иног да 
та кие из ме не ния вы зы вают уве ли че ние в рас те-
нии прак ти чес ки цен ных для че ло ве ка биоло ги-
чес ки ак тив ных ве ще ств, но за час тую внеш ние 
фак то ры спо со бс твуют об рат но му эф фек ту, при 
этом по вы шает ся ток сич нос ть и ал лер ген нос ть 
рас те ний при их бы то вом ли бо ме ди ци нс ком ис-
поль зо ва нии. При чем та кие из ме не ния спо соб-
ны выз вать да же раз ни цу в ко ли че ст ве осад ков, 
вы па дающих в раз ные го ды. Ес ли из ме не ния 
ус ло вий очень зна чи тель ны, то рас те ния, об ла-
дающие боль шой чувс тви тель ностью к та ким 
из ме не ниям, ис пы ты вают ст ресс и, в ко неч ном 
сче те, мо гут по гиб нуть. Зна чи тель ные из ме не-
ния да же ка ко го-ли бо од но го па ра мет ра мо гут 
при вес ти к ги бе ли рас те ний.

В нор маль ных ус ло виях в ат мос фе ре со дер-
жит ся ог ром ное чис ло ком по нен тов, как га зо об-
раз ных, так и в ви де аэро зо лей. По ми мо ос нов-
ных ком по нен тов – кис ло ро да и азо та, а так же 
важ но го, но при су тс твующе го в мень ших ко-
ли че ст вах диок си да уг ле ро да, воз дух со дер жит 
раз лич ные хи ми чес кие соеди не ния, ко то рые 
сле дует расс мат ри вать как заг ряз не ния, при чем 
наибо лее су ще ст вен ный вк лад в заг ряз не ние 
воз душ но го бас сейна боль ших и ма лых го ро дов 
вно сят выб ро сы про мыш лен ных предп рия тий и 
вых ло пы ав то мо биль но го транс пор та. 

Од ним из ос нов ных ин ди ка то ров заг ряз не-
ния ав то мо биль ны ми вых ло па ми ок ру жаю щей 

при род ной сре ды яв ляет ся рас ти тель ность, так 
как она бла го да ря вы со кой чувс тви тель ности 
к ант ро по ген но му воз дейст вию пер вой при ни-
мает на се бя своеоб раз ный «удар» тех но ген но го 
прес са. Окис лы азо та и се ры, угар ный газ на ру-
шают ес те ст вен ный ме та бо лизм рас ти тель ных 
ком по нен тов, сви нец, на кап ли ваясь в рас те нии, 
де лает за час тую не воз мож ным его ис поль зо-
ва ние в де ко ра тив ных, кор мо вых или биоме-
ди ци нс ких це лях, а пы ле вые час ти цы, за би вая 
устьич ный ап па рат рас те ний, при во дят к ухуд-
ше нию их жиз нен но го сос тоя ния, что от ра жает-
ся на тем пах рос та и раз ви тия рас ти тель ности. 
Осо бен но важ ным в этой свя зи яв ляет ся конт-
роль та ких из ме не ний в хи ми чес ком сос та ве пи-
ще вых и ле ка рст вен ных рас те ний.

Заг ряз нен ные ле ка рст вен ные рас ти те ния и 
фи топ ре па ра ты, по лу чен ные из та ко го сырья, 
яв ляют ся од ним из ис точ ни ков пос туп ле ния 
ксе но би оти ков в ор га низм че ло ве ка. Они вы зы-
вают серь ез ные на ру ше ния ра бо ты раз лич ных 
ор га нов и сис тем ор га низ ма, мно гие из них ме-
няют в ор га низ ме че ло ве ка фар ма ко ло ги чес кую 
ак тив ность ле ка рст вен ных ве ще ств. 

Впер вые в предс тав лен ной статье на ми бы ли 
проана ли зи ро ва ны дан ные, по ка зы вающие взаи-
мос вязь ко ли че ст ва ав то мо биль ных вых ло пов 
на хи ми чес кий сос тав ос нов ных групп биоло-
ги чес ки ак тив ных ве ще ств двух фар ма ко пей-
ных ви дов Rumex tianschanicus A. Los. и Rumex 
confertus Willd., произ рас таю щих на тер ри то рии 
г. Ал ма ты, и сде ла ны прак ти чес кие вы во ды о 
воз мож нос ти за го тов ки ука зан ных рас те ний в 
не пос редст вен ной бли зос ти от ав то мо биль ных 
до рог.

 Ма те ри алы и ме то ды

Объек та ми исс ле до ва ния бы ли кор не ви ща 
двух мно го лет них ди ко рас ту щих ви дов рас те-
ний Rumex tianschanicus A. Los. (ща вель тянь-
шанс кий) и Rumex confertus Willd. (ща вель конс-
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кий) се мей ст ва Polygonaceae, раз ре шен ных к 
ме ди ци нс ко му ис поль зо ва нию на тер ри то рии 
Рес пуб ли ки Ка за хс тан [1]. 

Пос коль ку ин тен сив нос ть дви же ния и ко ли-
че ст во вых ло пов ав тот ранс пор та в г. Ал ма ты не 
рав но мер ны, бы ли выб ра ны 2 объек та эко ко нт-
ро ля, раз де лен ных на зо ны вы со кой, сред ней и 
низ кой ин тен сив нос ти дви же ния каж дый: вдоль 
р. Боль шая и Ма лая Ал ма тин ка. Изу чаемые ви-
ды Rumex tianschanicus A. Los. и Rumex confertus 
Willd. за го тав ли ва лись в фа зу по коя, в соот ве тс-
твии с оп ре де лен ны ми зо на ми эко ко нт ро ля.

Эко ло го-хи ми чес кий мо ни то ринг мик роэле-
ме нт но го сос та ва в рас те ниях про во ди ли на 
атом но-аб со рб цион ном спект ро мет ре Shimadzu 
6200 series по ме то ди ке [2]: точ ные на вес ки рас-
ти тель но го сырья озо ля ли в фар фо ро вых тиг лях, 
по ме щен ных в му фель ную печь при тем пе ра ту-
ре 450-5000С в те че ние 4 ча сов. В по лу чен ную 
зо лу до бав ля ли 1-2 кап ли кон цент ри ро ван ной 
НNO3 для пол но го озо ле ния сырья, за тем ос та-
ток раст во ря ли в 1% НNO3, от филь тро вы ва ли 
че рез филь тр в мер ную кол бу на 25 мл и объем 
до во ди ли до мет ки. В по лу чен ных раст во рах оп-
ре де ля ли ко ли че ст вен ное со дер жа ние ме тал лов 
ме то дом атом но-аб со рб цион но го спект раль но го 
ана ли за.

Для про ве де ния фи то хи ми чес ко го ана ли-
за рас ти тель но го сырья об раз цы за го тов лен ных 
рас те ний вы су ши ва ли, из мель ча ли до раз ме ра 
час тиц 3-7 мм и ис поль зо ва ли для экст рак ции ин-
ди ви ду альны ми и сме шан ны ми экс тра ген та ми.

Ка че ст вен ный сос тав рас те ний и фрак ций 
оп ре де ля ли ме то да ми хро ма тог ра фии на бу ма-
ге с ис поль зо ва нием спе ци фи чес ких реак ций 
на ос нов ные груп пы при род ных соеди не ний. 
Ко ли че ст вен ное оп ре де ле ние об на ру жен ных 
групп при род ных соеди не ний про во ди ли по ме-
то ди кам Го су да рст вен ной фар ма ко пеи и раз ра-
бо тан ной ав то ра ми ме то до ло гии фи то хи ми чес-
ко го ана ли за [1, 3-5].

 Ре зуль та ты и об суж де ние

Про ве ден ный ана лиз ли те ра тур ных дан ных 
о хи ми чес ком сос та ве фар ма ко пей ных раз ре-
шен ных ви дов Rumex tianschanicus A. Los. и 
Rumex confertus Willd. по ка зал, что ос нов ны ми 
биоло ги чес ки ак тив ны ми ве ще ст ва ми кор ней 
ща ве ля конс ко го и ща ве ля тянь шанс ко го, обус-
лов ли ваю щих фар ма ко ло ги чес кую ак тив ность 
сырья, яв ляют ся ант ра хи но ны. Ант ра хи но но вые 
соеди не ния со дер жат ся в сво бод ном сос тоя нии 
и в ви де гли ко зи дов. Ос нов ны ми и наибо лее 

расп рост ра нен ны ми ант ра хи но но вы ми аг ли ко-
на ми яв ляют ся хри зо фа нол, или хри зо фа но вая 
кис ло та, фран гу лаэмо дин, или реум-эмо дин, и 
фис цион, или реох ри зи дин. К ос нов ным биоло-
ги чес ки ак тив ным ве ще ст вам кор ней ща ве ля 
конс ко го и ща ве ля тянь шанс ко го, обус лов ли-
ваю щим фар ма ко ло ги чес кие свой ст ва это го сы-
рья, на ря ду с ант ра це нп роиз вод ны ми от но сят ся 
ду биль ные ве ще ст ва, яв ляющиеся по ли ме ра ми 
ка те хи нов. В кор нях и над зем ных ор га нах ща-
ве лей обоих ви дов бы ли так же най де ны фла-
во но иды – фла во но лы и лей коан то циа ни ди ны. 
Сре ди них иден ти фи ци ро ван квер це тин и его 
гли ко зи ды – ги пе ро зид, ру тин, из кор ней ща ве-
ля конс ко го вы де ли ли ра нее не опи сан ный фла-
во но вый био зид – ру ма рин. Кро ме то го, кор не-
ви ща с кор ня ми обоих ви дов ща ве лей со дер жат 
фе нол кар бо но вые кис ло ты (ко фей ную, хло ро ге-
но вую), ли мон ную и мо лоч ную кис ло ты, сле ды 
эфир но го мас ла, ок си ку ма ри ны, ири до иды, сте-
ро иды, смо лы, до 1.5% ор га ни чес ких соеди не-
ний же ле за, ви та мин К, ка ро ти ноиды, уг ле во ды 
(са ха ро зу) [6-8].

В ре зуль та те комп лекс но го исс ле до ва ния 
ин тен сив нос ти дви же ния ав тот ранс пор та по 
ав то до ро гам вдоль рек Боль шая и Ма лая Ал ма-
тин ка бы ла пред ло же на сле дующая зо наль ная 
клас си фи ка ция: вдоль р. Ма лая Ал ма тин ка – зо-
на с вы со ким ко ли че ст вом ав то мо биль ных вых-
ло пов – от пр. аль-Фа ра би до ул. Ос па но ва (зо на 
1), зо на со сред ним ко ли че ст вом ав то мо биль ных 
вых ло пов – от ул. Ос па но ва до г.к. Ме део (зо на 
2) и зо на с низ ким ко ли че ст вом ав то мо биль ных 
вых ло пов – от г.к. Ме део до г.к. Шым бу лак (зо-
на 3) на тер ри то рии ука зан ных зон про во дил ся 
сбор кор не вищ Rumex tianschanicus; вдоль р. 
Боль шая Ал ма тин ка – зо на с вы со ким ко ли че ст-
вом ав то мо биль ных вых ло пов – от пр. аль-Фа ра-
би до ул. Са пар жо лы (зо на 1), зо на со сред ним 
ко ли че ст вом ав то мо биль ных вых ло пов – от ул. 
Са пар жо лы до ул. Ка зач ка (зо на 2) и зо на с низ-
ким ко ли че ст вом ав то мо биль ных вых ло пов – от 
ул. Ка зач ка до Боль шо го ал ма тинс ко го озе ра 
(зо на 3) на тер ри то рии вы ше пе ре чис лен ных зон 
про во дил ся сбор кор не вищ R. confertus.

Ре зуль та ты атом но-ад со рб цион но го спект-
раль но го ана ли за золь ных ос тат ков об раз цов 
изу чаемых рас те ний по ука зан ным зо нам при ве-
де ны в таб ли це 1.

Из дан ных таб ли цы 1 вид но, что, нес мот ря 
на в це лом стан дарт ный на бор мик роэле мен-
тов рас те ния, в нем мож но от ме тить не ко то рые 
осо бен нос ти. Нап ри мер, по ме ре уда ле ния от 
цент ра го ро да (от зо ны 1 к зо не 3) по вы шает ся 
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ко ли че ст во каль ция и маг ния в золь ных ос тат-
ках рас те ний, что мо жет быть свя за но с тем, что 
эти эле мен ты вс ту пают в окис ли тель ную се ди-
мен та цию с кис лот ны ми ком по нен та ми га зо вых 
вых ло пов, свя зы вая их в не ра ст во ри мые в во де 
соеди не ния, сни жая, та ким об ра зом, их ток сич-
ное воз дейст вие на рас ти тель ный ор га низм. Не-
ко то рое по вы ше ние ко ли че ст ва же ле за и цин ка 
в золь ных ос тат ках рас те ний (от зо ны 1 к зо не 

3) сви де тель ст вует об умень ше нии сте пе ни гид-
рок си ли ро ва ния аро ма ти чес ких ко лец по ли фе-
ноль ных ком по нен тов рас те ний, по вы шен ное 
со дер жа ние фос фо ра и се ры в исс ле дуемых об-
раз цах ука зы вает на зна чи тель ное пре вы ше ние 
ко ли че ст ва кис лот ных га зов в вых ло пах ав тот-
ранс пор та, по ме ре по вы ше ния ин тен сив нос ти 
дви же ния ав тот ранс пор та на конт ро ли руемых 
участ ках. 

Таб ли ца 1 – Со дер жа ние мик роэле мен тов в золь ных ос тат ках кор не вищ Rumex tianschanicus A. Los. и Rumex 
confertus Willd. по зо нам фи тоэко ло ги чес ко го мо ни то рин га, % к мас се золь но го ос тат ка 

 Мик роэле мент
R. tianschanicus A. Los. R. confertus Willd.

Зо на 1 Зо на 2 Зо на 3 Зо на 1 Зо на 2 Зо на 3
 Каль ций (Са) 0.33 0.34 0.34 0.38 0.39 0.40
Ка лий (К) 0.44 0.44 0.45 0.41 0.42 0.43
 Нат рий (Na) 0.34 0.33 0.32 0.43 0.41 0.40
 Маг ний (Mg) 0.20 0.21 0.22 0.26 0.28 0.31
Фос фор (Р) 0.08 0.07 0.06 0.11 0.09 0.07
Се ра (S) 0.60 0.53 0.49 0.53 0.47 0.42
Хлор (Cl) 0.19 0.16 0.15 0.22 0.20 0.19
Крем ний (Si) 0.13 0.12 0.12 0.11 0.11 0.10
Сви нец (Pb) 0.42 0.31 0.17 0.36 0.25 0.14
Же ле зо (Fe) 0.36 0.39 0.41 0.32 0.34 0.37
 Цинк (Zn) 0.24 0.26 0.27 0.28 0.31 0.33

Наибо лее зна чи мым, по ме ре уве ли че ния 
ин тен сив нос ти дви же ния ав тот ранс пор та, ока-
зы вает ся по вы ше ние ко ли че ст ва свин ца в изу-
чаемых об раз цах, при чем его ко ли че ст во уве-
ли чи вает ся в 2.5-2.6 раз вне за ви си мос ти от 
объек та эко мо ни то рин га. 

Од на ко, нес мот ря на выяв лен ные об щие за-
ко но мер нос ти из ме не ния ко ли че ст вен но го со-
дер жа ния от дель ных мик роэле мен тов (умень-
ше ние ко ли че ст ва нат рия, фос фо ра, се ры, хло ра, 
крем ния, свин ца и уве ли че ния ко ли че ст вен но го 
со дер жа ния кальция, ка лия, маг ния, же ле за и 
цин ка), в золь ных ос тат ках Rumex tianschanicus 
A. Los. и Rumex confertus Willd. их ко ли че ст ва 
на хо дят ся в рам ках раз ре шен ных пра ви ла ми 
ВОЗ и тре бо ва ниями Го су да рст вен ной фар ма ко-
пеи Рес пуб ли ки Ка за хс тан для ле ка рст вен но го 
рас ти тель но го сырья и не пре вы шают ПДК [1].

Зна чи тель ные из ме не ния в сос та ве неор га-
ни чес ких ком по нен тов рас те ний, осо бен но в 
зо нах вы со кой ин тен сив нос ти дви же ния ав тот-
ранс пор та, при во дят к из ме не нию фи то хи ми-
чес ко го сос та ва произ рас таю щих ви дов. 

Фи то хи ми чес кое исс ле до ва ние об раз цов 
Rumex tianschanicus A. Los. и Rumex confertus 
Willd., в соот ве тс твии с оп ре де лен ны ми зо на-
ми ант ро по ген но го воз дейст вия, про во ди лось 
с ис поль зо ва нием 30% вод но-спир то вых изв-
ле че ний ка пель ным и хро ма тог ра фи чес ким ме-
то да ми в при су тс твии ау тен тич ных об раз цов, а 
так же ко ли че ст вен ным ана ли зом иден ти фи ци-
ро ван ных групп биоло ги чес ки ак тив ных ве ще-
ств рас те ний [1, 3-5]. По лу чен ные ре зуль та ты 
предс тав ле ны в таб ли це 2. 

Срав ни тель ный ана лиз дан ных таб ли цы 2 
по ка зал, что по ме ре уве ли че ния ав то мо биль-
ных выб ро сов, осо бен но в зо нах ин тен сив но го 
дви же ния ав тот ранс пор та, проис хо дит сни же-
ние об ще го ко ли че ст ва соеди не ний фе ноль но го 
ти па: ант ра хи но нов – на 1.6-2.0%, фла во ноидов 
– на 3.4-3.5%, тер пе ноидов – на 5.3-8.0%, ал ка-
лои дов – на 11.1-14.3% и ами но кис лот – на 2.6-
5.5% от их об ще го ко ли че ст ва в зо нах с низ кой 
ин тен сив нос тью дви же ния ав то ранс пор та. В то 
вре мя как об щее ко ли че ст во ду биль ных ве ще ств 
– на 1.1-1.9%, ку ма ри нов – на 2.8-2.9%, по ли са-
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ха ри дов – на 1.9-2.0%, фе но ло кис лот – на 5.8-
8.6% и ок си ко рич ных кис лот – на 5.5-7.4% от их 
об ще го ко ли че ст ва в зо нах с низ кой ин тен сив-
нос тью дви же ния ав то ранс пор та – по вы шает ся.

Най ден ные за ко но мер нос ти в со дер жа нии 
ос нов ных клас сов биоло ги чес ки ак тив ных ве ще-
ств ща ве лей конс ко го и тянь шанс ко го в пол ной 
ме ре сог ла суют ся с най ден ны ми ко ли че ст ва ми 
мик роэле мен тов в каж дом из исс ле дуемых об-
раз цов и ра нее сде лан ны ми вы во да ми. Т.е. для 
ст рук тур ных ти пов БАВ, имею щих в сос та ве 
сво бод ную кар бок силь ную груп пу (ду биль ные 
ве ще ст ва, фе но ло- и ок си ко рич ные кис ло ты) и 
кис лые зна че ния рН, ха рак тер но об ра зо ва ние 
ма ло ра ст во ри мых со лей и хе лат ных комп лек-
сов с иона ми каль ция и маг ния, та ким об ра зом, 

их по вы шен ное со дер жа ние сти му ли рует их 
до пол ни тель ный био син тез. Не ко то рое сни же-
ние по ли фе ноль ных соеди не ний в ре зуль та тах 
ана ли за обоих рас те ний свя за но с по вы ше нием 
ко ли че ст вен но го со дер жа ния свин ца. С ко то-
рым по ли фе но лы об ра зуют дос та точ но стой кие 
комп лекс ные соеди не ния, и та кие свя зан ные 
фор мы ант ра хи но нов и фла во ноидов не оп ре-
де ляют ся стан дарт ны ми фар ма ко пей ны ми ме-
то ди ка ми. По вы ше ние ко ли че ст ва по ли са ха ров 
в рас те ниях оче вид но свя за но с их фи тоадап то-
ген ны ми свой ст ва ми, а уве ли че ние об ще го ко-
ли че ст ва ку ма ри но вых соеди не ний необ хо ди мо 
рас те ниям для до пол ни тель ной ак ти ва ции про-
цес сов фо то син те за, вви ду вы со кой за пы лен-
нос ти рас ти тель ных объек тов вби зи ав то до рог.

Таб ли ца 2 – Фи то хи ми чес кий ана лиз Rumex tianschanicus A. Los. и Rumex confertus Willd. по зо нам эко ло ги чес-
ко го мо ни то рин га (в %, в пе рес че те на аб со лют но су хое сырье)

 Рас ти тель ные ве ще ст ва
R. tianschanicus A. Los. R. confertus Willd.

Зо на 1 Зо на 2 Зо на 3 Зо на 1 Зо на 2 Зо на 3
Ант ра хи но ны 1.92 1.95 1.96 1.82 1.84 1.85
Ду биль ные ве ще ст ва 20.14 20.05 19.91 9.23 9.17 9.05
Фла во но иды 3.01 3.03 3.12 3.66 3.70 3.79
Ку ма ри ны 1.79 1.77 1.74 1.83 1.82 1.78
 Тер пе но иды 0.22 0.24 0.24 0.18 0.19 0.19
Ал ка лоиды 0.06 0.07 0.07 0.08 0.09 0.09
По ли са ха ри ды 14.31 14.24 14.03 12.85 12.74 12.61
Ами но кис ло ты 7.12 7.19 7.31 4.14 4.23 4.38
Фе но ло кис ло ты 1.05 1.02 0.99 1.64 1.59 1.51
Ок си ко рич ные кис ло ты 0.87 0.85 0.81 0.92 0.91 0.88

При срав не нии необ хо ди мых ко ли че ств дей-
ст вую щих ве ще ств Rumex tianschanicus A. Los. и 
Rumex confertus Willd. – ант ра хи но нов и ду биль-
ных ве ще ств, нор ми руемых Го су да рст вен ной 
фар ма ко пеей и тре буемых для приз на ния рас ти-
тель но го сырья доб ро ка че ст вен ным, мож но от-
ме тить, что да же вб ли зи вы со ко заг ру жен ных ав-
то до рог г. Ал ма ты их ко ли че ст во в пол ной ме ре 
соот ве тс твует тре бо ва ниям ГФ РК. Нап ри мер, 
фар ма ко пей ной стать ей на ща вель тянь шанс кий 
для приз на ния рас ти тель но го сырья доб ро ка че-
ст вен ным и при год ным для це лей про мыш лен-
ной за го тов ки со дер жа ние ант ра хи но нов в нем 
долж но быть не ме нее 1.5%, ду биль ных ве ще ств 
– не ме нее 16%; для ща ве ля конс ко го со дер жа-
ние ант ра хи но нов в нем долж но быть не ме нее 
1.5%, ду биль ных ве ще ств – не ме нее 7.5%. Как 

вид но из дан ных таб ли цы 2, да же в зо не 1 об щее 
ко ли че ст во этих ти пов БАВ пре вы шает нор ми-
руемые нор ма ти вы.

 Зак лю че ние
 
Впер вые на при ме ре двух фар ма ко пей ных 

ви дов рас те ний ро да Rumex L., ща ве лей конс-
ко го и тянь шанс ко го из се мей ст ва Polygonaceae 
по ка за но влия ние заг ряз не ния ав то мо биль ны ми 
вых ло па ми воз душ но го бас сейна сре ды их оби-
та ния на из ме не ния в хи ми чес ком сос та ве рас те-
ний, в за ви си мос ти от ин тен сив нос ти дви же ния 
ав тот ранс пор та и свя зан но го с этим по вы ше ния 
ко ли че ст ва ток сич ных выб ро сов в ат мос фе ру 
окис лов азо та и се ры, угар но го га за, бен зо пи ре-
нов, са жи и свин ца. 
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Ре зуль та ты фи то хи ми чес ко го ана ли за кор-
не вищ Rumex tianschanicus A. Los. и Rumex 
confertus Willd., а так же дан ные ана ли за мик-
роэле ме нт но го сос та ва золь ных ос тат ков обоих 
рас те ний, про ве ден но го для раз лич ных по уров-
ню ант ро по ген но го воз дейст вия зон фи тоэко ло-
ги чес ко го мо ни то рин га, а так же срав не ние этих 
дан ных с нор ми руемы ми Го су да рст вен ной фар-
ма ко пеей Рес пуб ли ки Ка за хс тан ко ли че ст ва ми 
дей ст вую щих ве ще ств (ант ра хи но нов и та ни-
нов), до пус ти мым ко ли че ст вом тя же лых ме тал-
лов, сви де тель ст вуют о воз мож нос ти сбо ра и ис-
поль зо ва ния рас те ний, как для кор мо вых це лей 
в сельс ком хо зяй ст ве, так и в ка че ст ве сырья для 

произ во дс тва фи топ ре па ра тов и ле ка рст вен ных 
рас ти тель ных сбо ров.

Кро ме то го, по вы шен ное, в срав не нии с 
ана ло га ми из эко ло ги чес ки бла гоп рият ных 
ре гионов, ко ли че ст вен ное со дер жа ние в изу-
чаемых ви дах ду биль ных ве ще ств, ку ма ри нов, 
по ли са ха ри дов, фе но ло- и ок си ко рич ных кис лот 
поз во ляет ре ко мен до вать за го тов ку ща ве лей в 
чер те на се лен ных пунк тов для це лей се лек тив-
но го изв ле че ния БАВ ука зан ных ст рук тур ных 
групп, нап ри мер, для по лу че ния рас ти тель ных 
ду би те лей для ко же вен ных произ во дс тв или фо-
то сен си би ли за то ров в средст вах от за га ра для 
предп рия тий кос ме ти чес кой про мыш лен нос ти.
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