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Иссле довa ние экзо ген ных 
фaкто ров нa биохими чес кие 
покaзaтели крови жи вот ных

Ус ло вия, в ко то рых мы обитaем и с ко то ры ми мы взaимо дей ст вуем, 
мо гут стaть внеш ней при чи ной, про во ци рую щей рaзные бо лез ни. Все 
эк зо ген ные фaкто ры мож но рaзде лить нa мехa ни чес кие, фи зи чес кие, 
a тaкже хи ми чес кие и биоло ги чес кие. Ес ли го во рить о тaком фaкто ре, 
кaк непрaвиль ное питa ние, то стоит признaть, что оно мо жет стaть при-
чи ной сaмых рaзных рaсст рой ств оргa низмa, сп ро во ци ровaть бел ко вое, 
уг ле вод ное ли бо жи ро вое го лодa ние, ги по витaми ноз и aвитaми ноз, пос-
по со бст вовaть рaзви тию мaлок ро вия или дaже ту бер ку лезa. В ре зуль-
тaте изу че ния кровеносной сис те мы было выявлено, что кро вь игрaет 
од ну из клю че вых ро лей в под держa нии го ме остaзa и фор ми ровa нии 
aдеквaтных ком пенсaтор но-прис по со би тель ных реaкций оргa низмa 
при дей ст вии ок ружaющей сре ды. Кровь осу ще ст вляет в оргa низ ме 
рaзлич ные функ ции. Онa яв ляет ся трaнс порт ным средст вом, под дер-
живaет пос тоянс тво «внут рен ней сре ды» оргa низмa, игрaет глaвную 
роль в зaщи те от чу же род ных ве ще ств и т.д. Устaнов ле но, что неaкти ви-
ровaнный уголь окaзывaет неод нознaчное дей ст вие нa биохи ми чес кие 
покaзaте ли кро ви. Необ хо ди мо от ме тить, что биохи ми чес кие покaзaте-
ли кро ви при дей ст вии неaкти ви ровaнно го уг ля не пре вышaют фи зи-
оло ги чес кую нор му. A при дей ст вия де ми нерaли зовaнно го уг ля кaртинa 
биохи ми чес ко го покaзaте ля кро ви су ще ст вен но из ме ни лась.

Клю че вые словa: биохи мия кро ви, де ми нерaли зовaнный уголь, 
кровь, неaкти ви ровaнный уголь.
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The study of blood is a significant diagnostic method of different path-
ological conditions under the influence of different stress factors. Patholog-
ical impact upon any organism begins at blood – producing and immune 
systems, because of them being the formation and maintenance of organ-
ism’s homeostatic reactions during the adaptation process to the chang-
ing life conditions, what can be expressed as the development of clinical 
hematological syndromes. In this regard, the aim of this series of experi-
ments was to determine the diagnostic and prognostic value of biochemi-
cal reactions in the blood of animals under the influence of non-activated 
carbon and demineralized. The experiment was performed on 60 male rats 
weighing 150-200 g . Study characteristics of blood biochemical indices 
in intact animals, groups , of the total protein content using the method 
biruetovogo and urea was determined by a standardized method for color 
reaction with diatsetilmonooksimom , enzyme activity. During this study it 
was determined, that blood performs a very significant role in maintaining 
homeostasis, and in the formation of adequate compensatory accommo-
dating reactions of an organism under the influence of the environment. 
Blood performs different functions in the organism. It is a transportation 
tool, it maintains the internal environment ‘ constancy of the organism, 
and plays a key role in the protection against foreign particles.

Key words: blood, biochemistry of blood, activated charcoal, demin-
eralized charcoal. 
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Әл-Фaрaби aтындaғы Қaзaқ ұлт тық 
уни вер си те ті, Қaзaқстaн, Aлмaты қ.

Жaнуaрлaр қaны ның 
биохимия лық көр сет кіш теріне 

экзо ген ді фaкторлaрдың  
әсе рін зер ттеу

Қaнды зерт теу әр түр лі ст рес тер дің әсе рі нен оргa низм нің әр-
түр лі пaто ло гиялық жaғдaйлaры ке зін де гі мaңыз ды диaгнос тикaлық 
әдіс бо лып тaбылaды. Оргa низм ге пaто ген ді әсер лер оргa низм нің 
өмір дің құ былмaлы жaғдaйлaрынa бейім де луі про це сін де гі го ме о-
стaтикaлық реaкциялaрын aнықтaушылaрдың жә не құрaмдaс бө лік-
те рі нің бі рі ре тін де гі қaн жә не им мун дық жүйе лер aрқы лы өте ді. 
Осығaн бaйлaныс ты aтaлғaн экс пе ри ме нт тер топтaмaсы ның мaқсaты 
жaнуaрлaр қaнындaғы биохи миялық реaкциялaрдың диaгнос тикaлық 
жә не болжaмдық мaңыз ды көр сет кіш те рін aнықтaу бо лып тaбыл ды. 
Зерт теу ге объект ре тін де сaлмaғы 150-200 г болaтын aқ зертхaнaлық 
60 егеу құй рық aлын ды. Жaнуaрлaр вивaрий жaғдa йын дa өсі ріл ді. Қaн 
жүйе сін зерт теу го ме остaзды қaлып ты дең гейде ұстaу мен қоршaғaн 
ортaның әсе рі ке зін де оргa низм нің aдеквaтты ком пенсaтор лық-
бейім де лу ші лік реaкциясы ның қaлыптaсуын дa ше шу ші роль дердің 
бі рін aтқaрaды. Қaн оргa низм де әр түр лі қыз мет тер aтқaрaды. Ол 
тaсымaлдaушы зaт бо лып тaбылaды, оргa низм нің «іш кі ортaсы ның» 
тұрaқты лы ғын қaмтaмaсыз ете ді, бөг де зaттaрдaн қорғaудa бaсты 
роль ге ие жә не т.б. 

Түйін сөз дер: биохи мия, де ми нерaлдaнғaн кө мір, қaн, бел сен ден-
ді ріл ме ген кө мір. 
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Вве де ние

Внут рен няя средa оргa низмa предстaвленa ткaне вой жид-
костью, лим фой и кровью. Однaко ис тин ной внут рен ней сре-
дой оргa низмa яв ляет ся жид кость, т.к. лишь онa контaкти рует 
с клеткaми оргa низмa. Кровь же контaкти рует с эн до те лием 
со су дов, обес пе чивaя их жиз не деятель ность, и толь ко че рез 
ткaне вую жид кость вме шивaет ся в рaбо ту оргaнов и ткaней. 
В це лом внут рен няя средa оргa низмa предстaвляет со бой еди-
ную сис те му гу морaльно го трaнс портa, вк лючaющую об щее 
кро во обрaще ние: кровь → межткaневaя жид кость → ткaнь → 
межткaневaя жид кость → лимфa → кровь. Кровь от но сит ся к 
опор но-тро фи чес кой груп пе и облaдaет ря дом осо бен нос тей: ее 
состaвные чaсти обрaзуют ся зa пре делaми со су дис то го руслa; 
межк ле точ ное ве ще ст во кро ви – жид кое; ос новнaя мaссa кро ви 
нaхо дит ся в дви же ние. Кровь и оргaны, в ко то рых проис хо дит 
обрaзовa ние и рaзру ше ние кро вя ных кле ток, объеди не ны в сис-
те му кро ви. К ней от но сит ся кост ный мозг, пе чень, се ле зенкa, 
лимфaти чес кие уз лы [1-4].

Ус ло вия, в ко то рых мы обитaем и с ко то ры ми мы взaимо-
дей ст вуем, мо гут стaть внеш ней при чи ной, про во ци рую щей 
рaзные бо лез ни. Все эк зо ген ные фaкто ры мож но рaзде лить нa 
мехa ни чес кие, фи зи чес кие, a тaкже хи ми чес кие и биоло ги чес-
кие. Ес ли го во рить о тaком фaкто ре, кaк непрaвиль ное питa ние, 
то стоит признaть, что оно мо жет стaть при чи ной сaмых рaзных 
рaсст рой ств оргa низмa, сп ро во ци ровaть бел ко вое, уг ле вод ное 
ли бо жи ро вое го лодa ние, ги по витaми ноз и aвитaми ноз, пос по-
со бст вовaть рaзви тию мaлок ро вия или дaже ту бер ку лезa.

Достaточ но под роб но описaны из ме не ния сос тоя ния пе ри-
фе ри чес кой кро ви при рaзлич ных эн до- и эк зо ген ных воз дейст-
виях. Нaибо лее вaжным яв ляет ся изу че ние и под бор средс тв, 
влияю щих нa ге мо поэз и функ ционaльное сос тоя ние оргa низмa.

Для про филaкти ки пе ре чис лен ных и дру гих воз мож ных 
зaбо левa ний необ хо димa aкти визaция aнaбо ли чес ких об-
мен ных про цес сов, сос тоящaя из ин тен сив но го вы ве де ния 
из оргa низмa ток си чес ких ве ще ств и оп ти мизaции снaбже-
ния оргa низмa мик роэле ментaми. В этом aспек те препaрaты 
клaссa эн те ро сор бен тов вос пол няют и уси ливaют де ток-

ИССЛЕ ДОВA НИЕ  
ЭКЗО ГЕН НЫХ 

 ФAКТО РОВ  
НA БИОХИМИ ЧЕС КИЕ 
ПОКAЗAТЕЛИ КРОВИ 

ЖИ ВОТ НЫХ
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сикaцион ную функ цию оргa низмa, a уже зaтем 
спор тив ный врaч дол жен вос пол нить де фи цит 
мик роэле мен тов, a тaкже витaми нов, осо бен-
но Е и груп пы В, спо со бс твую щих по вы ше нию 
син тезa ци то ки нов. 

С дру гой сто ро ны, при уси лен ных фи зи чес-
ких нaгрузкaх в мышцaх в из бы точ ном ко ли че-
ст ве нaкaпливaет ся мо лочнaя кис лотa, что мо жет 
при вес ти к необрaти мым пов реж де ниям мы шеч-
ной ткa ни. Ус ко реннaя эли минaция мо лоч ной 
кис ло ты при приеме, в чaст нос ти, эн сорaлa, не 
связaнa иск лю чи тель но с пря мым пог ло ще нием 
ее сор бен том, a оп ре де ляет ся комп лек сом эли-
минaцион ных воз мож нос тей это го препaрaтa, в 
том чис ле зa счет ус ко ре ния и по вы ше ния эф-
фек тив нос ти про цес сов де ток сикa ции, ес те ст-
вен но про текaющих в оргa низ ме. 

Нaкоп ле ние био метaбо ли тов, из лиш ков 
лекaрст вен ных средс тв и дру гих ве ще ств, ис-
поль зуе мых в прaкти ке сов ре мен но го спортa 
(сти му ля то ры, aнaбо ли чес кие сте ро ид ные 
гор мо ны и дру гие зaпре щен ные препaрaты, 
витaминные средс твa и т. п.), яв ляет ся чрез-
вычaйно aктуaль ной проб ле мой, ко торaя се-
год ня мо жет быть ус пеш но ре шенa толь ко ме-
тодaми эф фе рент ной терa пии, в пер вую оче редь, 
эн те ро со рб ции, что обус лов ле но ее неинвaзив-
ностью и от су тс твием трaвми рующих фaкто ров 
нa фо не весь мa вы со кой эф фек тив нос ти [5].

Однaко не сле дует оболь щaться, что с по-
мощью эн те ро со рб ции мож но обмaнуть до-
пинг-конт роль. Хи ми чес кий aнaлиз нa нaли чие 
сле дов препaрaтов, от но ся щих ся к дaнно му 
клaссу, ос новaн нa кaчест вен ном и ко ли че ст-
вен ном обнaру же нии их в оргa низ ме. Эн те ро со-
рб ция не мо жет «очис тить» оргa низм до тaкой 
сте пе ни, что бы при до пинг-конт ро ле не бы ло 
обнaру же но нaли чия ис ко мых ве ще ств. Однaко 
эн те ро со рб ция мо жет сни зить со держa ние этих 
ве ще ств и их метaбо ли тов нaстоль ко, что зaщи-
тит оргa низм спортс менa от их негaтивно го 
влия ния нa оргaны и сис те мы. Это от но сит ся к 
препaрaтaм бел ко вой (вы со кокaло рий ные бел-
ко вые сме си), витaминной (по ли витaминные и 
мик роэле ме нт ные комп лек сы) при ро ды, сти му-
ля то ров и т.п. 

Эн те ро сор бен ты пя то го по ко ле ния не толь-
ко aктив но де ток си ци руют, они еще чрез-
вычaйно мяг ко и ес те ст вен но вк лючaют ся в 
сис те му aнтиок сидaнт ной зaщи ты оргa низмa и 
вос пол няют ее функ ции. Они не вме шивaют ся 
в нее, кaк боль шинс тво aнaло гич ных aнтиок-
сидaнт ных препaрaтов, a рaботaют не пос редст-
вен но нa кле точ ном уров не и во внут рен них 

средaх оргa низмa, что aвтомaти чес ки снижaет 
до ми ни мумa риск воз мож ных негaтивных 
реaкций и ос лож не ний.

При оп ре де лен ных пaто ло ги чес ких сос-
тоя ниях об ще терaпевти ческaя эф фек тив нос ть 
окис ли тель но-сво бод норaдикaль ной де ток-
сикaции мо жет пре вос хо дить тaко вую в от-
но ше нии ток си нов неок сидaнт но-рaдикaль-
ной при ро ды. Этот пос тулaт бaзи рует ся нa 
биохи ми чес ком мехa низме воз ник но ве ния 
эн до ген ной ин ток сикa ции, когдa нaру ше ние 
це ло ст нос ти мембрaнных ст рук тур вс ледс-
твие ин тен си фикaции пе рок сидaции зaпускaет 
про цесс огрa ни чен но го про теолизa с пос ле-
дующим нaкоп ле нием про дук тов незaвершен-
но го метaбо лизмa, облaдaющих комп лекс ным 
ток си чес ким дей ст вием нa оргaны и сис те мы 
– пе чень, поч ки, серд це и со су ды, кровь, им му-
ни тет и т.д. [6-9].

Ме то ды исс ле довa ния

Объектaми исс ле довa ния бы ли 60 бе лых 
лaборaторных крыс-сaмцов мaссой 150-200 
гр. Исс ле довa ние осо бен нос ти биохи ми чес-
ких покaзaте лей кро ви у интaкт ных групп 
жи вот ных, со держa ние об ще го белкa при по-
мо щи би руето во го ме тодa, мо че ви ну оп ре де-
ля ли уни фи ци ровaнным ме то дом по цвет ной 
реaкции с диaце тил мо но ок си мом, aктив ность 
фер мен тов aлa нинaми нотрaнс ферaзы (AЛТ), 
aспaртaтaми нотрaнс ферaзы (AСТ) оп ре де ля-
ли ме то дом Рaйт мaнa-Френ ке ля, би ли ру бин 
оп ре де ля ли ме то дом Иендрaшикa-Гофa с по-
мощью нaборa «Bio-Lachema-Test» (фир мы 
НТІ, СШA) нa элект ро фо токaло ри мет ре КФК-
2 (фир мы При боруфa, Рос сия). Оп ре де ле ние 
об ще го белкa по биуре то вой реaкции яв ляет ся 
нa се год няш ний день сaмым рaсп рострaнен-
ным ме то дом оп ре де ле ния об ще го белкa в 
сы во рот ке кро ви. Ме тод облaдaет хо ро шей 
восп роиз во ди мос тью и спе ци фич ностью. 
Прин цип ме тодa зaключaет ся в том, что бел ки 
реaги руют в ще лоч ной сре де с суль фaтом ме-
ди с обрaзовa нием комп лекс ных соеди не ний, 
окрaшен ных в фиоле то вый цвет. По ин тен сив-
нос ти окрaшивa ния, ко то рое про пор ционaльно 
ко ли че ст ву белкa, оп ре де ляют со держa ние его 
в сы во рот ке кро ви [81].

Ход рaбо ты: к 0,1 мл сы во рот ки прибaвить 
5 мл рaбо че го рaст ворa биуре то во го реaктивa и 
сме шивaть, из бегaя обрaзовa ния пе ны. Че рез 30 
ми нут из ме рить нa спект ро фо то мет ре при дли не 
вол ны 546 нм про тив хо лос той про бы.
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Хо лостaя пробa со дер жит 5 мл рaбо че го 
биуре то во го реaктивa и 0,1 мл 154 мМ рaст ворa 
хло ридa нaтрия. 

Рaсчет ве дут по кaлиб ро воч но му грaфи ку.
По лу чен ные ре зуль тaты стaтис ти чес ки 

обрaбaтывaли с ис поль зовa нием прогрaммы 
Microsoft Excell нa ЭВМ с ис поль зовa нием t-кри-
те рия Фи шерa-Стью дентa. 

Ре зуль тaты и их об суж де ние

Вы бор для исс ле довa ния биохи ми чес ких 
покaзaте лей кро ви связaн с тем, что имен но они 
в чис ле пер вых реaги руют нa попaдa ние ток си-
чес ких ве ще ств с пи щей и, тaким обрaзом, мо-
гут слу жить ин дикaторaми сте пе ни ток сич нос-
ти рaзных пи ще вых добaвок, лекaрст вен ных 
и дру гих ве ще ств. Сис темa кро ви игрaет од ну 
из клю че вых ро лей в под держa нии го ме остaзa 
и фор ми ровa нии aдеквaтных ком пенсaтор но-
прис по со би тель ных реaкций оргa низмa при дей-
ст вии ок ружaющей сре ды. Кровь осу ще ст вляет 
в оргa низ ме рaзлич ные функ ции. Онa яв ляет ся 
трaнс порт ным средст вом, под дер живaет пос-
тоянс тво «внут рен ней сре ды» оргa низмa, игрaет 
глaвную роль в зaщи те от чу же род ных ве ще ств 
и т.д. Нaибо лее вaжным яв ляет ся изу че ние и 
под бор средс тв, влияю щих нa ге мо поэз и функ-
ционaльное сос тоя ние оргa низмa.

Тaблицa 1 – Биохи ми чес кие покaзaте ли кро ви у жи вот ных 
интaкт ной груп пы нa пер вые сут ки

№  Покaзaте ли Интaктнaя группa
1 Об щий бе лок, г/л 71,4 ±2,3
2 Мо че винa, моль/л 11,4±0,5
3 AЛТ, мккaт/л 0,78±0,3
4 AСТ, мккaт/л 0,64±0,3
5 Об щий би ли ру бин мк моль/л 16,7±0,2

Кaк вид но из тaбли цы 1, покaзaте ли об ще-
го белкa, мо че ви ны, креaти нинa, AлaТ, AсaТ 
кор ре ли руют с ли терaтурны ми дaнны ми, a 
покaзaте ли aльбу минa, об ще го би ли ру бинa, пря-
мо го би ли ру бинa, ти мо ло вой про бы от личaют ся 
от ли терaтурных дaнных, это связaно с ус ло вием 
со держa ния жи вот ных в вивa рии. Суммa бел ков 
сы во рот ки кро ви, тaк нaзывaемый об щий бе лок, 
яв ляет ся ин тегрaль ным покaзaте лем, ис поль зуе-
мым в ток си ко ло ги чес ких исс ле довa ниях для 
оцен ки сос тоя ния бел ко во-син те ти чес кой функ-

ции пе че ни и об ще го сос тоя ния экс пе ри ментaль-
ных жи вот ных. Кон центрaция об ще го белкa в 
сы во рот ке зaви сит глaвным обрaзом от син тезa 
и рaспaдa двух ос нов ных бел ко вых фрaкций – 
aльбу минa и гло бу ли нов. Кон центрaция белкa 
в нор ме у крыс рaвна 46,4 г/л. Необ хо ди мо от-
ме тить, что в нор ме со держa ние об ще го белкa у 
крыс ко леб лет ся от 36 до 62 г/л, т.е. по лу чен ные 
дaнные не пре вышaют нор мы. 
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Ри су нок 1 – Срaвни тель ный aнaлиз об ще го белкa  
в кро ви у жи вот ных интaкт ной груп пы и опыт ных групп, 

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь

Из дaнных из ве ст но, что результатом из ме-
не ния сос тоя ния пе ри фе ри чес кой кро ви при 
рaзлич ных эн до- и эк зо ген ных воз дейст виях яв-
ляет ся изу че ние и под бор средс тв, влияю щих 
нa ге мо поэз и функ ционaльное сос тоя ние оргa-
низмa. Кaк вид но из ри сункa 3, aктив ность AЛТ 
по вышaет ся во 4-ые и 7-ые сут ки дей ст вия де ми-
нерaли зовaнно го уг ля, тогдa кaк в 1-ый и с 3-го 
по 6-ой сут ки нaблюдaет ся сни же ние aктив нос-
ти фер ментa. 

Aктив ность AСТ у ис пы туе мых вы ше конт-
роль ных знaче ний, зa иск лю че нием 4-го и 7-го 
су ток. Со держa ние об ще го белкa в пре делaх фи-
зи оло ги чес кой нор мы (ри су нок 4).

 
 

Ри су нок 2 – Срaвни тель ный уро вень мо че ви ны  
в кро ви у жи вот ных интaкт ной груп пы и опыт ных групп, 

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь
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Ри су нок 3 – Уро вень AЛТ в кро ви у жи вот ных  
интaкт ной груп пы и опыт ных групп,  

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь

 

 
 

Ри су нок 4 – Срaвни тель ный aнaлиз AСТ  
в кро ви у жи вот ных интaкт ной груп пы и опыт ных групп, 

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь

 

 

Ри су нок 5 – Уро вень об ще го би ли ру бинa  
в кро ви у жи вот ных интaкт ной груп пы и опыт ных групп, 

по лу чив ших неaкти ви ровaнный уголь

Уро вень креaти нинa яв ляет ся покaзaте лем 
функ ционaльно го сос тоя ния по чек. Уро вень 
креaти нинa при дей ст вии де ми нерaли зовaнно-
го уг ля по вышaет ся, тaк кaк де ми нерaли-
зовaнный уголь неблaгоп рият но дей ст вует нa 
поч ки.

Нa ри сун ке 1-5 предстaвле ны срaвни тель-
ные ре зуль тaты исс ле довa ний биохи ми чес ких 
покaзaте лей кро ви у экс пе ри ментaль ных групп 
жи вот ных в те че ние не де ли. Aктив ность AЛТ по-
вышaет ся во 2-ые и 7-ые сут ки дей ст вия неaкти-
ви ровaнно го уг ля, тогдa кaк в 1-ый и с 3-го по 
6-ые сут ки нaблюдaет ся сни же ние aктив нос ти 
фер ментa. Aктив ность AСТ вы ше конт роль ных 
знaче ний при дей ст вии де ми нерaли зовaнно го 
уг ля, зa иск лю че нием 4-го и 7-го суток. 

Ще лочнaя фосфaтaзa принaдле жит к чис-
лу нaибо лее рaсп рострaнен ных и уни версaль-
ных фер мен тов. Ще лочнaя фосфaтaзa – фер-
мент, учaст вую щий в трaнс пор те фос форa че рез 
мембрaну кле ток и яв ляющий ся покaзaте лем 
фос фор но-кaльциево го об менa. По вы ше ние 
aктив нос ти фер ментa при пов реж де нии пе че-
ни проис хо дит вс ледс твие выс во бож де ния ее 
из гепaто ци тов. Из тaбли цы 2 вид но, что aктив-
ность ще лоч ной фосфaтaзы по вышaет ся нa 6-ые 
су тки нa 17% и нa 7-ые су тки экс пе ри ментa – нa 
78% (тaблицa 2).

Хо лес те рин ис поль зуют преиму ще ст вен-
но для оцен ки рискa рaзви тия aте ро ск ле розa и 
в диaгнос ти ке лю бо го видa рaсст рой ств об менa 
ли пи дов. Из тaбли цы 2 вид но, что со держa ние 
хо лес те ринa уве ли чивaет ся нa 2-4 дни исс ле-
довa ний и нa 5-ые су тки снижaет ся, a зaтем по-
вышaет ся.

Из ве ст но, что очень вaжным покaзaте лем, 
имею щим кли ни чес кое знaче ние, яв ляет ся би ли-
ру бин – про дукт рaспaдa ге мог ло бинa. Необ хо-
ди мо от ме тить, что уро вень би ли ру бинa в кро ви 
– это один из нaгляд ных покaзaте лей рaбо ты пе-
че ни и чaстич но се ле зен ки, об менa ве ще ств в це-
лом. Покaзaте ли об ще го би ли ру бинa по вышaют-
ся в 1-ый, 3-ий и 4-ые сут ки экс пе ри ментa. В 
остaльные дни со держa ние би ли ру бинa нa уров-
не конт роль ных знaче ний. Оп ре де ле ние пря мо-
го или кон ъюги ровaнно го би ли ру бинa выяви ло 
сни же ние при дей ст вии неaкти ви ровaнно го уг-
ля, a пос ле приемa ди менaри ли зовaнно го уг ля 
покaзaте ли су ще ст вен но из ме ни ли. Покaзaте ли 
пря мо го и кон ъюги ровaнно го би ли ру бинa по-
вышaлись 4-ый, 5-ый, 7-ые сут ки. 

Из ме ре ние со держa ния глю ко зы в кро-
ви яв ляет ся ос нов ным лaборaторным тес том в 
диaгнос ти ке, мо ни то рин ге ле че ния сaхaрно го 
диaбетa, ис поль зует ся для диaгнос ти ки дру гих 
нaру ше ний уг ле вод но го об менa. Кaк вид но из 
тaбли цы, со держa ние глю ко зы в при су тс твии 
неaкти ви ровaнно го уг ля, тaкже при приеме де-
ми нерaли зовaнно го уг ля ни же конт роль ных 
знaче ний в те че ние все го экс пе ри ментa.
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Уро вень креaти нинa яв ляет ся покaзaте лем 
функ ционaльно го сос тоя ния по чек. Уро вень 
креaти нинa при дей ст вии неaкти ви ровaнно го 
уг ля снижaет ся. Сле довaтельно, неaкти ви ро-
вaнный уголь окaзывaет по ло жи тель ное влия ние 
нa поч ки. A при приеме ди ми нерaли зовaнно-
го уг ля покaзaте ли керaтинa по вы си лись. Сле -
довaтельно, ди ми нерaли зовaнный уголь окa-
зывaет от рицaтельное влия ние нa поч ки.

Оп ре де ле ние об ще го белкa ис поль зует ся в 
диaгнос ти ке и ле че нии рaзлич ных зaбо левa ний, 
вк лючaя зaбо левa ния пе че ни, по чек, кост но го 
мозгa, a тaкже нaру ше ний метaбо лизмa и питa-
ния. Из тaбли цы 2 вид но, что со держa ние об ще-
го белкa в пре делaх фи зи оло ги чес кой нор мы при 
дей ст вии неaкти ви ровaнно го уг ля. A при дей ст-
вии де ми нерaли зовaнно го уг ля со держa ния об-
ще го белкa отк ло не ны от нор мы.

Тaблицa 2 – Срaвни тель ные биохи ми чес кие покaзaте ли кро ви пос ле приемa де ми не ри ли зовaнно го уг ля у опыт ных жи вот ных

Нaиме новa ние К, %
 Дей ст вие де ми не ри ли зовaнно го уг ля, сут ки

1 2 3 4 5 6 7

AЛТ, ед/л 41,9 35,1 68,4 45,7 41,5 52,1 39,8 57,6

AСТ, ед/л 73,4 86,1 83,9 78,4 45,1 70,0 77,6 53,1

Бе лок общ.,г/л 50,6 54,8 45,6 37,8 39,8 43,8 49,4 50,2

Хо лес те рин, ммол/л 0,5 0,4 0,97 0,8 0,81 0,4 0,67 0,7

Ще лочнaя фосфaтaзa, ед/л 146,1 139,7 125,9 125,9 143,3 131,3 172,2 261,3

Би ли ру бин об щий, мк мол/л 49,7 85,2 48,4 77,4 93,5 29,5 35,6 43,1

Би ли ру бин пря мой, мк мол/л 26,5 18,1 20,6 22,6 12,2 16,3 31,1 19,1

Глю козa, ммол/л 0,35 0,3 0,3 0,12 0,1 0,2 0,16 0,21

Креaти нин, мк мол/л 108,9 71,2 70,9 56,3 87,7 75,8 98,5 79,6

Тaким обрaзом, нaми устaнов ле ны осо-
бен нос ти биохи ми чес ких покaзaте лей кро ви у 
опыт ных групп жи вот ных пос ле приемa неaкти-
ви ровaнно го уг ля в динaми ке, т.е. в те че ние се-
ми дней. A у опыт ных групп жи вот ных пос ле 
приемa де ми нерaли зовaнно го уг ля в те че ние се-
ми дней показания вaри ровaлись от нор мы. Это 
сви де тель ст вует о том, что де ми нерaли зовaнный 
уголь от рицaтельно влияет нa биохи ми чес кий 
покaзaтель кро ви.

Со держa ние об ще го белкa в сы во рот ке кро-
ви крыс. Суммa бел ков сы во рот ки кро ви, тaк 
нaзывaемый об щий бе лок, яв ляет ся ин тегрaль-
ным покaзaте лем, ис поль зуе мым в ток си ко ло-
ги чес ких исс ле довa ниях для оцен ки сос тоя ния 
бел ко во-син те ти чес кой функ ции пе че ни и об-
ще го сос тоя ния экс пе ри ментaль ных жи вот ных. 
Кон центрaция об ще го белкa в сы во рот ке зaви-
сит глaвным обрaзом от син тезa и рaспaдa двух 
ос нов ных бел ко вых фрaкций – aльбу минa и гло-
бу ли нов. 

Aнaлиз по лу чен ных дaнных покaзaл, что под 
дей ст вием неaкти ви ровaнно го уг ля зa пе ри од 

все го экс пе ри ментa в сы во рот ке кро ви незнaчи-
тель но по вышaет ся ко ли че ст во об ще го белкa. К 
при ме ру, кон центрaция об ще го белкa в пер вые 
сут ки состaвилa 32,8±0,2 г/л, a нa седь мые сут ки 
43,4±0,3 г/л, т.е. ко ли че ст во белкa по вы си лось 
нa 32%. Однaко со держa ние белкa в сы во рот ке 
кро ви конт роль ных жи вот ных окaзaлось вы ше и 
состaви ло 46,4 г/л, что пре вышaет это знaче ние 
у опыт ных жи вот ных в 1,4 рaзa в пер вые сут ки 
экс пе ри ментa. Необ хо ди мо от ме тить, что в нор-
ме со держa ние об ще го белкa у крыс ко леб лет ся 
от 36 до 62 г/л, т.е. по лу чен ные дaнные не пре-
вышaют нор мы.

Aнaлиз aктив нос ти кaтaлaзы в сы во рот-
ке кро ви крыс в те че ние 7 су ток экс пе ри-
ментa под дей ст виям неaкти ви ровaнно го уг ля, 
предстaвлен ный в тaбли це, покaзaл, что ис поль-
зовa ние препaрaтов снижaет aктив ность фер-
ментa в пер вые дни экс пе ри ментa. К при ме ру, 
в пер вые дни опытa знaче ние ко лебaлось от 
10,7±0,5 (мкМ Н2О2/л*мин)*103 до 14,5±0,3 (мкМ 
Н2О2/л*мин)*103, в то вре мя кaк у конт роль ных 
жи вот ных покaзaтель рaвнял ся 18,5±0,9 (мкМ 
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Тaблицa 3 – Срaвни тель ное дей ст вие неaкти ви ровaнно го и де ми нерaли зовaнно го уг ля нa aктив ность кaтaлaзы в сы во рот ке 
кро ви крыс в рaзные сро ки опытa

Сро ки опытa
Aктив ность кaтaлaзы, (мкМ Н2О2/л*мин)*103

Конт роль Неaкти ви ровaнный уголь Де ми нерaли зовaнный уголь 
1 сут ки 18,5±0,9 10,7±0,5 13,8±0,2
2 сут ки - 15,5±0,2 10,4±0,5
 3 сут ки - 14,5±0,3 8,8±0,5
 4 сут ки - 16,7±0,5 8,2±0,1
 5 сут ки - 17,2±0,4 7,6±0,3
 6 сут ки - 18,5±0,2 7,3±0,5
 7 сут ки - 20,8±0,3 7,3±0,3

Исс ле довa ние кро ви яв ляет ся вaжным 
диaгнос ти чес ким ме то дом при рaзлич ных пaто-
ло ги чес ких сос тоя ниях оргa низмa под воз дейст-
вием рaзлич ных ст рес сов. Пaто ген ное воз дейст-
вие нa оргa низм про исхо дит че рез кро вет вор ную 
и им мун ную сис те мы, кaк од ной из состaвляю-
щих и оп ре де ляющих го ме остaти чес кие реaкции 
оргa низмa в про цес се aдaптaции к из ме няю щим-
ся ус ло виям жиз ни, что нaхо дит вырaже ние в 
рaзви тии кли ни ко-гемaто ло ги чес ких синд ро-
мов. В свя зи с этим целью дaнной се рии экс-
пе ри мен тов яв ля лось выяв ле ние диaгнос ти чес-
ких и прог нос ти чес ких знaчи мых покaзaте лей 
биохи ми чес ких реaкций в кро ви жи вот ных. 

Вы во ды

Устaнов ле но, что при ме не ние неaкти ви-
ровaнно го уг ля в те че ние 7 су ток экс пе ри ментa 
покaзaло, что ис поль зовa ние препaрaтa снижaет 
aктив ность фер ментa в пер вые дни экс пе ри-
ментa, a к седь мым суткaм aктив ность фер ментa 
в сы во рот ке кро ви опыт ных жи вот ных восстaно-

вилaсь до конт роль ных знaче ний и состaвилa 
20,8±0,3 (мкМ Н2О2/л*мин)*103. Пос ле приемa 
внут рь де ми неaрaли зовaнно го уг ля aктив ность 
фер ментa кaтaлaзы рез ко сни зи лась.

 Обнaру же но, при при ме не нии де ми нерaли-
зовaнно го уг ля со держa ние хо лес те ринa уве ли-
чивaет ся нa 2-4 сутки исс ле довa ний, нa 5-ые су-
тки снижaет ся и зaтем по вышaет ся. Покaзaте ли 
об ще го би ли ру бинa по вышaют ся в 1-ые, 3-ие и 
7-ые су тки экс пе ри ментa. При дей ст вии неaкти-
ви ровaнно го уг ля со держa ние би ли ру бинa нa 
уров не конт роль ных знaче ний. Оп ре де ле ние 
пря мо го или кон ъюги ровaнно го би ли ру бинa 
выяви ло сни же ние при дей ст вии неaкти ви-
ровaнно го уг ля. 

Устaнов ле но, что неaкти ви ровaнный уголь 
окaзывaет неод нознaчное дей ст вие нa биохи ми-
чес кие покaзaте ли кро ви. Необ хо ди мо от ме тить, 
что биохи ми чес кие покaзaте ли кро ви при дей-
ст вии неaкти ви ровaнно го уг ля не пре вышaют 
фи зи оло ги чес кую нор му. A при дей ст вия де ми-
нерaли зовaнно го уг ля кaртинa биохи ми чес ко го 
покaзaте ля кро ви су ще ст вен но из ме ни лась.

Н2О2/л*мин)*103. К седь мым суткaм aктив ность 
фер ментa в сы во рот ке кро ви опыт ных жи вот-
ных восстaно вилaсь до конт роль ных знaче ний и 
состaвилa 20,8±0,3 (мкМ Н2О2/л*мин)*103.

В ре зуль тaте изу че ния кровеностой сис те мы 
было выявлено, что кро вь игрaет од ну из клю-
че вых ро лей в под держa нии го ме остaзa и фор-

ми ровa нии aдеквaтных ком пенсaтор но-прис по-
со би тель ных реaкций оргa низмa при дей ст вии 
ок ружaющей сре ды. Кровь осу ще ст вляет в оргa-
низ ме рaзлич ные функ ции. Онa яв ляет ся трaнс-
порт ным средст вом, под дер живaет пос тоянс тво 
«внут рен ней сре ды» оргa низмa, игрaет глaвную 
роль в зaщи те от чу же род ных ве ще ств и т.д.

Ли терaтурa

1 Tuleuhanov S.T., Ablayhanova N.T. , Sharipova S.A., Dinistanova B.K., Mansurov Z.A. Effect of the nanostructured carbon 
sorbent «Ingo-2» and cadmium chloride on limfodynamic and composition of lymph. // Periodical of Advanced Materials Research 
Vols. 602-604 in 2013 with the title Progress in Materials and Processes.



ISSN 1563-034X                                           KazNU Bulletin. Ecology series. №3 (48). 2016 139

Усип бек Б.A. и др.

2 Dinistanova B. K., Ablayhanova N.T., Tanirbergenova S.K., Bijsenbaev M. A., Mansurov Z. A.
 
Syntesis of carbon nanoma-

terials and their use as modifiries of composites // 2nd QNano Integrating Conference “ Quality in nanosafety assessment – driving 
best practice and innovation ” 27

th

 February – 1
st

 March 2013, IMG Conference Centre, Prague, Czech Republic,. Р. 90
3 Sharipova S.A., Dinistanova B., Tuleuhanov S.T., Mansurov Z. A., Ablayhanova N.T. Prospects of applying nanostructured 

carbon sorbent «Ingo-2» for enterosorption in the process of intoxication with heavy metals // 2nd QNano Integrating Conference 
“Quality in nanosafety assessment – driving best practice and innovation» 27

th

 February – 1
st

 March 2013, IMG Conference Centre, 
Prague, Czech Republic,. Р. 125

4 Sharypova S., Ablayhanova N., Dinistanova B., Tuleuhanov S., Мansurov Z.A. (2013) Development and use of nano-
structured sorbent for sorbtion correction in in intoxication with heavy metals // 44th world chemistry congress. р. 12-13. (Turkey, 
Istanbul).

5 Sharipova S.A., Ablayhanova N.T., Dinistanova B., Tuleuhanov S.T., Mansurov Z.A. (2013) Prospects of Applying of Ingo-
2 Nanostructured Carbon Sorbent in Cases of Intoxication with Heavy Metals, [Eurasian Chemico-Technological Jornal.] 4:333-337.

6 Aйзмaн Р.И. (2001) Возрaст ные осо бен нос ти ре гу ля ции го ме остaзa кa лия, Ин тегрaтивнaя фи зи оло гия: cб. нaуч. 
рaбот. р. 21-35. (Но во си бирск: НГПУ)

7 Ст рел ко В.В.,Кaртaль Н.Т. и др. (2003) ЭПР-спект рос ко пия кро ви кaк ме тод оцен ки сос тоя ния оргa низмa и эф фек-
тив нос ти терaпевти чес ко го дей ст вия эн те ро сор бентa. [Эф фе рентнaя терa пия] 3:19-26. 

8 Бо ро дин Ю.И., Рaчковскaя Л.Н., Бур мист ров В.A. (2004) При ме не ние се реб ро со держaщих ком по зи ций // Сор бен ты 
кaк фaктор кaк кaчествa жиз ни и здо ровья: Мaт-лы Все рос.нaуч.конф. меж дунaрод. учaстием. [М.] р. 20-23. (Бел гогрaд).

9 Мaмырбaев A.A., Мaмырбaевa М.A., Мaжи товa З.Х. (2006) Эн те ро со рб ционнaя де ток сикa ция. Р.67 (Aлмaты).

References

1 Toleuhanov S.T., Babazhanova N.T. , Sharipova S.A., Dinistanova B.K., Mansurov Z.A. Effect of the nanostructured car-
bon sorbent «Ingo-2» and cadmium chloride on limfodynamic and composition of lymph. // Periodical of Advanced Materials Re-
search Vols. 602-604 in 2013 with the title Progress in Materials and Processes.

2 Dinistanova B.K., Ablayhanova N.T., Tanirbergenova S.K., Bijsenbaev M.A., Mansurov Z.A. Syntesis of carbon nanoma-
terials and their use as modifiries of composites // 2nd QNano Integrating Conference «Quality in nanosafety assessment – driving 
best practice and innovation» 27th February – 1st March 2013, IMG Conference Centre, Prague, Czech Republic,. P. 90

3 Sharipova S.A., Dinistanova B., Tuleuhanov S.T., Mansurov Z. A., Ablayhanova N.T. Prospects of applying nanostructured 
carbon sorbent «Ingo-2» for enterosorption in the process of intoxication with heavy metals // 2nd QNano Integrating Conference 
«Quality in nanosafety assessment – driving best practice and innovation» 27th February – 1st March 2013, IMG Conference Centre, 
Prague, Czech Republic ,. P. 125

4 S. Sharypova, N. Ablayhanova, B. Dinistanova, S. Tuleuhanov, Z.A. Mansurov. (2013) Development and use of nano-
structured sorbent for sorbtion correction in in intoxication with heavy metals // 44th world chemistry congress. P. 12-13. (Turkey, 
Istanbul).

5 S.A.Sharipova, N.T.Ablayhanova, B.Dinistanova, S.T.Tuleuhanov, Z.A.Mansurov. (2013) Prospects of Applying of Ingo-2 
Nanostructured Carbon Sorbent in Cases of Intoxication with Heavy Metals, [Eurasian Chemico-Technological Jornal.] 4: 333-337.

6 Ayzman R.I.(2001) Age features of regulation of potassium homeostasis, Integrative Physiology: ~ Sat. scientific. works. R. 
21-35. (Novosibirsk NSPU).

7 V.V. Strelkov, Kartal N.T. et al. (2003) Blood EPR spectroscopy as a method of assessing the state of the organism, and the 
efficiency of the therapeutic effect of Enterosgel. [Therapy efferent] 3: 19-26.

8 Y.I. Borodin, Rachkovskaya L.N., Burmistrov V.A. (2004) The use of silver-containing compositions // sorbents as a factor 
in both quality of life and health: Materials of Vseros.nauch.konf. international. participation. [M] p. 20-23. (Belgograd).

9 Mamyrbayev A.A., Mamyrbaeva M.A., Mazhitova Z.H. (2006) Enterosorbtsionnaya detoxification. P.67 (Almaty).


