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ПРИРОДНАЯ И АНТРОПОГЕННАЯ ДИНАМИКА  
СООБЩЕСТВ ПОЛЫНИ БЕЛОЗЕМЕЛЬНОЙ  

(ARTEMISIA TERRAE-ALBAE KRASCH.) В СЕВЕРНОМ ПРИАРАЛЬЕ

В статье рассмотрены динамические процессы, происходящие в зональных белоземельно-
полынных сообществах Северного Приаралья. Выявлены природные и антропогенные факторы 
динамики. Конассоциация Б.А. Быкова выбрана в качестве ключевого понятия для иллюстрации 
коренных и переменных состояний растительности в пределах генетически однородной тер-
ритории. Коренная ассоциация – эфемероидно-белоземельнополынная с итсигеком (Artemisia 
terrae-albae Krasch., Anabasis aphylla L., Rheum tataricum L.f., Poa bulbosa L., Catabrosella humilis 
(M.Bieb.) Tzvelev). Природная динамика белоземельнополынников определяется эндоэкогене-
тическими сукцессиями, обусловленными жизнедеятельностью доминантов и субдоминантов 
сообществ и экзогенными сукцессиями, связанными с локальной эрозией почвы и появлением 
микропонижений с ковыльными микроценозами (Stipa sareptana A.K.Becker, S. lessingiana Trin. 
& Rupr.).

Антропогенная динамика вызвана пастбищной и дорожной дигрессией. При выпасе доми-
нантная роль полыни белоземельной переходит к итсигеку (Anabasis aphylla) – индикатору нару-
шений. Дорожная дигрессия приводит к замене коренных сообществ на однолетнесолянковые, 
эфемеровые, горцевые (Polygonum aviculare L.) группировки и проценозы на техногенном ре-
льефе. Природно-антропогенный характер имеют смены белоземельполынников на мятликовые 
(Poa bulbosa) сообщества. Освобождение экологических ниш для внедрения мятлика происхо-
дит под воздействием выпаса, формирования сети полевых дорог и гибели полыни в результа-
те естественного старения. Выявленные закономерности природной и антропогенной динамики 
представляют собой основу для разработки мероприятий по рациональному природопользова-
нию и ресурсному освоению территории.

Ключевые слова: сукцессия, конассоциация, зональная растительность, Poa bulbosa, дигрес-
сия, экологическая ниша.
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Natural and anthropogenic dynamics of Artemisia terrae-albae Krasch.  
communities in the Northern Aral region

The article examines the dynamic processes occurring in the zonal Artemisia terrae-albae Krasch. 
communities of the Northern Aral region. Factors of natural and anthropogenic dynamics have been 
identified. B.A. Bykov’s con-association was chosen as a key concept to illustrate the indigenous and 
variable vegetation conditions within a genetically homogeneous territory. The natural association is 
ephemeroid-sagebrush with Anabasis aphylla L. (Artemisia terrae-albae, Rheum tataricum L.f., Poa bul-
bosa L., Catabrosella humilis (M.Bieb.) Tzvelev). The natural dynamics of Artemisia terrae-albae com-
munities is determined by endoecogenetic successions caused by the vital activity of dominants and 
subdominants of communities and exogenous successions associated with local soil erosion and the 
appearance of micro-depressions with Stipa sareptana A.K.Becker and S. lessingiana Trin. & Rupr. mi-
crocenoses.

Anthropogenic dynamics is caused by pasture and road digression. During grazing, the dominant 
role Artemisia terrae-albae passes to Anabasis aphylla, an indicator of disturbance. Road digression 
leads to the replacement of natural communities by annual saltwort, ephemeral, Polygonum aviculare 
L. aggregations and procenoses on a technogenic relief. The change of Artemisia terrae-albae to Poa 
bulbosa communities has a mixed natural and anthropogenic origin. The release of ecological niches for 
the colonization of Poa bulbosa occurs as a result of grazing, the formation of field roads and the death 
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of Artemisia terrae-albae as a result of natural aging. The revealed patterns of natural and anthropogenic 
dynamics form the basis for the development of measures for sustainable use and development of natural 
resources of the territory.

Keywords: succession, conassociation, zonal vegetation, Poa bulbosa, digression, ecological niche.
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Солтүстік Арал маңындағы тамыржусан қауымдастықтарының  
(Artemisia terrae-albae Krasch.) табиғи және антропогенді динамикасы

Мақалада Солтүстік Арал маңының зоналды тамыржусан қауымдастықтарындағы жүріп жат-
қан динамикалық үрдістер қарастырылған. Динамиканың табиғи және антропогенді факторлары 
анықталды. Генетикалық тұрғыда біртекті аумақ шегіндегі өсімдікжабынының түпкілікті және 
өзгермелі жағдайын сипаттауға бағытталған негізгі ұғым ретінде Б.А. Быковтың конассоциация 
ұғымы таңдалды. Жергілікті қауымдастық – итсигек аралас эфемероидты-тамыржусан (Artemisia 
terrae-albae Krasch., Anabasis aphylla L., Rheum tataricum L.f., Poa bulbosa L., Catabrosella humilis 
(M.Bieb.) Tzvelev) қауымдастығы. Тамыржусан қауымдастықтарының табиғи динамикасы доми-
наттар мен субдоминаттардың тіршілік әрекетімен байланысты эндоэкогенетикалық сукцессия-
лармен және жергілікті топырақ эрозиясы, сонымен қатар, қау микроценоздары (Stipa sareptana 
A.K. Becker, S. lessingiana Trin. & Rupr.) бар микроойпаңдарда пайда болуымен байланысты экзо-
генді сукцессиялармен анықталады. 

Антропогенді динамика себептері – жайылым және жол дигрессиясы. Шамадан тыс жа-
йылым ретінде пайдалану барысында тамыр жусанның доминантты рөлі бұзылу индикаторы 
(Anabasis aphylla) итсигекке ауысады. Жол дигрессиясы жергілікті өсімдік қауымдастықтарының 
бір жылдық сораңды, эфемерлі, техногенді рельефтегі таран (Polygonum aviculare L.) топтары 
мен проценоздарына ауысуына әкеліп соқтырады. Табиғи-антропогенді сипаттағы өзгерістер ба-
рысында тамыржусан қауымдастықтары қоңырбас (Poa bulbosa) қауымдастықтарына ауысады. 
Қоңырбастың енуіне жағдай жасайтын экологиялық қуыстардың босауы жайылымды шамадан 
тыс пайдалану, далалық жолдар жүйесінің пайда болуы және табиғи қартаю әсерінен жусанның 
қурауы нәтижесінде жүзеге асырылады. Анықталған табиғи және антропогенді заңдылықтар өз 
кезегінде аумақты ресурстық игеру және табиғатты тиімді пайдалану бойынша іс-шараларды 
даярлаудың негізі болып табылады. 

Түйін сөздер: сукцессия, конассоциация, зоналды өсімдікжабыны, Poa bulbosa, дигрессия, 
экологиялық қуыс.

Введение

Центральная Азия, будучи одним из круп-
нейших засушливых и полузасушливых регио-
нов Северного полушария, особенно подвержена 
влиянию засухи и антропогенному воздействию 
[6, 11, 12]. Динамика растительности являет-
ся важным индикатором экологической среды 
и проявляет значительную чувствительность к 
климатическим и антропогенным факторам [1, 
3, 9, 13]. В связи с этим изучение динамики рас-
тительности и трендов смены фитоценозов под 
воздействием как природных, так и антропоген-
ных факторов, ответной реакции на изменение 
климата представляет собой важную стратегиче-
скую задачу для засушливых и полузасушливых 
территорий [5, 7, 14].

Под динамикой растительности понимают 
постепенные направленные изменения, кото-
рые могут быть вызваны как внутренними, так 

и внешними факторами и имеют необратимый 
характер [29, 31]. Природная динамика опреде-
ляется тремя типами смен (сукцессий) [32, 33]: 
сингенезом (заселение растениями первично 
или вторично свободной территории), эндоэко-
генезом (обусловлено изменениями среды, вы-
званными жизнедеятельностью доминантов и 
компонентов фитоценоза), экзогенезом (проис-
ходит под влиянием внешнего фактора). Антро-
погенные сукцессии являются частным случаем 
экзогенных смен. Антропогенные смены делят-
ся на: дигрессии (обратимые или необратимые); 
демутации (восстановительные, квазивосста-
новительные); дигрессионно-восстановитель-
ные – связаны с импульсивным нарушением, 
при постоянном антропогенном воздействии мо-
гут формироваться квазикоренные сообщества, 
контролируемые режимом воздействия [16].

Исследования проводились в Северном При-
аралье, где белоземельнополынные (Artemisia 
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terrae-albae Krasch.) сообщества господствуют 
на плакорной части равнины на бурых пустын-
ных нормальных и солонцеватых почвах, кото-
рые были выбраны в качестве объекта исследо-
ваний. 

Для понимания коренных и переменных со-
стояний растительности в пределах генетиче-
ски однородных территорий мы использовали 
понятие конассоциация, которое было предло-
жено Б.А.  Быковым. Этот термин предполага-
ет существование на определенной территории 
стабильных фитоценозов и относящихся к ним 
серийных ценозов, связанных с нарушением 
среды и однородности условий и предполагает 
коренное и переменное состояние единого в ге-
нетическом отношении участка растительности 
[19]. Конассоциация является динамической, 
экологической, территориальной и генетиче-
ской единицей [27]. Название конассоциации 
дается по коренной ассоциации (материнскому 
ядру).

Изучение конассоциаций предполагает их 
практический аспект, на который указывал 
Б.А. Быков. Выявление серийных ценозов позво-
ляет определить положение в ряду и скорость де-
мутационных смен, что в условиях пустыни не-
обходимо для оценки пастбищного и ресурсного 
потенциала территории. Также важен аспект ме-
ханизма устойчивости в конассоциации, который 
различается на разных уровнях организации фи-
тоценосистемы: организменный – экобиоморф-
ный – ценопопуляционный – субституционный 
(замещающий, компенсационный) – блочно-си-
стемный (меняются основные доминанты яру-
сов и синузий, происходит деструктуризация). 
Устойчивость рассматривается как способность 
растительности, при воздействии извне, нахо-
диться в исходно-»коренном» состоянии за счет 
механизмов уровня статичности, быстро вос-
станавливать исходно-»коренное» состояние из 
динамического за счет механизмов уровня пла-
стичности [28]. 

В Северном Приаралье были определены ос-
новные составляющие белоземельполынной ко-
нассоциации [36], среди естественных сообществ: 
эфемерово-итсигеково-белоземельнополынное, 
эфемерово-белоземельнополынное, ковыльно-
белоземельнополынное; антропогенные вари-
анты: итсигеково-белоземельнополынное, эбе-
леково-белоземельнополынный агроценоз. При 
разных стадиях пастбищной дигрессии коренные 
сообщества сменяются на белоземельнополын-
но-эфемеровые, сорнотравно-белоземельнопо-
лынно-итсигековые, сорнотравно-итсигековые, 

эфемерово-сорнотравные сообщества и группи-
ровки. 

Цель исследований состояла в выявлении 
природных и антропогенных факторов динами-
ки белоземельнополынных сообществ Северно-
го Приаралья на основе анализа современных и 
ретроспективных данных.

Материалы и методы 

Исследования проводились на ботаническом 
стационаре «Терескент» и прилегающей терри-
тории в Шалкарском районе Актюбинской об-
ласти в течение двух сезонов 2024 г. (апрель и 
август). Кроме того, в статье были использованы 
фондовые материалы, полученные в результате 
выполнения гранта МОН РК «Устойчивое функ-
ционирование и возможности реабилитации 
зональных экосистем Северного Приаралья» 
(2015-2017 гг.).

Применялись традиционные геоботаниче-
ские методы исследований [18]. На пробных 
площадках размером 100 м2, фиксированных на 
местности прибором GPS, проводились геобо-
танические описания растительных сообществ. 
Описание растительности выполнялось на спе-
циальных бланках, включающих разделы, от-
ражающие основные компоненты ландшафта, 
рельеф, почвы, растительность и их состояние. 
Особое внимание уделялось изучению простран-
ственной структуры растительных сообществ 
и их связи с рельефом, почвами, увлажнением. 
При описании растительных сообществ учи-
тывается: 1) флористический состав; 2) общее 
проективное покрытие; 3) фенофаза; 4) обилие 
видов по шкале Друде; 5) характер распределе-
ния видов. Определяются факторы воздействия 
на растительность (природные или антропоген-
ные). 

Сбор гербария проводился при описании рас-
тительных сообществ. Определение незнакомых 
видов растений осуществлялось при камераль-
ной обработке собранного материала с исполь-
зованием «Иллюстрированного определителя 
растений Казахстана» в 2-х томах (1969, 1972) и 
«Флоры Казахстана» в 9 томах (1956-1966) [24, 
35]. Таксономия видов сверялась с интернет-ре-
сурсом «Plants of the World Online» [8].

Результаты и их обсуждение

Наши исследования в 2015-2017 гг. выявили 
основное ядро (коренную / зональную) ассоци-
ацию – эфемероидно-белоземельно-полынную 



87

Л.А. Димеева, Ж.К. Салмуханбетова

с итсигеком (Artemisia terrae-albae, Anabasis 
aphylla L., Rheum tataricum L.f., Poa bulbosa L., 
Catabrosella humilis (M.Bieb.) Tzvelev). 

На 4 ключевых участках белоземельнопо-
лынников зарегистрировано 53 вида растений 
(таблица 1). Флористический состав сообществ 
варьирует от 6 до 24 видов, среди них высо-
ка доля эфемеров и эфемероидов, таких как: 
Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. & Heyn, Poa 
bulbosa, Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl, 
Eremopyrum orientale (L.) Jaub. & Spach, неко-
торые из них увеличивают обилие при паст-
бищной нагрузке (Alyssum desertorum Stapf, 
Filago arvensis L.). Обязательными компонен-
тами сообществ являются однолетние солян-
ки, среди которых можно выделить ряд ви-
дов, индицирующих выпас умеренной степени 
(Pyankovia brachiata (Pall.) Akhani & Roalson, 
Grubovia sedoides (Pall.) G.L.Chu, Polycnemum 
arvense  L.). 

Общее проективное покрытие изученных 
сообществ в среднем составляет 40-45  %, доля 
полыни белоземельной – от 24 до 40 %. Увеличе-
ние / снижение общего проективного покрытия 
определяется обилием эфемеров и эфемероидов, 
что связано с разными по количеству осадков го-
дами. Численность полыни варьировала от 475 
до 991 экземпляра на 100 кв. м. 

При слабом изменении микрорельефа с 
микропонижениями формируются эфемерово-
белоземельно-полынные сообщества с микро-
ценозами тырсика (Stipa sareptana A.K.Becker). 
Также встречаются микрофитоценозы ковылка 
(Stipa lessingiana Trin. & Rupr.), в которых мож-
но найти степные виды (Artemisia austriaca Jacq., 
Tanacetum achilleifolium (M.Bieb.) Sch.Bip.) [23].

Антропогенные модификации зональных 
фитоценозов связаны с сильной степенью нару-
шенности, обусловленной выпасом и дорожной 
дигрессией. На участке с сильным нарушением 
в окрестностях аула Шокысу растительный по-
кров представлен эфемерово-белоземельно-по-
лынно-итсигековым (Anabasis aphylla, Artemisia 
terrae albae, Ranunculus falcatus L., Eremopyrum 
triticeum (Gaertn.) Nevski) сообществом. Общее 
проективное покрытие – 50 %. Полынь белозе-
мельная занимает только 5 %, итсигек – 10 %, ро-
гоглавник и мортук – 20 %, эбелек (Ceratocarpus 
arenarius L.) – 10 %. В сообществе также присут-
ствуют Peganum harmala L., Pyankovia brachiata, 
Bassia eriophora (Schrad.) Asch. Доминантная 
роль полыни белоземельной переходит к итсиге-
ку (Anabasis aphylla) – индикатору нарушений. 
Общее проективное покрытие сообщества сни-
жается на 5-10 %, проективное покрытие доми-
нанта – на 35-40 % [22]. 

Таблица 1 – Фитоценотическая характеристика белоземельнополынных сообществ 

Виды

Территория стационара За пределами 
стационара

Участок 1 (3) Участок 2 (9) Участок 3 (15) Участок 4 (10)
2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017

Обилие
Кустарники и кустарнички

Atraphaxis spinosa L. sol sol sol - un-sol sol - - - - - -
Ephedra distachya L. - - - - - - - - un-sol - - -
Oreosalsola arbusculiformis 
(Drobow) Sennikov - - - - - - - - un-sol - - -

Полукустарники и полукустарнички
Anabasis aphylla L. sol sol sol - sol sol - sol-sp - sol sp sol
Anabasis salsa (Ledeb.) Benth. 
ex Volkens - - - - - - sol-sp sol un-sol - - -

Artemisia terrae-albae Krasch. cop1-2 cop1-2 cop1-2 cop1-2 сop 1-2 сop 1 cop1-2 cop1-2 cop1-2 cop1-2 cop1 cop1-2

Atriplex cana Ledeb. - - - - - - - - un-sol - - -
Bassia prostrata (L.) Beck - - - sol sol - sol sol - sol-sp - -
Caroxylon orientale (S.G.Gmel.) 
Tzvelev - - - - - - - - - - - sp
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Виды

Территория стационара За пределами 
стационара

Участок 1 (3) Участок 2 (9) Участок 3 (15) Участок 4 (10)
2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017

Обилие
Многолетние травы

Agropyron desertorum (Fisch. 
ex Link) Schult. - - - - sol - - - - - - -

Allium decipiens Fisch. ex 
Schult. & Schult.f. sol sol - - un-sol - - - - - sol -

Allium schubertii Zucc. - - - - - - un-sol sol - sol - -
Asparagus breslerianus Schult. 
& Schult.f. - - - - - - un-sol un-sol - un-sol - -

Astragalus testiculatus Pall. - - - - - - - un-sol - - - -
Carex pachystylis J.Gay - - sol - - - - - - - - sol
Catabrosella humilis (M.Bieb.) 
Tzvelev - - - sol sol-sp un-sol - sol - - - -

Cistanche salsa (C.A.Mey.) 
Beck - - - - - - - un-sol - - - -

Eremurus inderiensis (M.Bieb.) 
Regel sol un-sol sol - - - - - - - - -

Ferula caspica M.Bieb. - - sol - - - un-sol sol - - - -
Fritillaria karelinii (Fisch. ex 
D.Don) Baker sol - - - - - - - - - - -

Ixiolirion tataricum (Pall.) 
Schult. & Schult.f. - - - - - - - - sol - -

Leontice incerta Pall. sol un-sol - - - - - - - - - -
Megacarpaea megalocarpa 
(Fisch. ex DC.) Schischk. ex 
B.Fedtsch.

- sol - - - - un-sol sol - - - -

Phlomoides uralensis Salmaki - - - - - - - un-sol - - - -
Poa bulbosa L. sol-sp sp sol-sp sol cop1 sp sol-sp sp-cop1 un-sol sol cop1 sol
Prangos odontalgica (Pall.) 
Herrnst. & Heyn sol sol - sol sol - un-sol un-sol - sol - -

Rheum tataricum L.f. sol sol sol - sol - sol sol - sol sol -
Stipa lessingiana Trin. & Rupr. sol sol - - - - - - - - - -
Stipa sareptana A.K.Becker sol sol - sol-sp sol-sp sp - - - - sol-sp sol
Takhtajaniantha pusilla (Pall.) 
Nazarova - - - - un-sol - - - - - sol -

Tanacetum achilleifolium 
(M.Bieb.) Sch.Bip. - - - - - - - - - sol - -

Thalictrum isopyroides 
C.A.Mey. sol-sp sol - - - - - - - - - -

Tulipa buhseana Pall. - - - sol un-sol - un-sol - - sol sol -
Ziziphora tenuior L. sol sol - - - - - - - sol - -

Однолетники
Alyssum turkestanicum Regel & 
Schmalh. sol-sp sol - sol sol-sp sol sol sol - cop1-2 sp -

Arnebia decumbens (Vent.) 
Coss. & Kralik - - - - - - - - - sol - -

Продолжение таблицы
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Виды

Территория стационара За пределами 
стационара

Участок 1 (3) Участок 2 (9) Участок 3 (15) Участок 4 (10)
2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017

Обилие
Bassia sedoides (Grubovia 
sedoides (Pall.) G.L.Chu) - - - - - - - - - sp cop1-2 -

Ceratocarpus arenarius L. sol sol sol sol sol-sp sol sol sol - sol sp sol
Chorispora tenella (Pall.) DC. - - - - un-sol - un-sol - - - - -
Descurainia sophia (L.) Webb 
ex Prantl sp sol-sp sol - - - - - - sol - -

Eremopyrum orientale (L.) Jaub. 
& Spach sp sp-

cop1
sp - - un-sol sol sol - - - -

Eremopyrum triticeum (Gaertn.) 
Nevski - - sol - - - - - - - - -

Filago arvensis L. sp sol - - sol - - un-sol - sol-sp sp-cop1 -

Girgensohnia oppositiflora 
(Pall.) Fenzl - - - sol - sol - - - sol - -

Koelpinia linearis Pall. - - - - - - un-sol un-sol - - - -
Lappula patula (Lehm.) Menyh. sol - sol - - - - sol - sol sol-sp -
Lepidium perfoliatum L. - - - - - - - - - sol - -
Medicago medicaginoides 
(Retz.) E.Small sol sol - - - - - - - sol - -

Polycnemum arvense L. - - - - - - - un-sol - sol-sp - -
Polygonum acetosum M.Bieb. sol - - - - - - - - - - -
Pseudoheterocaryum rigidum 
(A.DC.) Kaz.Osaloo & Saadati - - - - - - - - - - sp -

Pyankovia brachiata (Pall.) 
Akhani & Roalson - - - - - - - sol - sp - -

Ranunculus testiculatus Crantz sol sol - sol sol - sol sol - - - -
Общее проективное покрытие 
(ОПП) сообщества / ПП 
полыни (%)

45:35 45:30 45:30 45:30 50:30 45:30 45:24 50:30 40:40 40:39 80:40 40:30

Всего видов в сообществе: 53 23 21 12 11 18 10 17 24 6 24 14 7

Продолжение таблицы

В весенний период эти нарушенные пастбища 
становятся белоземельнополынно-эфемероид-
ными (Rheum tataricum, Ranunculus platyspermus 
Fisch. ex DC., R. falcatus, Alyssum desertorum 
Stapf, Descurainia sophia, Artemisia terrae-albae, 
Anabasis aphylla) с общим проективным покры-
тием 60-70%. Проективное покрытие ценного 
ресурсного вида ревеня татарского составляет 
32-44 % с урожайностью сухого корня от 23,5 до 
41,5  ц/га, что может представлять интерес для 
заготовки лекарственного сырья.

Дорожная дигрессия приводит к заме-
не коренных сообществ на однолетнесолян-
ковые (Atriplex aucheri Moq., Salsola australis 

R.Br., Grubovia sedoides, Soda foliosa (L.) 
Akhani, Petrosimonia brachiata (Pall.) Bunge, 
Girgensohnia oppositiflora (Pall.) Fenzl, Pyankovia 
brachiata, Ceratocarpus arenarius), эфемеровые 
(Eremopyrum orientale, Lepidium perfoliatum L.), 
горцевые (Polygonum aviculare L.) группировки 
и проценозы на техногенном рельефе с общим 
проективным покрытием до 60  %. Участие по-
лыни белоземельной единично.

Другим аспектом, в котором трудно выявить 
природный или антропогенный характер смен, 
является формирование сообществ с доминиро-
ванием и субдоминированием мятлика лукович-
ного (Poa bulbosa).



90

Природная и антропогенная динамика сообществ полыни белоземельной (Artemisia terrae-albae Krasch.) ...

Для выявления закономерностей были за-
ложены три площадки (таблица 2), на которых 
фиксировался видовой состав, фитоценотиче-
ские показатели и степень антропогенной нару-
шенности. На площадках произрастает 30 видов 
растений, от 7 до 22, что связано с разными года-
ми и сезонами обследования. В зависимости от 
степени антропогенной нарушенности меняется 
процентное соотношение мятлика и коренного 
ценозообразователя – полыни белоземельной. 
На площадке 1 сильная степень нарушенности 
сохраняется в течение 10 лет. Доминантом со-
общества остается мятлик. На участке были от-
мечены единичные всходы полыни. Мониторинг 
2024 года показал, что в мятликовом сообществе 
появились группировки полыни (2 %) и итсиге-
ка (3-5 %), отмечены очаги сильного нарушения, 
связанного не только с выпасом, но и влиянием 
грызунов. Основной фактор преобразования со-
общества – антропогенный, однако не исключе-
но естественное старение полыни белоземель-
ной и заполнение свободных ниш мятликом, 
который через 10 лет сформировал дернину, за-
нимающую 50-70  % площади сообщества, что 
снижает возможность прорастания всходов из-за 
конкуренции за влагу. Площадка 2: наблюдения 
2016  г. выявили антропогенную нарушенность 
средней степени (дорожная дигрессия и выпас). 
Полынь – субдоминант сообщества, большая 

часть особей старые и погибшие, но есть имма-
турные, генеративные особи и всходы. Монито-
ринг 2024 г. показал восстановление доминант-
ной роли полыни, даже при наличии дернины, 
занимающей до 60  % площади сообщества. 
Всходов нет, но отмечены имматурные экзем-
пляры. Вероятнее всего, появление мятлика в 
сообществе связано с естественным старением 
полыни, плохим возобновлением и заполнением 
свободных экологических ниш мятликом. Воз-
обновление полыни, особенно в благоприятные 
по осадкам годы, позволило восстановить доми-
нантную роль коренного вида. Площадка 3: на-
блюдения 2016 г. показали, что антропогенная 
нарушенность была слабой с очагами средней, о 
чем свидетельствовало также наличие пустынно-
го мха. При этом на обследованной территории 
выделялись два компонента белоземельнопо-
лынной конассоциации: полынное сообщество 
занимало 25 %, мятликовое – 30 %. Преобладали 
старые особи полыни, в понижениях отмечены 
всходы. Мониторинг 2024 г. показал восстанов-
ление доминантной роли полыни при средней 
степени нарушенности (выпас, норы грызунов) 
и наличии дернины 65-75  %. Всходов нет, но 
много молодых генеративных особей. Появле-
ние мятликовых сообществ внутри белоземель-
нополынной конассоциации произошло по при-
чине старения полыни. 

Таблица 2 – Фитоценотическая характеристика мятликовых сообществ

Виды / № площадки / 
дата обследования

1 2 3
13/06/2015 31/05/2016 23/08/2024 29/05/2016 23/08/2024 29/05/2016 23/08/2024

Координаты N 47,387823°
E 61,089235°

N 47,305564°
E 60,997212°

N 47,311984°
E 60,977311°

Обилие
Полукустарники и полукустарнички

Anabasis aphylla L. sol sol sol - sol sol 0,5-1%
Artemisia terrae-albae 
Krasch. sol sol-sp sol sp sp-cop1 sp sp-cop1 

A. semiarida (Krasch. & 
Lavrenko) Filatova - - - - - sol -

Bassia prostrata (L.) Beck sol - - - - - -
Многолетние травы

Carex pachystylis J.Gay sol - - - - - -
Catabrosella humilis 
(M.Bieb.) Tzvelev - - sol sol-sp - sol -

Koeleria glauca (Spreng.) 
DC. sol - - - - - -

Poa bulbosa L. cop1 cop1 sp-cop1 cop2 sp cop2 sp-cop1
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Виды / № площадки / 
дата обследования

1 2 3
13/06/2015 31/05/2016 23/08/2024 29/05/2016 23/08/2024 29/05/2016 23/08/2024

Координаты N 47,387823°
E 61,089235°

N 47,305564°
E 60,997212°

N 47,311984°
E 60,977311°

Rheum tataricum L.f. sol - - - sol - -
Takhtajaniantha pusilla 
(Pall.) Nazarova sol - - - - - -

Tanacetum achilleifolium 
(M.Bieb.) Sch.Bip. sol sol - - - - -

Tulipa biflora Pall. sol sol sol sol sol sol -
Однолетники

Alyssum desertorum Stapf sol sol-sp - sp sol sp sol
Bassia eriophora (Schrad.) 
Asch. sp - - - - - -

Ceratocarpus arenarius L. sol sp sol-sp - sol-sp sol sol
Descurainia sophia (L.) 
Webb ex Prantl sol - - - sol - sol

Eremopyrum orientale (L.) 
Jaub. & Spach sol sol - - - sol-sp -

Filago arvensis L. - sp-cop1 - sp-cop1 - sp -
Girgensohnia oppositiflora 
(Pall.) Fenzl - - sol sol sol - -

Grubovia sedoides (Pall.) 
G.L.Chu - - - sol - sol -

Lappula patula (Lehm.) 
Menyh. sol - - sol-sp - sol-sp -

Medicago medicaginoides 
(Retz.) E.Small sol - - - - - -

Oxybasis glauca (L.) 
S.Fuentes, Uotila & 
Borsch

sol - - - - - -

Petrosimonia brachiata 
(Pall.) Bunge - - - cop1-2 3-5% - - -

Polycnemum arvense L. sol-sp sol sol sol-sp (gr) sol sol sol
Polygonum aviculare L. sol - sol - sol - -
Prangos odontalgica 
(Pall.) Herrnst. & Heyn sol - - - - - -

Pyankovia brachiata 
(Pall.) Akhani & Roalson sol sp-cop1 sol - - sp (cop1) -

Ranunculus testiculatus 
Crantz - sol sol sol sol sp -

Soda foliosa (L.) Akhani - - - - sol - -
Мхи

Tortula caninervis (Mitt.) 
Broth. - - - - - sol-sp -

Общее проективное 
покрытие (ОПП) 
сообщества / ПП 
мятлика/ ПП полыни (%)

50-60 /40 
/0,5 35 /25-30 /2

45 /30 /2 
дернина 

мятлика – 50-
70 %

75-80 /45-50 
(до 70) /5-7

60 /10 /30-
35 дернина 

мятли-
ка – 10-15 
(до 60) %

50-60 /35-40 
/ 10-15

50 /15-20 
/25-30

дернина 
мятли-

ка – 65-75 %

Продолжение таблицы
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Виды / № площадки / 
дата обследования

1 2 3
13/06/2015 31/05/2016 23/08/2024 29/05/2016 23/08/2024 29/05/2016 23/08/2024

Координаты N 47,387823°
E 61,089235°

N 47,305564°
E 60,997212°

N 47,311984°
E 60,977311°

Название сообщества мятликовое мятликовое 

мятликовое с 
группировка-
ми полыни и 

итсигека 

белоземельно-
полынно-мят-

ликовое

мятликово- 
белоземель-
но-полын-

ное

белоземель-
но-полынно-
мятликовое 

мятлико-
во-бело-

земельно-
полынное с 
итсигеком

Степень антропогенной 
нарушенности сильная сильная

средняя с оча-
гами сильной 
(выпас, норы 

грызунов)

средняя 
средняя 

(выпас, до-
роги)

слабая с 
очагами 
средней

средняя (вы-
пас, норы 
грызунов)

Примечание

всходы 
полыни 

единичны

всходы 
полыни 

единичны
всходов полы-

ни нет

есть всходы, 
имматурные и 
генеративные 
особи полыни, 
много сениль-
ных и погиб-
ших особей

всходов 
нет, много 

имматурных 
особей по-

лыни

есть всходы 
в микро-по-
нижениях, 
в основном 
сенильные 

особи 
полыни

всходов 
нет, много 

молодых ге-
неративных 
особей по-

лыни

Всего видов в 
сообществе: 30 22 12 11 11 13 16 7

Продолжение таблицы

Ареал полыни белоземельной простирается 
от 52º на севере до 40º – на юге [15]. Наиболее 
широко белоземельнополынная формация рас-
пространена в подзоне средних пустынь. В подзо-
не северных пустынь часто образует комплексы с 
биюргуном. Белоземельнополынные сообщества 
являются осенне-зимними пастбищами, их про-
дуктивность составляет в среднем 3-4  ц/га. По-
едают полынь овцы и верблюды [17]. Состояние 
пастбищ, проективное покрытие доминанта зави-
сят от интенсивности использования. 

Видовой состав эфемероидно-итсигеково-бе-
лоземельнополынной ассоциации на территории 
стационара в конце 60-х годов прошлого века 
насчитывал 74 вида, численность полыни была 
1438-1560 экз./100 кв. м [30]. Заповедный режим, 
существовавший на стационаре до 90-х годов, 
оказывал благоприятное влияние на флористиче-
ский состав, синузиальную структуру сообществ 
и полноту использования ресурсов окружающей 
среды. Уменьшение биологических показателей 
в белоземельнополынных сообществах связано с 
нарушением заповедного режима.

Природная динамика белоземельнополын-
ников в Северном Приаралье определяется 
эндоэкогенетическими сукцессиями, обуслов-
ленными жизнедеятельностью доминантов и 
субдоминантов сообществ; экзогенными сукцес-
сиями, связанными с локальной эрозией почвы и 
появлением микропонижений. 

Антропогенная динамика вызвана пастбищ-
ной и дорожной дигрессией, ведущей к сниже-
нию функциональной значимости и продуктив-
ности растительности. Пастбищная дигрессия 
на полукустарничковых пастбищах глинистых 
пустынь Северного Приаралья проходит 5-7 фаз 
до полного сбоя [25].

Природно-антропогенный характер имеют 
смены белоземельполынников на мятликовые 
сообщества. Мятлик в сообществах полыни бе-
лоземельной – естественный компонент, кото-
рый может менять свое обилие в зависимости от 
климатических условий и воздействия природ-
ных и антропогенных факторов. 

Антропогенные смены коренных сообществ 
на мятликовые описывают многие авторы. В Кал-
мыкии мятлик становится субдоминантом лер-
хополынных, дерновиннозлаково-ромашнико-
во-лерхополынных, типчаково-лерхополынных 
(Artemisia lercheana Weber ex Stechm., Tanacetum 
achilleifolium, Festuca valesiaca Schleich. ex 
Gaudin, Stipa lessingiana) сообществ на светло-
каштановых почвах при пастбищной дигрессии 
III степени [34]. На солонцах Сарпинской низ-
менности мятлик, эфемеры (Lepidium  perfoliatu
m, L. ruderale L., Alyssum turkestanicum Regel & 
Schmalh.) и однолетние солянки (Ceratocarpus 
arenarius, Grubovia sedoides, Petrosimonia 
oppositifolia (Pall.) Litv.) под воздействием уси-
ленного выпаса формируют модифицированные 
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фитоценозы и становятся основными ценозо- 
образователями. При этом коренные сообщества 
на средних солонцах при умеренном выпасе об-
разуют многолетние злаки (Festuca valesiaca, 
Agropyron desertorum (Fisch. ex Link) Schult., 
Leymus ramosus (K.Richt.) Tzvelev) и полуку-
старнички (Bassia prostrata (L.) Beck, Artemisia 
lercheana, Tanacetum achilleifolium) [20]. За пре-
делами своего ареала, который простирается от 
западной Европы и Северной Африки до Синь-
цзяна и Монголии [8], мятлик может проявлять 
агрессивность. В США показал себя как высо-
коконкурентный инвазионный вид. Этому спо-
собствует сложная репродуктивная стратегия. 
Он может размножаться семенами посредством 
амфимиксиса и апомиксиса, а также вегетатив-
но-базальными луковицами, развивающимися в 
основании вегетативных побегов, и луковичка-
ми (бульбочками), образующимися в соцветиях 
[4]. Достаточно одного растения, чтобы дать на-
чало новой колонии [10].

Освобождение экологических ниш для вне-
дрения мятлика в Северном Приаралье проис-
ходит под воздействием выпаса, формирования 
сети полевых дорог и гибели полыни в резуль-
тате естественного старения. Для пустынных 
сообществ характерно массовое прорастание 
семян полыни в весенний период, в благопри-
ятный по осадкам год сохраняется от 14 до 
30 % всходов [22], которые могут сформировать 
одновозрастные фитоценозы, приходящие к се-
нильной стадии одновременно. При постоянном 
сильном антропогенном воздействии демутация 
не происходит, мятликовые ценозы остаются на 
стадии инициальных группировок полыни. Ан-
тропогенное воздействие средней степени не 
тормозит восстановительные смены, мы можем 
отметить, что за 9-летний период доминантная 
роль полыни восстанавливается при сохранении 
субдоминантного положения мятлика. 

Белоземельполынная конассоциация с ее 
составными элементами представляет собой 
территориальную единицу с выраженной в про-
странстве гетерогенностью и неравнозначными 
компонентами (микроценозами): полынь – 30-
40 % / мятлик – 15-20 % / климакоптера – 15 %; 
полынь – 25 % / мятлик – 30 %; мятлик – 80 % / 
полынь – 15 % / тырсик – 5 %. 

Заключение

В зональных растительных сообществах Се-
верного Приаралья доминируют эндоэкогенети-
ческие процессы, обусловленные жизнедеятель-

ностью доминантов. Для конассоциации полыни 
белоземельной отмечена цикличность субдоми-
нирования и доминирования мятлика лукович-
ного (Poa bulbosa). Эндоэкогенетическая сук-
цессия не достигает терминальной стадии и 
тормозится по модели ингибирования [2]. Смена 
доминирования полыни на эфемероиды близка к 
флуктуациям, объяснимым также засухами. До-
минирование эфемероидов способствует иссу-
шению верхних биогоризонтов почвы и препят-
ствует возобновлению полукустарничков. Их 
развитие возможно из-за ранней и короткой ве-
гетации. В условиях бурых пустынных почв по-
лынь развивает вторичные корни в биогоризонте 
3-20 см, но позже отрастания мелкотравья. Бе-
лоземельнополинники на основе саморегуляции 
сохраняют зональную структуру при снижении 
пастбищных нагрузок (в период охраны участ-
ков стационара), но частично подвержены про-
цессам деструктуризации, т.е. замене доминанта 
(Artemisia terrae-albae) на итсигек, субдомини-
рованию и доминированию мятлика и сорных 
однолетников при влиянии экзогенных факто-
ров, в том числе антропогенных. Нарушается 
возрастной спектр ценопопуляций, проективное 
покрытие, продуктивность по сезонам года [26].

Выявленные закономерности природной и 
антропогенной динамики представляют собой 
основу для разработки мероприятий по рацио-
нальному природопользованию. Участки сильно 
сбитых пастбищ у поселков следует исключить 
из использования и проводить мероприятия по 
полукоренному улучшению. При средней сте-
пени нарушенности пастбищ их используют 
на 50-65  %, при сильной – на 30-40  %. Слабо-
нарушенные белоземельнополынные пастбища 
могут быть использованы на 70 %. Среди необ-
ходимых мероприятий для поддержания устой-
чивой продуктивности пастбищ рекомендуются: 
ограничение выпаса (в зависимости от степени 
нарушенности); пастбищеоборот; полукоренное 
улучшение; исключение использования паст-
бищ [21].

Припоселковые сильно нарушенные пастби-
ща представляют собой ресурсный потенциал 
для использования лекарственного сырья ревеня 
татарского при соблюдении научно обоснован-
ного рекомендуемого объема ежегодной заго-
товки фитомассы. 
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