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КҮНГЕЙ АЛАТАУЫ ЖОТАСЫНЫҢ ШЫҒЫС БӨЛІГІНДЕГІ  
НЕГІЗГІ ДӘРІЛІК ӨСІМДІКТЕР ҚОРЫН БАҒАЛАУ

Мақалада Күнгей Алатауы жотасының шығыс бөлігіндегі негізгі дәрілік өсімдіктердің 
шикізат қоры мен пайдалану перспективаларын бағалауға бағытталған далалық зерттеулердің 
нәтижелері ұсынылған. Зерттеудің мақсаты аймақтың табиғи популяцияларын сақтау және 
олардың ұтымды пайдалану мүмкіндіктерін негіздеу үшін жабайы дәрілік өсімдіктердің 
ресурстық әлеуетін зерделеу.  Achillea millefolium L., Aconitum leucostomum Vorosch., Berberis 
sphaerocarpa Kar. & Kir.*(B. heteropoda Schrenk ex Fisch. & C.A.Mey.), Chelidonium majus L., Ephedra 
equisetina Bunge., Epilobium angustifolium L., Hippophae rhamnoides L., Hypericum perforatum L., 
H. scabrum L., Inula helenium L., Origanum vulgare L., Patrinia intermedia (Hornem.) Roem. & Schult., 
Polygonum nitens (Fisch. & C.A.Mey.) Petrov*(Bistorta elliptica  (Willd. ex Spreng.) V.V.Petrovsky, 
D.F.Murray & Elven), Rosa alberti Regel, R. beggeriana Schrenk ex Fisch. & C.A.Mey., Tanacetum 
vulgare L., Thymus marschallianus Willd.*(Thymus pannonicus All.), Tussilago farfara L., Urtica dioica 
L., Valeriana turkestanica Sumnev. және Ziziphora clinopodioides Lam. секілді болашағы зор түрлер 
зерттелді. Бұл өсімдіктер жоғары шикізат әлеуетіне ие және болашақ фармацевтикалық және 
медициналық әзірлемелер үшін маңызды нысандар болып табылады. 

Мақалада табиғи ортаны бұзбай және популяциялардың қалпына келу қабілетін ескере 
отырып, ғылыми негізделген шикізат жинауға болатын әлеуетті орындар туралы мәліметтер 
берілген. Зерттеу нәтижелері табиғи ресурстарды ұтымды пайдалануды қамтамасыз ететін 
бағдарламаларды әзірлеуде, дәрілік шикізатты жоспарлы жинауды ұйымдастыруда және 
болашағы зор түрлердің плантацияларын құруда практикалық мәнге ие. 

Алынған деректер бүлінген экожүйелерді қалпына келтіру іс-шараларын жоспарлау және 
жабайы дәрілік өсімдіктердің құндылығы туралы халықтың хабардарлығын арттыру бойынша 
білім беру бағдарламаларын әзірлеу үшін пайдаланылуы мүмкін. Жүргізілген зерттеулердің 
негізінде жабайы өсетін дәрілік өсімдіктерді қорғау және ұтымды пайдалану бойынша ұсыныстар 
әзірленді, бұл аймақтың биоалуантүрлілігін сақтау, экожүйелердің тұрақтылығын қолдау және 
табиғи ресурстарды тиімді пайдалану үшін маңызды.

Түйін сөздер: флористикалық құрамы, молшылық, шикізат қорлары, таралу аймақтары, 
дәрілік.
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Assessment of medicinal plant reserves in the eastern part  
of the Kungey Alatau ridge

The article presents the results of field studies aimed at assessing the raw material reserves and uti-
lization prospects of major medicinal plant species in the eastern part of the Kungay Alatau Ridge. The 
objective of the study was to investigate the resource potential of wild medicinal plants in the region to 
substantiate opportunities for their sustainable use and the conservation of natural populations. 

Promising species such as Achillea millefolium L., Aconitum leucostomum Vorosch., Berberis 
sphaerocarpa Kar. & Kir.*(B. heteropoda Schrenk ex Fisch. & C.A.Mey.), Chelidonium majus L., Ephedra 
equisetina Bunge., Epilobium angustifolium L., Hippophae rhamnoides L., Hypericum perforatum L., 
H. scabrum L., Inula helenium L., Origanum vulgare L., Patrinia intermedia (Hornem.) Roem. & Schult., 
Polygonum nitens (Fisch. & C.A.Mey.) Petrov*(Bistorta elliptica  (Willd. ex Spreng.) V.V.Petrovsky, 
D.F.Murray & Elven), Rosa alberti Regel, R. beggeriana Schrenk ex Fisch. & C.A.Mey., Tanacetum vul-
gare L., Thymus marschallianus Willd.*(Thymus pannonicus All.), Tussilago farfara L., Urtica dioica L., 
Valeriana turkestanica Sumnev. and Ziziphora clinopodioides Lam. were studied. These species possess 
high raw material potential and are important for future pharmaceutical and medical developments. 

The study results have practical significance for developing sustainable natural resource manage-
ment programs, organizing planned harvesting of medicinal raw materials, and creating plantations of 
promising species. The collected data can be used to plan ecosystem restoration activities and develop 
educational programs aimed at raising public awareness of the value of wild medicinal plants. Based 
on the research findings, recommendations for the conservation and sustainable use of wild medicinal 
plants have been developed, contributing to the preservation of biodiversity, ecosystem stability, and 
the effective use of natural resources.

Keywords: floristic composition, abundance, stratification, raw material reserves, distribution areas, 
medicinal.
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Оценка запасов основных видов лекарственных растений 
 восточной части хребта Кунгей Алатау

В статье представлены результаты полевых исследований, направленных на оценку сырьевых 
запасов и перспектив использования основных видов лекарственных растений восточной части 
хребта Кунгей Алатау. Целью работы являлось изучение ресурсного потенциала дикорастущих 
лекарственных растений региона для обоснования возможностей их рационального использова-
ния и сохранения природных популяций.

Были изучены такие перспективные виды, как Achillea millefolium L., Aconitum leucostomum 
Vorosch., Berberis sphaerocarpa Kar. & Kir.*(B. heteropoda Schrenk ex Fisch. & C.A.Mey.), Chelidonium 
majus L., Ephedra equisetina Bunge., Epilobium angustifolium L., Hippophae rhamnoides L., Hypericum 
perforatum L., H. scabrum L., Inula helenium L., Origanum vulgare L., Patrinia intermedia (Hornem.) 
Roem. & Schult., Polygonum nitens (Fisch. & C.A.Mey.) Petrov*(Bistorta elliptica  (Willd. ex Spreng.) 
V.V.Petrovsky, D.F.Murray & Elven), Rosa alberti Regel, R. beggeriana Schrenk ex Fisch. & C.A.Mey., 
Tanacetum vulgare L., Thymus marschallianus Willd.*(Thymus pannonicus All.), Tussilago farfara L., 
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Urtica dioica L., Valeriana turkestanica Sumnev. и Ziziphora clinopodioides Lam. Эти виды обладают 
высоким сырьевым потенциалом и являются важными объектами для будущих 

Результаты исследований имеют практическое значение для разработки программ устойчи-
вого природопользования, организации плановых заготовок лекарственного сырья, а также для 
создания плантаций перспективных видов. Полученные данные могут быть использованы при 
планировании мероприятий по восстановлению нарушенных экосистем и для проведения об-
разовательных программ, направленных на повышение осведомленности населения о ценности 
дикорастущих лекарственных растений. На основе проведенных исследований разработаны ре-
комендации по охране и рациональному использованию дикорастущих лекарственных растений, 
что способствует сохранению биоразнообразия, поддержанию устойчивости экосистем региона 
и эффективному использованию природных ресурсов.

Ключевые слова: флористический состав, обилие, запасы сырья, ареалы распространения, 
лекарственный.

Кіріспе

Қазақстанның табиғи флорасы дәрілік өсім-
діктердің түрлік құрамына және табиғи қорла-
рына бай. Алайда пайдалы өсімдік түрлерінің 
табиғи тоғайларын ұтымды пайдалану және 
сақтау үшін кешенді ресурстық зерттеулер жүр-
гізу қажет. Осындай зерттеулер негізінде өсім-
дік ресурстарының қазіргі жай-күйін жыл сайын 
бағалап, табиғаттан алу нормаларын белгілеуге 
болады. Табиғи экожүйелердің ажырамас бөлі-
гі болып табылатын өсімдік ресурстары қазіргі 
кезде экологиялық және антропогендік фактор-
лардың әсерінен елеулі, көбінесе қайтымсыз өз-
герістерге ұшырауда. Нәтижесінде тұтас өсімдік 
кешендері мен қауымдастықтары біржола жо-
йылуда.

Қазақстанның дәрілік флорасының ресурс-
тық әлеуетіне қазіргі баға беру, бірқатар фар-
макопеялық өсімдік түрлерін қолдану жөніндегі 
ұсыныстармен бірге, оларды сақтау мен ұтымды 
пайдалану үшін ғылыми негіз болып табылады. 
Бұл антропогендік әсерді азайтып, пайдаланы-
латын түрлердің алуан түрлілігін келешек ұрпақ 
үшін сақтауға мүмкіндік береді [1].

Өсімдіктердің қалпына келу қабілетін бұ-
затын қарқынды пайдалану шабындықтардың 
өнімділігін тез төмендетуге әкеледі. Мұндай 
жағдайдың алдын алу үшін дәрілік өсімдік ши-
кізатын жинау ережелерін қатаң сақтау қажет. 
Өсімдіктердің вегетативті және тұқымдық қал-
пына келуін жүйелі түрде бұзу – оларды ша-
мадан тыс, дұрыс емес жинау, жыл сайын бір 
алқапты үздіксіз пайдалану популяциялардың 
жас құрылымының бұзылуына және олардың 
сандық құрамының айтарлықтай өзгеруіне 
әкеледі. Бұл фитоценоздағы компоненттер са-
нының тепе-теңдігін бұзып, өсімдік қауымдас-
тығының деградациясына себеп болуы мүмкін 
[2,3]. Шикізат қорына қазіргі баға беру, жыл 

сайынғы мүмкін дайындық көлемін анықтау 
және зерттелетін түрлердің өндірістік алқап-
тарын ұтымды пайдалану бойынша ұсыныстар 
әзірлеу – табиғи популяцияларға зиян келтір-
мей, дәрілік өсімдік шикізатын дайындау кө-
лемін жоспарлауға мүмкіндік береді. Өсу ба-
рысында дәрілік өсімдіктер тамырынан бастап 
жемісіне дейін түрлі емдік қасиеті бар заттарды 
жинайды, бұл олардың табиғаттағы ерекше рө-
лін көрсетеді [4].

Синтетикалық дәрілік препараттар сала-
сындағы жетістіктерге қарамастан, дәрілік 
өсімдіктер әлі күнге дейін өз маңызын жоғалт-
қан жоқ – олар барлық медициналық дәрі-дәр-
мектер мен құралдардың шамамен 40% қамта-
масыз етеді. Өсімдік шикізатына деген сұраныс 
үнемі өсуде, бұл – жабайы өсетін өсімдіктердің 
кеңінен пайдаланылуына үлкен әлеует ашады. 
Қазақстанда әртүрлі өнеркәсіп салалары үшін 
жаңартылатын өсімдік шикізатының көзі ре-
тіндегі экономикалық маңызы бар өсімдіктер 
арасында Солтүстік Тянь-Шань жоталарында 
өсетін дәрілік өсімдіктер ғылыми және практи-
калық тұрғыда үлкен қызығушылық тудырады. 
Бұл аймақта 110 тұқымдасқа жататын 829-дан 
астам түр кездеседі, бұл Қазақстанның дәрілік 
флорасының жалпы санының 59%-ын құрай-
ды[5].

Күнгей Алатау жотасы – Солтүстік Тянь-
Шаньның бірегей және қызықты табиғи аймақ-
тарының бірі. Ол Қырғыз Республикасымен 
шекаралас жатқан, ботаникалық әртүрлілігі жо-
ғары аймақ ретінде қызығушылық тудырады. 
Десек те, Күнгей Алатауы жотасының шығыс 
бөлігіндегі флора конспектісінде өсімдіктердің 
шаруашылық маңызы сипатталған[6]. Жүргі-
зілген зерттеулер бұл өңірдегі көптеген табиғи 
учаскелердің флорасы өз табиғи қалпында жақ-
сы сақталғанын көрсетті. Бұл, ең алдымен, жо-
таның географиялық орналасу ерекшеліктеріне, 
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адам ықпалының салыстырмалы түрде төмен 
болуына және экожүйелердің салыстырмалы тұ-
тастығына байланысты.

Мұндағы табиғи флора халықтық және дәс-
түрлі медицинада қолданылатын жекелеген дә-
рілік өсімдіктердің түрлік құрамы мен табиғи 
қорларына бай. Бірақ оларды тиімді пайдалану 
мен сақтау үшін толыққанды ресурс зерттеуле-
рін жүргізу қажет. Осы зерттеулер негізінде жыл 
сайын табиғи жағдайы мен жинау нормалары 
белгіленеді. Күнгей Алатауының шығыс бөлігін-
де жүргізілген зерттеулер нәтижесінде фармако-
логиялық зерттеулер циклінің қажеттіліктерін 
қамтамасыз ете алатын бірқатар перспективалы 
дәрілік өсімдік түрлері анықталды. Бұл өңірде 
497 туыс пен 90 тұқымдасқа жататын 1541 түрлі 
тамырлы өсімдіктер кездеседі, олардың шама-
мен 221 түрі шартты түрде дәрілік өсімдіктер-
ге жатады [6,7]. Түр саны бойынша Asteraceae 
Dumort., Rosaceae Juss. және Lamiaceae Lindl. тұ-
қымдастары басым. Авторлар кешенді ботани-
калық зерттеулер мен флораны түгендеу негізін-
де болашағы бар дәрілік өсімдік түрлері жөнінде 
ғылыми негізделген, жан-жақты деректер қорын 
қалыптастырды.

Материалдар мен әдістер

2023–2024 жылдары Күнгей Алатауы жота-
сының шығыс бөлігіндегі шатқалдарда құнды 
дәрілік өсімдіктер қорының таралу аймағы мен 
көлемін анықтау мақсатында кешенді ғылыми-
зерттеу жұмыстары жүргізілді. Зерттеу марш-
руттық-барлау әдісі бойынша ұйымдастырылып 
[8], «Дәрілік өсімдіктер қорының қорын анық-
тау әдістемесі» [9] мен басқа да салалық әдісте-
мелік нұсқаулықтар [10] негізге алынды.

Зерттеу барысында дәрілік өсімдіктердің 
түрлік құрамы, олардың табиғи таралу аймақ-
тары және шикізаттық қорлары айқындалды. 
Өсімдіктердің ресурстық әлеуетін сипаттау 
үшін стандартты геоботаникалық әдістер қол-
данылды. Бұл жұмыстар әрқайсысының ауда-
ны 100 м² болатын үлгілік алаңдарда жүргізілді 
[11, 12].

Дәрілік өсімдіктердің экологиялық-биоло-
гиялық ерекшеліктері М.Ф. Голубев пен Е.Ф. 
Молчанов әзірлеген әдістемеге сәйкес зерттел-
ді [13], ал олардың тіршілік циклі мен феноло-
гиялық фазалары А.А. Урановтың әдістемесі 
негізінде анықталды [14]. Жүргізілген зерттеу 
нәтижесінде 21-ден астам дәрілік маңызы бар 
өсімдік түрінің табиғи қоры бағаланып, олардың 

ресурстық мүмкіндіктері ғылыми тұрғыдан дә-
лелденді.

Дәрілік түрлердің жазылуын нақтылау үшін 
http://powo.science.kew.org және https://www.
plantarium.ru/ қосымша іздеу жүйелері пайда-
ланылды[15-16]. Дәрілік өсімдіктердің қазақша 
атауы Қазақстан өсімдіктерінің қазақша орыс-
ша-латынша атаулар сөздігімен берілді[17].

Нәтижелер мен талқылау

Дәрілік өсімдіктердің қоры Күнгей Алатау 
жотасының шығыс бөлігіндегі Талды, Құрмет-
ты, Саты, Қайыңды, Көлсай және Батыс Қара-
бұлақта шатқалдарында зерттелді. Әрбір шат-
қалдың өзіне тән табиғи ерекшеліктері бар, олар 
флора құрамына және дәрілік өсімдіктердің 
алуан түрлілігіне әсер етеді (1-сурет).

Талды шатқалы ылғалдылығы орташа кли-
матымен және аралас ормандарымен сипат-
талады. Мұнда Achillea millefolium, Epilobium 
angustifolium, Ephedra equisetina, Thymus 
marschallianus және Hippophae rhamnoides және 
тағы басқа 11 дәрілік өсімдік түрі тіркелген.

Күрметі түрлік құрамы бойынша ең бай 
шатқалдардың бірі. Мұнда Achillea millefolium, 
Ephedra equisetina, Polygonum nitens, Aconitum 
leucostomum және Valeriana turkestanica сияқты 
18 дәрілік өсімдік түрі кездеседі. Шатқал жер бе-
дерінің әртүрлілігімен ерекшеленеді, оған таулы 
беткейлер мен шабындық алқаптар кіреді.

Саты – субальпілік шалғындар мен қыл-
қанжапырақты ормандар тән шатқал. Мұн-
да Ephedra equisetina, Aconitum leucostomum, 
Valeriana turkestanica және Hypericum scabrum 
секілді 7 дәрілік өсімдік түрі тіркелген.

Қайыңды өз көлімен және қалың қылқан-
жапырақты ормандарымен әйгілі. Бұл шатқал-
да Chelidonium majus, Epilobium angustifolium, 
Thymus marschallianus, Origanum vulgare және 
Ziziphora clinopodioides секілді 11 дәрілік өсім-
дік түрі кездеседі.

Көлсай шатқалы бірегей биік таулы көл-
дері мен бай өсімдігімен ерекшеленеді. Мұн-
да Chelidonium majus, Thymus marschallianus, 
Polygonum nitens, Aconitum leucostomum және 
Hippophae rhamnoides сияқты 10 дәрілік өсімдік 
түрі тіркелген.

Батыс Қарабұлақ – тасты беткейлер мен 
бұталы тоғайлары бар шатқал. Мұнда Thymus 
marschallianus, Aconitum leucostomum, Patrinia 
intermedia, Tanacetum vulgare және Hypericum 
scabrum секілді 8 дәрілік өсімдік түрі тіркелген.
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1-сурет – Күнгей Алатауы жотасының шығыс бөлігіндегі  
дәрілік өсімдіктер популяциялар картасхемасы

Соңғы дереккөздерге сәйкес «Көлсай көл-
дері» мемлекеттік табиғи паркі аумағында дә-
рілік өсімдіктердің 221 түрі өсетіні берілген, 
бұл бүкіл флора құрамының шамамен 14,3%-ын 
құрайды[7]. Бұл түрлердің бір бөлігі Қазақстан 
Республикасының Мемлекеттік фармакопеясы-
на ресми түрде енгізілген, кейбір түрлері тек го-
меопатиялық, ал көпшілігі халық медицинасын-
да қолданылады.

Ресурстық түрлер саны бойынша жетекші 
тұқымдастар: Asteraceae Dumort. (9), Rosaceae 
Juss. (8) және Lamiaceae Lindl. (6). Екі түр-
ден кездесетін тұқымдастар: Polygonaceae 
Juss., Ranunculaceae Juss., Valerianaceae 
Batsch; ал Melanthiaceae Batsch, Berberidaceae 
Juss., Ephedraceae Juss., Hypericaceae Juss., 
Urticaceae Juss. тұқымдастарында бір ресурс-
тық түрден тіркелген. Дәрілік өсімдіктердің 
таралуына және қорына олардың белгілі бір 
экологиялық жағдайларға бейімділігі айтар-

лықтай әсер етеді. Аталған түрлер қор көле-
мі жағынан бірдей емес – кейбіреулері кең 
таралған және мол, яғни оларды жергілікті 
тұрғындар жеке қажеттілікке де, дәрі шөп ре-
тінде жүйе үшін де жинай алады. Басқалары 
сирек және кездейсоқ кездесетіндіктен, олар-
ды жинауға болмайды. Бұл топқа барлық же-
міс-жидекті өсімдіктер жатады: Hippophae 
rhamnoides, Rosa alberti, R. beggeriana, Berberis 
sphaerocarpa(B. heteropoda), шөптесін өсімдік-
терден – Valeriana turkestanica, Inula helenium, 
Hypericum perforatum және H. scabrum, 
Ziziphora clinopodioides, Urtica dioica, Tussilago 
farfara, Patrinia intermedia, Tanacetum vulgare, 
Chelidonium majus, Epilobium angustifolium, 
Aconitum leucostomum., Ephedra equisetina, 
Achillea millefolium және басқа да көптеген түр-
лер кіреді. 21 түрдің дәрілік өсімдіктер қорлары 
анықталды 1-кестеде келтірілген, жеке түрлері 
сипаттамалары төменде берілген.
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1-кесте – Күнгей Алатау жотасының шығыс бөлігі аумақтарында анықталған дәрілік өсімдіктердің шикізат қорлары

№ Өсімдік түрлері
Жалпы 
аумағы, 

га

Шикізаттың эксплуатациялық 
қоры, т (құрғақ-ауа салмағы)

Жыл сайынғы жиналым 
коры,т (құрғақ-ауа салмағы)

шөп тамыр жеміс шөп тамыр жеміс
1. Achillea millefolium L. 41,0 12±4,1 - - 39,3 - -

2. Aconitum leucostomum Worosch. 56,0 32,6±0,02
7,7±
0,4

- 108,2 27,61 -

3.
B. heteropoda Schrenk ex Fisch. & 
C.A.Mey.

169,4 - - 22,9± 0,08 - - 79,2

4. Chelidonium majus L. 27,3 4,7±0,09 - - 22.2 - -

5. Ephedra equisetina Bunge 35,0 18,5±0,01 - -
56,8
0,02

-

6. Epilobium angustifolium L. 59,0 15,06±0,001 - - 44,6 - -
7. Hippophae rhamnoides L. 137,7 - - 6,9±0,2 - - 28,6
8. Hypericum perforatum L. 20,6 2,5±0,02 11,4 - -
9. Hypericum scabrum L. 9,3 4,3±0,5 13,2 - -
10. Inula helenium L. 22,5 0 7,9±0,02 - - 29,3 -
11. Origanum vulgare L. 41,8 5,5±7,5 - - 28,4 -

12.
Patrinia intermedia (Hornet.) et 
Schult.

41,7 8±0,7 - - 22,6 -

13.
Bistorta elliptica (Willd. ex  preng.) 
V.V.Petrovsky, D.F.Murray&Elven)

92,7 - - 16,4±0,03 - - 58,4

14. Rosa alberti Regel 156,0 - - 18,7±0,4 - 78,5

15.
Rosa beggeriana Schrenk ex Fisch. 
& C.A.Mey.

31,0 - - 11,2±0,2 - - 66,1

16. Tanacetum vulgare L. 92,7 14±0,5 - - 33,4 -
17. T. pannonicus All. 10,0 08,0±2,5 - - 5,3 -
18. Tussilago farfara L. 29,0 12±0,4 - - 55,3 - -
19. Urtica dioiсa L. 72,0 6,7±0,06 - - 41,5 - -
20. Valeriana turkestanica Sumnev. 11,5 - 1,1±0,4 - - 7,4 -
21. Ziziphora clinopodioides Lam. 32,0 1,8±0,9 - - 6,9 - -

Ақбас мыңжапырақ (Achillea 
millifolium) – шалғындарда, жол жиегінде, дала 
және шалғынды-далалық беткейлерде өседі. 
Ескі мал жайылымдарына кең тараған (Қайың-
ды өзенінің төменгі бөлігі). Бұталармен ара-
ласқан жерде, түрлігүлаяқ бөріқарат (Berberis 
heteropoda), Алтай ұшқаты (Lonicera altmanii) 
және доланамен (Crataegus korolkowii) бірге 
кездеседі. Өсімдіктер жабынының проекциялық 
жамылғысы – 80%. Шөпқұрам биіктігі 35-50 см. 
Дәрілік түр асқазан-ішек жолдары ауруларына 
қарсы қабынуға қарсы және бактерицидтік дәрі 
ретінде, сондай-ақ өкпе, мұрын және қан кетуін 
тоқтату үшін, тері ауруларын емдеуде қолда-
нылады. Жалпы аумағы – 41,0 га. Жыл сайын-

ғы жиналатын көлемі шатқалдарда шамалас. 
Қайыңды (2,5 т), Күрметі (3,0 т), Талды (3,30 т) 
және Саты (3,2 т) жинауға болады. Пайдалану 
қорлары – 39,3 т. Жылдық жеміс қоры – 12 т, ал 
жергілікті дәріхана желісі үшін 7,8 т шөп жинау 
ұсынылады.

Ақезу бәрпі (Aconitum leucostomum) – тау-
ларда, ормандарда, орман жиектері мен алқап-
тарында, биік шөпті субальпілік шалғындарда, 
өзендер мен бұлақтардың жағаларында өседі. 
Талды шатқалында мол өседі, кейде тығыз бұта-
лар түзеді. Көлсай өзенінің оң жағалауы, орман-
ды алаңдар мен екінші және үшінші көлдер ара-
сындағы сирек шыршалы ормандарда кездеседі. 
Дәрілік өсімдіктің шикізатынан антиаритмия-
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лық әсері бар «аллапинин» препараты алынған. 
Жинау кезінде топырақ бетіне 3-4 см биіктікте 
кеседі. Ауадағы құрғақ шикізатын Саты шат-
қалында – 5,2 т, Көлсай шатқалында – 14,3 т, 
Күрметі шатқалында – 9,4 т, Батыс Қарабұлак 
шатқалында – 3,7 т жыл сайын жинауға болады. 
Өсімдіктің жалпы аумағы – 27,3 га, ауадай құр-
ғақ шикізаттың пайдалану қоры – 22,2 т. Жыл-
дық жеміс қоры – 4,7 т.

Түрлігүлаяқ бөріқарат (Berberis 
heteropoda) – Berberidaceae тұқымдасына жа-
татын бұта. Зерттелген аумақтың барлық же-
рінде, әсіресе далалық белдеуде және орман 
белдеулерінің төменгі бөлігінде таралған. Ма-
мыр-маусым айларында гүлдейді, тамыз-қыр-
күйек айларында жеміс береді [4]. Жер асты бө-
ліктері мен жапырақтары пайдаланылады, олар 
өт айдайтын, қабынуға қарсы және жүрек-қан 
тамырлары жүйесінің қызметін ынталандыра-
тын препараттар ретінде қолданылады. Жалпы 
аумағы – 229,4 га, пайдалануға болатын ауада 
құрғатылған шикізат қоры – 79,2 т, ал жылдық 
қор 22,9 т құрайды.

Үлкен сүйелшөп (Chelidonium majus) – тө-
менгі тау далалары мен орманды-шалғынды бел-
деудің көлеңкелі жерлерінде, бұталы өсімдіктер 
арасында өседі. Талды, Көлсай және Қайыңды 
шатқалдарындағы өзен алқаптарында және ор-

ман шеттерінде шашыраңқы түрде өсетін орман-
ды-шалғынды түр.

Дәрілік шикізат ретінде гүлдеу кезеңінде жи-
налған шөптері пайдаланылады, олар бауыр, өт 
қабы ауруларында, тері туберкулезі мен гинеко-
логиялық мәселелерде қолданылады. Экспери-
менттік зерттеулер көрсеткендей, үлкен сүйел-
шөп шөбі қатерлі ісіктердің өсуін тежейді[15]. 
Бұл өсімдік сондай-ақ гомеопатиялық дәрі 
ретінде кеңінен танымал. Шикізат құрамында 
изохинолинді алкалоидтар, оның ішінде негіз-
гі компоненті коптизин бар. Chelidonium majus 
шөбі антимикробтық дәрілік заттарды алу үшін 
перспективалы көзі болып табылады. Қазақстан-
да медициналық тәжірибеде үлкен сүйелшөптің 
тамырлары қолданылмайды, сондықтан оның 
шикізат ресурстарын тиімді пайдалану мәселесі 
өзекті болып табылады.

Chelidonium majus өсімдігінің қорлары жақ-
сы, оны жинауға болады. Өсімдіктің жер үсті бө-
лігін гүлдену алдында, маусым айының басында 
жинайды. Шөпті топырақ бетіне 3-4 см биіктік-
те кеседі. Көлсай шатқалында – 2,03 т, Қайынды 
шатқалында – 1,04 т, Талды шатқалында – 1,7  т 
ауадай құрғақ шикізатты жыл сайын жинауға 
болады. Өсімдіктің жалпы аумағы – 27,3 га, ауа-
дай құрғақ шикізаттың пайдалану қоры – 22,2 т. 
Жылдық жеміс қоры – 4,7 т.

        

2-сурет – Aconitum leucostomum Worosch. және Chelidonium majus L. 

Қырықбуын қылша (Ephedra 
equisetina) – мәңгі жасыл бұта, төменгі және 
орта тау белдеулеріндегі құрғақ, тасты және 
ұсақ тасты беткейлерде өседі. Ұлттық парк ау-
мағында ең жақсы массивтер Көлсай өзенінің 
аңғарында (төменгі көлдің сол жағалауындағы 

тасты беткейлер) және Қайынды өзенінің тө-
менгі ағысында орналасқан. Саты өзенінің жо-
ғарғы ағысында, теңіз деңгейінен 2800-2900 м 
биіктікте және Саты өзенінің төменгі ағысын-
да, оңтүстік тасты беткейде (1600 м биіктікте) 
кездеседі. Қырықбуын қылшаның бұтақта-
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рынан алынған белгілі медициналық шөптік 
жиынтық бронхтық астма, тұмау, лихорадка-
да қолданылады. Халық медицинасы ревма-
тизм, жара ауруы, безгек ауруында қолданады. 
Соңғы уақытта бұл өсімдік есірткі құралдары 
ретінде бақылауда. Улы өсімдік ретінде де 
қарасытырылады. Шикізаттардың қорлары 

өнеркәсіптік жинауға жарамды. Шатқалдар-
дағы жылдық ауа-құрғақ шикізаттың мүмкін 
болатын жинақтау көлемі: Саты (11,1  т), Күр-
меті (5,2 т), Талды (1,6 т), Қайыңды (8,6  т), 
Көлсай (3,1 т). Жалпы аумағы – 35,0 га, өн-
дірістік шикізаттың ауа-құрғақ қоры – 56,8 т. 
Жылдық жеміс қоры – 18,5 т.

     

3-сурет – Ephedra equisetina Bunge және Poligonum nitens  
(Fisch.et Mey.) V.Petr. қорлары

Жіңішке жапырақты иваншай (Epilobium 
angustifolium) – зерттеу аймағында 1300– 1550 
м биіктікте өсетін өсімдік. Дәрілік өсімдік кең 
экологиялық ауқымға ие, орманды алаңдарда, 
әсіресе кесілген және өрт шалған жерлерде, сон-
дай-ақ шалғындар мен сирек ормандарда жиі кез-
деседі. Жалпы таралған. Субальпийлі шалғындар 
үстіндегі тік жартасты беткейлерде ақезу бәр-
пі(Aconitum leucostomum) өсімдігімен бірге өсе-
ді. Lonicera karelinii Bunge ex P. Kir., Crataegus 

korolkowii L. Henry өсетін шыршалы-қарағайлы 
субальпілік сирек ормандарда аз мөлшерде (40 кг/
га) өседі. Гүлдеу кезеңінде жиналған жапырақтар 
мен шөптер қабынуға қарсы, қатаңдатқыш, жұм-
сартқыш және ас қорыту жүйесінің аурулары, зат 
алмасу бұзылыстары, анемия кезінде қолданыла-
ды. Антибактериалды және ісікке қарсы белсен-
ділігі бар. Бұл өсімдік дәрілік қасиеттерінен бас-
қа, шайдың орнына, көкөніс ретінде және жақсы 
бал жинаушы ретінде қолданылады.​

     

4-сурет – Аралас шөпті-дәнді шалғындардағы Epilobium angustifolium L.
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С.К. Мухтубаева және т.б.

Итшомыр (Hippophae rhamnoides) – өсімдік 
өзендердің жағалауларында, жайылмаларда, құ-
лама жерлерде және көшкіндерде төменгі және 
орташа таулы белдеулерде кездеседі. Көлсай 
өзенінің аңғарында жас ағаштар мен бұтақтар 
бөгет аумағында өседі, ал ескі ағаштар сирек 
кездеседі. Биіктігі 5 м-ге дейін, діңінің диамет-
рі 12-15 см болатын алып өсімдіктер Қайыңды, 
Батыс Карабұлак, Талды өзендерінің төменгі бө-
лігінде таралған. Итшомыр жемістері мен оның 
майы – бағалы дәрілік өсімдік және полидәру-
мен кешені, терінің сәулелік зақымдануы, ісік-
тер мен асқазан мен ішек жараларына қолданы-
лады. Бағалы тағамдық өсімдік. Жыл сайынғы 
шикізат жинау көлемі: Көлсай (2,0 т), Талды 
(1,5 т), Қайыңды (3,0 т), Батыс Қарабұлак (2,5 т). 
Жалпы аумағы – 137,7 га, пайдалануға болатын 
ауада құрғатылған шикізат қоры – 38,6 т. Жыл-
дық қор 6-9 т құрайды.

Бұдыр шайқурай (Hypericum scabrum) және 
Шайшөп (Hypericum perforatum) – екі түр де 
ерекше қорғалатын табиғи аумақтың барлық бө-
лігінде сирек таралған.

Шайшөп шабындықтарда, орман шеттерінде 
және алаңқайларда өседі.

Бұдыр шайқурай құрғақ тасты беткейлерде 
және құрғақ далаларда, төмен таулы белдеуден 
орман белдеуінің төменгі бөлігіне дейін тарал-
ған. Дәрілік мақсатта гүлдеу кезеңінде жиналған 
жер үсті бөлігі (шөбі) қолданылады. Бұл шөптен 
дайындалатын дәрілер жараны, күйікті, бауыр, 
асқазан-ішек жолдары мен қуық ауруларын ем-
деуде қолданылады. Сонымен қатар, әртүрлі ке-
шенді шөптік қоспалар құрамында пайдаланы-
лады, жоғары антибактериалдық және вирусқа 
қарсы белсенділікке ие. 

Бұдыр шайқурай жалпы таралу аума-
ғы – 9,3 га, қоры – 13,2 т, жыл сайынғы орташа 
қоры – шамамен 4,3 т. Шайшөптің жалпы таралу 
аумағы – 20,6 га, ауада құрғақ күйіндегі пайда-
лануға жарамды қоры – 11,4 т. Жыл сайынғы ор-
таша қоры шамамен 2,5 т. 

Қара андыз (Inula helenium) – зерттеліп отыр-
ған аумақта бұл өсімдік кең таралған, бірақ си-
рек кездеседі, тығыз шоғырлар түзбейді. Көбі-
несе орман шеттерінде, өзен жағалауларындағы 
терраса беткейлерінде және шабындықтарда 
өседі. Дәрілік мақсатта ерте көктемде немесе 
күзде, тұқымдары пісіп, түспей тұрып, оның 
тамырсабағы мен тамырлары жиналады. Құра-
мынан дайындалатын дәрілер асқазан-ішек жол-
дары, тыныс алу жолдары ауруларын емдеуде 
және зат алмасуды ынталандыру үшін қолда-
нылады. Халық медицинасында және гомеопа-

тиялық шөп қоспаларында тері ауруларын, қо-
тырды және тірек-қимыл аппаратының қызмет 
бұзылуын емдеуге қолданылады. Жалпы таралу 
аумағы – 22,5 га. Ауадан құрғақ күйіндегі пай-
далануға жарамды қоры – 29,3 т. Жыл сайынғы 
орташа қоры – шамамен 7–9 т.

Киікшөп жұпаргүл (Origanum vulgare) – көп 
мөлшерде шөлейтті шалғындарда және тау ор-
манды белдеудің төменгі бөлігіндегі бұталарда, 
әсіресе Көлсай және Қайынды өзендерінің аң-
ғарларында өседі. Медицинада гүлдеп тұрған 
жоғарғы бөлігін қолданады. Жұпаргүл көптеген 
функцияларымен емдік қасиетке ие, оның ішін-
де өт айдайтын, тыныштандыратын, қабынуға 
қарсы және асқазан-ішек жолдарының жұмы-
сын ынталандыратын әсері бар. Ол таза тұндыр-
ма түрінде де, әртүрлі шөптік қоспаларында да 
қолданылады. Шикізаттардың қорлары өнер-
кәсіптік жинауға жарамды. Шатқалдарда ауа-
құрғақ шикізаттың жыл сайынғы мүмкін бола-
тын жинақтау көлемі: Көлсайда 2,1 т., Қайыңды 
3,4  т. Жалпы аумағы – 41,8 га, өндірістік шикі-
заттың ауа-құрғақ қоры – 28,4 т. Жылдық жеміс 
қоры – 5,5 т.

Орта тасшүйгін (Patrinia intermedia) – тау-
далалық белдеуде және орман-шабындық бел-
деудің төменгі бөлігінде тасты беткейлерде, өзен 
арналарындағы малта тастар арасында, шым-
қабат-селеулі-алуаншөпті далада өседі. Ұлттық 
парк аумағында жиі кездеседі. Дәрілік мақсатта 
оның жер асты бөліктері және солардан дайын-
далатын препараттар пайдаланылады. Түркіс-
тандық шүйіншөп секілді жүйке жүйесі аурула-
рында тыныштандырғыш ретінде қолданылады. 
Жалпы таралу аумағы – 41,7 га, ауада құрғақ 
күйіндегі пайдалануға жарамды қоры – 22,6 т. 
Жыл сайынғы орташа қоры – 8 т.

Жылтыр таран (Poligonum nitens*Bistorta 
elliptica) – Ортаңғы бөлігінен бастап альпілік 
белдеудің төменгі шекарасына дейін көп мөл-
шерде кездеседі. Ол қыратты жерлерде, тау 
етегіндегі тасты және ұсақ топырақты беткей-
лерде, дала өсімдіктерімен бірге өседі. Қорлар 
ұлттық парк аумағында, Саты өзенінің төменгі 
ағысында, оңтүстік тасты беткейде (теңіз дең-
гейінен 1600 м), Саты өзенінің сол жағалауын-
да, Көлсай және Күрметі шатқалдарының орта 
және жоғары бөліктерінде тау мен шалғынды 
өсімдік жамылғысында ағаш пен бұталы өсім-
діктермен бірге кездеседі. Өсімдік жамылғысы-
ның жобалық жабындылығы – 80%. Шөптесін 
өсімдіктердің биіктігі – 50-60 см. Күйі жақсы. 
Халық медицинасына қолданылуы кең. Құрт 
аурулары мен дизентерияда тиімді байланыс-



142

Күнгей Алатауы жотасының шығыс бөлігіндегі негізгі дәрілік өсімдіктер қорын бағалау

тырғыш құрал ретінде түбіртектер пайдаланы-
лады.

Жылтыр таран өсімдігінің қорлары мол, 
оны жинауға болатын объект ретінде қарас-
тырылады. Жоғарғы бөлігін гүлдеу кезеңінде 
жинайды. Шатқалдардағы жылдық ауа-құрғақ 
шикізаттың мүмкін болатын жиналымы: Көлсай 
(8-9 т), Күрметі (5,4 т). Жалпы аумағы – 92,7 га, 
өндірістік шикізаттың ауа-құрғақ қорлары – 58,4 
т. Жылдық жеміс қоры – 16,4 т.

Альберт раушан (Rosa alberti) және Беггер 
раушан (Rosa beggeriana) – Бірінші түрі зерттел-
ген аймақта ең кең таралған, 1452 м биіктіктен 
бастап 2231 м биіктікке дейін, сирек ормандар-
да, орманның шекараларында және бұталы өсім-
діктерде кездеседі. Екінші түрі – төменгі таулы 

аймақтарда және орман белдеулерінің төменгі 
бөлігінде өзендер мен жайылма ормандарында 
өседі. Барбарис, үшқат және итмұрын ассоциа-
циясында таралған. Бұталармен жабылу процен-
ті 80 %. Екі түрі де өте витаминді және аскорбин 
қышқылы мен поливитаминді препараттар алуға 
қажетті жемістерін жинау үшін үлкен қызығу-
шылық тудырады. Халық арасында тамырлары-
нан қайнатпа дайындап, іш қатуға қарсы қол-
данады, ал гүлдерінен көбінесе шай баламасы 
ретінде қайнатып ішкен. Rosa alberti жалпы ау-
мағы – 156,0 га, пайдалануға болатын ауада құр-
ғатылған шикізат қоры – 78,5 т. Жылдық жеміс 
қоры – 18,7 т. R. beggeriana жалпы аумағы – 31,0 
га, пайдалануға болатын ауада құрғатылған ши-
кізат қоры – 66,1 т. Жылдық жеміс қоры – 11,2 т.

        

 5-сурет – Талды шатқалындағы Berberis heteropoda, Hippophae rhamnoides  
және Rosa alberti жемістерінің қорлары

Кәдімгі түймешетен (Tanacetum 
vulgare) – өзен жағаларында және орман-ша-
бындық түр шашыраңқы өскенмен, бірақ әдетте 
ерекше қорғалатын табиғи аумақтың ортаңғы 
және төменгі тау белдеулерінен кездеседі. Дәрі-
лік шикізат ретінде гүлшоғыры мен жапырақта-
ры жиналады. Олар өт айдайтын, құртқа қарсы, 
инсектицидтік әсері бар. Дәрілік өсімдік жалғыз 
дәрілік құрал ретінде де, әртүрлі шөптік шай-
лар мен қоспалар құрамында да қолданылады. 
Жалпы таралу аумағы – 91,7 га, ауада кептіріл-
ген шикізаттың пайдалану қоры 33,4 тоннаны 
құрайды. Ауада кептірілген күйдегі жемістердің 
жылдық қоры шамамен 14 тоннаны құрайды.

Маршал жебір (Thymus marschallianus) – да-
лалық беткейлерде, құрғақ шалғындар мен си-
рек ормандарда, төменгі таулардан орташа бел-
деуге дейін таралған. Ұлттық парк шекарасында 
Көлсай өзенінің сол жағалауында, төменгі көл 

маңында, солтүстік-шығыс беткейінде әртүрлі 
шөптер мен злактар араласқан жерде, сондай-ақ 
Қайыңды өзенінің төменгі бөлігінде кеңінен кез-
деседі.

Өсімдіктер жабынының проекциялық жа-
мылғысы 60-70%. Гүлдену кезінде жиналған 
шөбі. Thymus marschallianus тыныс алу жолда-
рының ауруларында қақырық түсіретін, қабы-
нуға қарсы және тыныштандыратын әсері бар. 
Эфир майы мен одан алынған препараттар бак-
терияға қарсы, саңырауқұлақтарға қарсы және 
гельминттерге қарсы әсер етеді. Әртүрлі ауру-
лар кезінде, әсіресе бауыр, бүйрек, аллергия, ты-
ныс алу жолдары, тері ауруларында, сондай-ақ 
дәмдеуіш және бал жинаушы өсімдік ретінде ке-
ңінен қолданылады.

Шөптің биіктігі 50-70 см. Мүмкін болатын 
жылдық жинақтау көлемі келесі шатқалдарда 
жүргізілуі мүмкін: Батыс Қарабұлақ (0,2 т), Күр-
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меті (0,3 т), Талды (0,1 т) және Саты (0,2 т). Жал-
пы аумағы – 10,0 га, пайдалану қорлары – 5,1 т. 
Жылдық жеміс қоры – 0,8 т.

Кәдімгі өгейшөп (Tussilago farfara) – Өзен 
жағаларында, сазды беткейлерде, жартасты жер-
лер мен тау бөктерінің төменгі және ортаңғы бө-
ліктерінде жиі кездеседі. Ол барлық негізгі өзен 
аңғарларында өседі. Ең үлкен шоғырлар Көлсай 
өзенінің жағалауында, бірінші көлден төмен ор-
наласқан, су қоймасы маңындағы жаңа көшкін 
жерлерінде байқалады. Мұндай учаскелер ұзын-

дығы 300–400 м, ені 3–5 м-ден 30–40 м-ге дейін 
жетеді. Дәрілік шикізат ретінде жапырақтары 
пайдаланылады – олар қақырық түсіргіш және 
жұмсартқыш әсерге ие. Сонымен қатар, тыныс 
алу жолдары ауруларында, аллергия және ги-
некологиялық ауруларда қолданылатын түрлі 
шөптік қоспалар құрамына енеді. Халық меди-
цинасында гүлдері де пайдаланылады. Жалпы 
таралу аумағы – 29,0 га, ауада құрғақ күйіндегі 
пайдалануға жарамды қоры – 55,3 т. Жыл сайын-
ғы орташа қоры – 12 т.

    

6-сурет – Көлсай шатқалындағы Tussilago farfara және Hypericum perforatum популяциясы

Chamaerion angustifolium өсімдігінің қор-
лары жақсы, оны жинауға болады. Өсімдіктің 
жер үсті бөлігін жинауды гүл бүршігі пайда бо-
лар алдында, маусым айының басында жүргізе-
ді. Шөпті топырақтан 3-4 см биіктікте кеседі. 
Көлсай (7,6 т), Күрметі (5,4 т), Талды (2,06 т) 
шатқалдарында ауадай құрғақ шикізатты жыл 
сайынғы мүмкін болатын жинақтау көлемі сәй-
кесінше. Өсімдіктің жалпы аумағы – 59,0 га, ауа-
дай құрғақ шикізаттың пайдалану қоры – 44,6 т. 
Жыл сайынғы жеміс қоры – 15,06 т.

Қосүйлі қалақай (Urtica dioiсa) – Далалық 
және орман-шабындық белдеулерде кең тарал-
ған, кей жерлерде ормандарда, өзен жағала-
рында, жыраларда және орман шеттерінде шо-
ғырланып өседі. Дәрілік шикізат ретінде гүлдеу 
кезеңінде жиналатын жапырақтары пайдала-
нылады. Қалақай жапырақтары көпфункциялы 
әсерге ие – қан тоқтататын, қан түзілуін және зат 

алмасуды реттейтін қасиеттері бар. Ол тыныс 
алу және ас қорыту жүйесі ауруларында қолда-
нылатын әртүрлі шөптік қоспалар құрамына кі-
реді. Сонымен қатар, тағамдық және талшықты 
мақсатта да пайдаланылады. Жалпы таралу ау-
мағы – 72,0 га, ауада құрғақ күйіндегі пайдала-
нуға жарамды қоры – 41,5 т. Жыл сайынғы орта-
ша қоры – шамамен 6-7 т.

Түркістан шүйгіншөбі (Valeriana 
turkestanica) – Бұл өсімдік аз мөлшерде шалғын-
дарда, орманды алаңқайларда және бұталармен 
жабылған жерлерде өседі, Курметы, Келсай, 
Қайыңды және Саты өзендерінің шалғынды-
орманды белдемдерінде кездеседі. Жиналатын 
бөлігі – екіжылдық өсімдіктердің тамырсабақта-
ры мен тамырлары, олар көктемнің ерте кезін-
де немесе күзде, гүлденуден бұрын жиналады. 
Бұл өсімдіктің препараттары мен жинақтары 
негізінен жүрек-қантамыр жүйесінің, тыныс алу 
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органдарының, бауырдың, асқазан-ішек жолда-
рының және эндокриндік жүйенің ауруларын 
емдеуде қолданылады. Жыл сайынғы жинала-
тын көлемді келесі шатқалдарда жинауға бо-

лады: Қайыңды (0,2 т), Талды (0,3 т), Күрметі 
(0,4 т) және Саты (0,2 т). Жалпы аумағы – 10,0 
га, пайдалану қорлары – 7,4 т. Жылдық жеміс 
қоры – 1,1 т.

       

7-сурет – Қайыңды шатқалдағы Ziziphora clinopodioides 
 және Valeriana turkestanica популяциялары

Гүлрайхан киікоты (Ziziphora 
clinopodioides) – өсімдік құрғақ тасты далалық 
беткейлерде, далалық белдеудің жоғарғы бөлі-
гінде және орман-шабындық белдеудің төменгі 
бөлігінде, барлық қолайлы мекендерде кездесе-
ді. Дәрілік мақсатта гүлдеу кезеңінде жиналған 
20–25 см ұзындықтағы сабақтың жоғарғы бөлігі 
пайдаланылады. Зерттеу барысында зизифора-
ның өте тығыз шоғырлары Көлсай өзенінің сол 
жағалауында, төменгі көл маңында және Қайың-
ды өзенінің төменгі аңғарында анықталды.

Хош иісті зизифора, Z. bungei түріне ұқсас, 
негізінен қан қысымын төмендету, атероскле-
роз, жүрек-қантамыр аурулары және гиперто-
нияны емдеу үшін қолданылады.

Жалпы таралу аумағы – 32,0 га, ауада құр-
ғақ күйіндегі пайдалануға жарамды қоры – 9,2 
т. Жыл сайынғы орташа қоры – шамамен 1,5-2 т.

Күнгей Алатауы жотасының шығыс бөлі-
гіндегі негізгі әрбір дәрілік өсімдіктер қоры-
ның жалпы таралу аумағы 9,3–169,4 гектар ара-
лығында өзгереді. Ең үлкен аумақты Berberis 
sphaerocarpa түрі алып жатыр (169,4 га), бұл 
оның экологиялық және шаруашылық тұрғы-
дан маңыздылығын көрсетеді. Ал Hypericum 
scabrum пен Valeriana turkestanica түрлерінің 
таралу аумағы салыстырмалы түрде шағын (9,3 
және 11,5 га), бұл олардың нақты биогеография-
лық шекараларда таралуына байланысты.

Эксплуатациялық қорлар өсімдіктердің шөп, 
тамыр және жеміс түріндегі шикізат ресурста-

рын сипаттайды. Мысалы, Aconitum leucostomum 
32,6 т шөп пен 7,7 т тамыр шикізатын береді, бұл 
оның жоғары өнімділігін көрсетеді. Кейбір түр-
лер (мысалы, Berberis sphaerocarpa) тек бір ши-
кізат көзінен сипатталса, Inula helenium мен Rosa 
beggeriana түрлерінде тек жеміс қоры анықтал-
ған.

Өсімдіктердің жылдық қор көрсеткіште-
рі де маңызды: Aconitum leucostomum жылына 
108,2 т шөп және 27,6 т тамыр шикізатын береді. 
Tussilago farfara және Urtica dioica сияқты түр-
лер де жоғары жылдық өніммен ерекшеленеді 
(55,3 т және 41,5 т шөп). Алайда, кейбір түрлер-
де жылдық қор толық көрсетілмеген, мысалы, 
Valeriana turkestanica тек 7,4 т жеміспен сипат-
талған.

Қорлар мен жылдық қорлардың арақатына-
сы өсімдіктердің экологиялық орны мен шаруа-
шылық қолдану мүмкіндігін көрсетеді. Мысалы, 
Berberis sphaerocarpa мен Poligonum nitens түр-
лерінде жалпы қор жоғары болғанымен, жыл-
дық қорлары салыстырмалы түрде төмен болуы 
мүмкін.

Тұтастай алғанда, өсімдіктердің шикізат көз-
дерін толық бағалау және олардың экологиялық 
әсерлерін ескеру – табиғи ресурстарды тиімді 
және тұрақты пайдаланудың негізгі шарттары-
ның бірі болып табылады.

Кунгей Алатау жотасының шығыс бөлігі 
шатқалдарында анықталған дәрілік өсімдіктер-
дің табиғи қорын зерттеу олардың сақталуын 
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қамтамасыз ету және ұтымды пайдалану жол-
дарын анықтауға мүмкіндік берді. Әрбір түр 
бойынша ғылыми негізделген ұсыныстар әзір-
ленді, олар өсімдіктердің табиғи популяцияла-
рын сақтау, олардың қалпына келу қабілеттерін 

ескеру және биологиялық әртүрлілікті қорғауға 
бағытталған. Төмендегі кестеде зерттелген не-
гізгі өсімдік түрлері мен оларды қорғау және 
ұтымды пайдалану бойынша 2-ші кестеге сәйкес 
ұсыныстар берілді.

2-кесте – Күнгей Алатау жотасының шығыс бөлігі аумақтарындағы дәрілік өсімдіктер түрлерін қорғау және ұтымды пай-
далану бойынша ұсыныстар

№ Өсімдік түрі Қорғау және ұтымды пайдалану бойынша ұсыныстар
1 Achillea millefolium Орташа көлемде жинау, өсімдіктердің 50%-ын қалдыру.
2 Aconitum leucostomum Қатаң жинау лимиттері; шикізат қорын бағалаудан кейін ғана жинау.
3 Berberis sphaerocarpa Шектеулі жинау; көбеюге қабілетті бұталарды сақтау.
4 Chelidonium majus Орташа жинау; өсімдіктердің кемінде 40%-ын қалдыру.
5 Ephedra equisetina Қатаң қорғау; тек арнайы рұқсатпен жинау.
6 Epilobium angustifolium Популяцияны бақылау арқылы орташа жинау.
7 Hippophae rhamnoides Өсіруді дамыту; плантациялар ұйымдастыру ұсынылады.
8 Hypericum perforatum Өсіруді дамыту; табиғи ортада жоспарлы жинауға рұқсат етіледі.
9 Hypericum scabrum Бақылаумен жинау; популяцияның жағдайын мониторинг жасау.
10 Inula helenium Ауыл шаруашылық жерлерінде өсіру басымдығы.
11 Origanum vulgare Өсіруді дамыту; табиғаттан жоспарлы жинау мүмкін.
12 Patrinia intermedia Қатаң жинау лимиті; табиғи мекендеу орталарын сақтау.
13 Poligonum nitens Шектеулі жинау; тұқым беретін өсімдіктерді сақтау.
14 Rosa alberti Локальды популяцияларды қорғау; тек тұқым жинауға рұқсат.
15 Rosa beggeriana Даладағы популяцияларды қорғау; өсіруді дамыту.
16 Tanacetum vulgare Орташа жинау; жинау учаскелерін ауыстырып отыру.
17 Thymus marschallianus Плантацияларда өсіру ұсынылады.
18 Tussilago farfara Орташа жинау; табиғи қалпына келуді бақылау.
19 Urtica dioica Жұмсақ жинау; тез қалпына келетін өсімдік.
20 Valeriana turkestanica Плантациялық өсіру басымдығы.
21 Ziziphora clinopodioides Өсіру және табиғатта шектеулі жинау.

Жоғарыда берілген барлық дәрілік түрлердің 
қорын сақтау үшін олардың

- жинау учаскелерін жыл сайын алмастыру 
(ротация); 

- популяцияның кемінде 20–30%-ын табиғи 
жағдайда қалдыру; 

- дәрілік құнды түрлердің тұқым қорын құру 
(тұқым банкі);

- халық арасында жабайы дәрілік өсімдіктер-
дің маңыздылығы туралы ағарту жұмыстарын 
жүргізу қажет.

Қорытынды

Кунгей Алатау жотасының шығыс бөлігін-
де 497 туыстан және 90 тұқымдастан 1541 түр-

ді құрайтын сосудистік өсімдіктердің арасынан 
шамамен 221 түр шартты дәрілік өсімдіктер 
қатарына жатады. Түр саны бойынша жетекші 
орындарды Asteraceae Dumort., Rosaceae Juss. 
және Lamiaceae Lindl. тұқымдастары алады.

Зерттеу барысында Berberis sphaerocarpa Kar. 
& Kir.(B.heteropoda Schrenk ex Fisch. & C.A.Mey.), 
Rosa alberti  Regel, Epilobium angustifolium L., 
Ephedra equisetina Bunge, Aconitum leucostomum 
Worosch., Hypericum perforatum L., Tussilago 
farfara L., Tanacetum vulgare L. және Poligonum 
nitens (Fisch.et Mey.) V.Petr. сияқты өсімдіктер-
дің шикізат қорлары айтарлықтай екені анық-
талды, оларды өнеркәсіптік көлемде жинақтауға 
болады. Өсімдіктердің таралуы мен қорларының 
биіктік белдеулеріне байланысты ерекшелікте-
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рі көрсетіп отырғандай, ең үлкен шикізат қоры 
орман белдеулерінде орналасқан, мұнда түр-
лі мақсаттар үшін әлеуеті бар 11 түр анықтал-
ды. Осы белдеуде сондай-ақ Chelidonium majus 
L., Hypericum scabrum L. және H. perforatum L. 
сияқты дәрілік өсімдіктердің айтарлықтай шикі-
зат қорлары шоғырланған. 

Альпілік белдеуде тек 4 түр ғана шаруашы-
лық маңызы бар өсімдіктер ретінде тіркелді, 
мұнда шикізат қорлары шектеулі. Шикізат қор-
лары көлемі бойынша айырмашылық көрсететін 
дәрілік өсімдіктердің көпшілігі екі (15 түр) не-
месе бір (8 түр) өсімдік белдеулерінде пайдала-
ныла алады. Үш өсімдік белдеуінде тек мынадай 
түрлер жинақталуы мүмкін: Achillea milltfolium, 
Aconitum leucostomum, Origanum vulgare, 
Patrinia intermedia, Thymus marschallianus және 
Poligonum nitens. 

Дәрілік флораның көптеген өкілдері ай-
тарлықтай аумақтарды алып жатыр және олар 
дәрілік құралдар мен биологиялық белсенді 
қоспалар өндірісіне қажетті құнды өсімдік ши-
кізатының маңызды көзіне айналуы мүмкін. Бұл 

өз кезегінде дәрілік шикізат жинаудан алынатын 
қаржылық қаражаттың қосымша ағынын ашу-
ға, экономикалық тұрғыдан маңызды түрлердің 
тұрақты пайдаланылуы мен сақталуына ықпал 
етеді, сондай-ақ әртүрлі топтағы халық үшін 
экологиялық білім жүйесін жетілдіруге, дәрі-
лік өсімдіктерді дұрыс пайдалану және қорғау 
туралы білім деңгейін арттыруға көмектеседі. 
Өнеркәсіптік маңызы бар дәрілік өсімдіктердің 
көлемдері Қазақстанның жинақтау мекемеле-
рі мен ұйымдары, сондай-ақ фармацевтикалық 
және өнеркәсіптік кәсіпорындары тарапынан 
тиімді пайдаланылуы мүмкін.
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