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Биохимическая оценка университетской коллекции фасоли

В данной работе приведены результаты биохимической оценки университетской коллекции фасо-
ли, выращенной в степной и предгорной зонах Алматинской области. Определен аминокислотный 
состав семян, а также качественный и количественный состав жирных кислот. Установлено, что у 
изученных сортообразцов фасоли мажорные белки представлены глобулинами и альбуминами, яв-
ляются насыщенным источником лизина, но уступают по содержанию метионина и триптофана. 
Индивидуальные аминокислотные компоненты отечественных сортоформ в 2-2,4 раза выше, чем 
аналогичные компоненты среди зарубежных сортообразцов. Показано, что отечественная сортофор-
ма «Актатти» является лидером по содержанию минорной, линоленовой кислоты и превосходит по 
данной фракции остальные отечественные и зарубежные аналоги.
Ключевые слова: фасоль, сортообразцы, биохимическая оценка, аминокислотный состав, жирнокис-
лотный состав.
 

Б.А. Жумабаева, Э.Д. Джангалина, З.Г. Айташева, Д. Ыбраймолдаева, Ж. Уразова 
Университеттегі үрмебұршақ коллекциясын биохимиялық бағалау

Бұл жұмыста Алматы облысының жазықты және таулы аймақтарында өсірілген үрмебұршақ уни-
верситет коллекциясының нәтижелері келтірілген. Май қышқылдары мен аминқышқылдарының 
сапалық және сандық құрамы анықталған. 
Түйін сөздер: үрмебұршақ, сорт үлгілері, биохимиялық баға, амин қышқылдық құрамы, май 
қышқылдық құрамы.
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Biochemical assessment university collections bean 

This article concern the investigation of biochemical parameters of university collections of beans grown 
in the prairie and foothill areas of Almaty region. The amino acid composition of the seeds, as well as the 
qualitative and quantitative composition of fatty acids were determine.
Keywords: beans, grade samples, biochemical evaluation, amino acid composition, fatty acid composition

Введение
В настоящее время производство фасоли в 

Республике Казахстан удовлетворяется, главным 
образом, за счет экспортных поставок зерна, на-
туральных и консервированных бобов из стран 
СНГ и дальнего зарубежья. Южные регионы Ка-
захстана исключительно благоприятны для вы-
ращивания высокобелковых сортотипов фасоли. 
Их создание и комплексное установление каче-
ственных характеристик способствует развитию 

крупномасштабного производства раститель-
ного белка на базе коллекции интродуцирован-
ных и перспективных сортоформ, что указывает 
на актуальность темы. Его научно-технический 
уровень отличается новизной ввиду широкого 
спектра биоразнообразия сортообразцов и линий 
коллекции фасоли, применения биохимических 
подходов исследования и наличия перспектив-
ных сортоформ. Большой интерес представляет 
улучшение качества белка фасоли за счет увели-
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чения содержания наиболее ценных незамени-
мых аминокислот и снижения ингибиторов пи-
щеварительных протеиназ. 

В связи с вышеизложенным исследования по 
изучению морфогенетических и биохимических 
особенностей, адаптивной способности и ста-
бильности сортов фасоли относятся к приори-
тетным как в странах-поставщиках зерновой бо-
бовой продукции (Нидерланды, США, Франция, 
Бразилия, Испания, Италия, др.), так и в странах, 
занимающихся планомерной диверсификацией 
аграрного сектора и являются особенно актуаль-
ными для Республики Казахстан. 

Содержание и качество белка в семени зави-
сят от особенностей генотипа и условий выра-
щивания [1, 2]. На уровень содержания белка эти 
факторы влияют в следующей последовательно-
сти: климат, технологии выращивания, тип почв, 
свойства генотипа каждого сорта. Кроме того, 
в случае зерновых бобовых особую роль игра-
ет фактор интенсивности симбиотической азот 
фиксации и сильного влияния генотипа на содер-
жание белка по сравнению со злаками [3].

К наиболее высокобелковым видам зерно-
вых бобовых культур относятся: соя, желтый и 
узколистный люпин, белый люпин, вика, чина, 
кормовые бобы, чечевица, фасоль, горох, содер-
жащие в 1,7-2,8 раза больше белка, чем пшеница 
или ячмень. Запасные белки зерновых бобовых, 
составляющие 80% общего белка, представлены 
в основном глобулинами, альбуминами и глюти-
нами.

Для запасных белков этих культур характер-
на множественность форм, различающихся по 
размерам, заряду и другим молекулярным свой-
ствам. Олигомеры запасных белков отличаются 
по количеству и компонентному набору входя-
щих субъединиц. Некоторым запасным белкам 
свойственны посттрансляционные изменения. 
Однако этим не исчерпываются причины суще-
ствования сложных полиморфных систем запас-
ных белков. 

В настоящее время совершенствование ка-
чества белка ведется путем увеличения содер-
жания незаменимых аминокислот. В частности, 
белок семян фасоли и других зерновых бобовых 
является богатым источником лизина, но отно-
сительно беден метионином и триптофаном [4]. 
Фракция запасных белков, составляющая в семе-
нах фасоли 21,3-31,3% общего белка, представ-
лена мажорными глобулинами, альбуминами 

и глютелинами. Фазеолин представляет собой 
наиболее важный запасной глобулин фасоли, 
доля которого достигает почти 60% от обще-
го белка семени. Если методами инфракрасной 
и ультрафиолетовой спектроскопии для лизин-
богатых глобулинов бобовых установлена ком-
пактная структура, то альбуминовая фракция 
изучена слабее из-за совместного осаждения с 
глобулинами. Низкомолекулярные мономеры 
глобулина, обладающие основными свойства-
ми, соединяются с более высокомолекулярными 
мономерами с кислотными с помощью ионных и 
ковалентных связей [5, 6].

Данные исследования посвящены проведе-
нию биохимического анализа университетской 
коллекции сортообразцов фасоли.

Материалы и методы 
Для определения качественного и количе-

ственного состава аминокислотного состава се-
мян использовали жидкостную хроматографию 
по методике Adams R. [7]. Для определения ка-
чественного и количественного состава жирных 
кислот, то есть простых липидов материал се-
мян (1 г) наносили на колонку с сорбентом (це-
лит-545) и проводили элюцию с помощью 20% 
полиэтиленгликоль-адипината при температуре 
более 180ºС в течение 1 часа [8]. 

Результаты и обсуждение
Биохимический анализ коллекционного ма-

териала фасоли проводился путем определения 
белковистости и аминокислотного состава кол-
лекционного материала фасоли. Установлен ком-
понентный состав аминокислот и жирных кис-
лот у сортообразцов «Бийчанка» (РФ), «Зузка», 
«Катка», «Луна» (Чехия), «Назым» (РК), «Ред 
Гойя» (США), «Уфимская» (РФ) и др. 

Показано, что содержание и качество белка 
семян фасоли определяются свойствами геноти-
па и условиями произрастания (степными или 
предгорными). Подтверждены данные других 
исследовательских групп [9, 10] о том, что на 
уровень содержания белка эти факторы влияют 
на уровне климатических изменений, техноло-
гии выращивания, особенностей почвы, геноти-
пических свойств отдельного сорта. 

На материале новых десяти отечественных 
и зарубежных сортообразцов и сортоформ кол-
лекции фасоли («Актатти», «Бийчанка», «Зуз-
ка», «Камелия», «Катка», «Луна», «Назым», «Ред 
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Гойя», «Талгат» и «Уфимская») с помощью жид-
костной хроматографии высокого разрешения 
выявлен компонентный состав имеющихся ами-
нокислот. Показано, что, как и у сортообразцов 
фасоли, биохимически протестированных в 2012 
г. («Джунгарская», «Журавушка», «Каракоз» и 
др.), мажорными фракциями являются следу-
ющие компоненты: глутаминовая кислота (2-4 
тыс. мг /100 г семян (у.е.), аспарагиновая кислота 
(1-3 тыс. у.е.), аланин (1-1,5 тыс. у.е.) и пролин 
(0,6-1,2 тыс. у.е.). Установлено, индивидуальные 
аминокислотные компоненты отечественных со-
ртоформ в 2-2,4 раза выше, чем аналогичные ком-
поненты среди зарубежных сортообразцов (на 
примере анализа содержания таких аминокислот, 
как глутаминовая и аспарагиновая кислоты, ала-
нин и пролин). Также подтвердились результаты 
первичных экспериментов, в которых кетогенные 
аминокислоты (лейцин, лизин и триптофан) при-
сутствуют в сортообразцах в малых концентраци-
ях на фоне мажорных глюкогенных аминокислот. 
Следовательно, ряд изученных сортообразцов 
может быть также рекомендован для производ-
ства продукции для диабетиков. Содержание не-
заменимых аминокислот достигает у отечествен-
ных сортообразцов почти трети (27,5-29,8%). 
Часть этой группы (лизин и треонин) способству-
ет усилению роста в случае применения фасо-
ли в качестве пищевой или кормовой культуры. 
Коэффициент тирозинилирования (соотношение 
фенилаланина к тирозину) белковой фракции со-
ставляет 0,88-0,89 среди зарубежных сортообраз-
цов и 0,91-0,94 – у отечественных аналогов. От-
сюда ясно, что мембранные белки отечественных 

сортообразцов фасоли при сравнении с зарубеж-
ными могут обладать более высокой комплекс-
ной (механической, термической и химической) 
стабильностью. 

Изучение качественного и количественного 
состава жирных кислот позволило установить, 
что к преобладающим фракциям относятся та-
кие компоненты, как С18:1 (олеиновая кисло-
та) и С18:2 (линолевая кислота). Их совокупная 
доля в семенах отечественных сортоформ варьи-
рует от 80,6% до 90,7%, тогда как у зарубежных 
сортообразцов этот же показатель соответствует 
значениям 81,9-85,8%. Анализируемые сорто-
образцы можно подразделить на бобы с повы-
шенной энергетической ценностью и вкусовыми 
качествами (С18:1/ С18:2 ≈ 1:2) и менее энерге-
тически ценную группу с обратным соотноше-
нием основных компонентов жирных кислот 
(С18:1/ С18:2 ≈ 2:1). 

Таким образом, в процессе скрининга уни-
верситетской коллекции фасоли, выращенных 
степной и предгорной зонах Алматинской об-
ласти, изучен качественный и количественный 
состав зернового белка. Установлено, что у из-
ученных сортообразцов фасоли мажорные бел-
ки представлены глобулинами (фазеолином, 
60-90%) и альбуминами (10-20%), являются на-
сыщенным источником лизина, но уступают по 
содержанию метионина и триптофана. Показа-
но, что отечественная сортоформа «Актатти» 
является лидером по содержанию минорной, 
линоленовой кислоты и превосходит по данной 
фракции остальные отечественные и зарубеж-
ные аналоги. 
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