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Влияние рекреационных нагрузок на состояние экосистем  
Иле-алатауского национального парка  

(Северный Тянь-Шань)

В результате проведенных обследований территории Иле-Алатауского национального парка выявле-
ны негативные последствия неумеренных рекреационных нагрузок, вызывающие деградацию рас-
тительных сообществ и экосистем Северного Тянь-Шаня.
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И.И. Кокорева, В.В. Лысенко, С.Г. Нестерова
іле алатауы ұлттық паркінің (Солтүстік Тянь-Шань)  

экожүйесінің жағдайына демалыс  орындары түсіретін салмақтың әсері

Іле Алатауы ұлттық паркінің аумағында жүргізілген тексеру жұмыстарының  нәтижесінде де-
малыс орындары түсіретін үздіксіз салмақтың кедергілері байқалады, Солтүстік Тянь-Шаньның 
экожүйесіне және әсімдіктер бірлестігіне кері әсер етеді.
Түйін сөздер: рекреация, экожүйе, өсімдік, Іле Алатауы ұлттық паркі, Солтүстік Тянь-Шань.

І.І. Kokoreva, v.v. lyssenko, s.G.Nesterova
Influence recreacion loads on ekosistem condition of the Ile-alatau national park  

(the northern Tien Shan)

as a result of surveys in the ile-alatau National Park identified the negative effects of immoderate recre-
ational pressure, causing degradation of plant communities and ecosystems of the Northern tien shan.
Keywords: recreation, ecosystem, flora, ile-alatau National Park, Northern tien-shan.

Основной задачей национальных парков яв-
ляется сохранение наиболее привлекательных и 
типичных для данного региона ландшафтов, по-
этому любые постройки и другие изменения не 
желательны, так как они искажают природный 
ландшафт и снижают его эстетическую привле-
кательность [1]. 

На сегодняшний день на территории на-
ционального парка в Заилийском Алатау есте-
ственные растительные сообщества в наиболее 
популярных местах посещения туристами – Ма-

лое Алмаатинское ущелье и курорт Чимбулак, 
ущелья Тургень, Чин-Тургень. Аксай, Каскелен 
подвержены сильным изменениям. Деградации 
экосистем в этих ущельях вследствие рекреа-
ционной нагрузки уже привели к замене одних 
растительных сообществ другими, выпадению 
из состава растительных сообществ многих або-
ригенных видов травянистых и кустарниковых 
растений и замене их заносными сорными ви-
дами. При неумеренной рекреационной нагруз-
ке в первую очередь уничтожается травянистый 
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ярус, затем кустарники и подрост лесообразую-
щих древесных пород [2-7].

В результате проведенных по проекту «Вли-
яние рекреационной деятельности на основные 
растительные сообщества Заилийского Алатау в 
пределах Иле-Алатауского национального пар-
ка» обследований территории национального 
парка [8-11] выявлены негативные последствия 
неумеренных рекреационных нагрузок, вызыва-
ющие деградацию растительных сообщества и 
экосистем Заилийского Алатау в целом.

Виды негативных рекреационных нагрузок 
приводятся по степени их отрицательного воз-
действия на экосистемы парка в следующем по-
рядке:

1. Хозяйственная деятельность по обслу-
живанию туристов: устройство различных зон 
отдыха, установка домиков, строительство ре-
сторанов, столовых, бань, бассейнов и т.п., 
устройство спортивных площадок, пропускных 
пунктов.

Негативное воздействие подобной деятель-
ности выражается в уничтожении естественных 
растительных сообществ на значительной терри-
тории при устройстве зон отдыха или строитель-
стве. И как результат – нарушение природных 
экосистем в целом, сокращение коренных расти-
тельных сообществ, изменение их видового со-
става, замена аборигенных видов растительно-
сти декоративными растениями других регионов 
и заносу сорных видов. 

Большая площадь пойменных экосистем под 
постройки такого рода занята в ущелье Аксай, 
Каскелен, Терс-Бутак. Например, в ущелье Ка-
скелен при установке на въезде в национальный 
парк  контрольно-пропускного пункта (КПП) 
снесли бульдозерами часть горы, что вызвало 
дальнейший оползень (рис. 1). Самое печальное 
то, что эта гора является местом обитания самой 
крупной из двух популяций редчайшего, зане-
сенного в Красную книгу, вида Euphorbia yaro-
slavii Poljak.

2. Въезд и парковка автомобилей под крона-
ми деревьев внутри лесных ценозов.

Парковка тяжелых автомашин под кронами 
деревьев в лесных экосистемах вызывает де-
градацию почвенного покрова. Почва сильно 
уплотняется, нарушается её структура и водно-
воздушный режим, что приводит к усыханию и 
гибели корневых систем растений. При много-
кратном въезде автомобилей после уничтожения 

травяного покрова формируются колеи, вызыва-
ющие водную эрозию. 

Уничтожение травяного покрова автомоби-
лями ухудшает водный режим и, следовательно, 
микроклимат всего сообщества в целом. 

Нарушается возобновление лесов, так как 
под колесами автомобилей погибает подрост 
древесно-кустарниковых пород. Не происходит 
и семенное возобновление растений данного со-
общества. 

Автомобильные выбросы угнетающе дей-
ствуют на листовой аппарат растений, вызывая 
изменения анатомо-физиологического характе-
ра, приводящие к недоразвитости или уродству 
листьев и дальнейшей гибели растений. 

3. Формирование тропинчатости. 
Пешие туристические маршруты по склонам 

гор вызывают образование тропинчатости: вна-
чале вытаптывается растительность в зоне тро-
пы, затем уплотняется и деградируется почвен-
ный покров. Многолетние пешеходные нагрузки 
на одни и те же тропы приводят к формирова-
нию достаточно глубоких канав, впоследствии 
промоин, что приводит к водной эрозии и ополз-
ням в горных условиях. Так, на территории на-
ционального парка в ущелье Котур-Булак вблизи 
бывшей турбазы Алма-Тау туристические тропы 
существуют более трех десятков лет. На тропе 
по самому популярному маршруту «Слониха», 
проходящему по водоразделу, нами отмечено 
разрушение коренных пород (!) и формирование 
канавы глубиной до 70 см (рис. 2).  

4. Смена растительных сообществ.
В процессе длительного рекреационного воз-

действия отмечена конвергенция луговых сооб-
ществ елового леса (ущ. Котур-Булак) в несколь-
ко ассоциаций с доминированием сорных видов 
(Rumex tianschanicus, Aconitum leucostomum, 
Trifolium repens, Plantago major), замена пой-
менных разнотравно-облепиховых сообществ 
на караганово-ирисовое (пойма р. Каскелен). 
На местах туристических стоянок формируются 
сорные сообщества, состоящие из Rumex tian-
schanicus, Urtica dioica, Artemisia dracunculus, 
Leonurus turkestanica, видов рода  Cousinia. 

5. Уменьшение видового разнообразия. 
Отмечено выпадение травянистых видов в 

плодовых сообществах при средней и сильной 
степени нарушенности (Aegopodium podograria, 
Thalictrum collinum, Geranium pratense, G. rober-
tiana, G. divaricata, Impatiens parviflora, Paeonia 
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anomala, Gymnospermium altaicum, Corydalis 
glaucescens, Cystopteris fragilis, Eremurus robus-
tus и др.). 

6. Внедрение сорной растительности.
Выявлены индикаторные виды, появление 

и обилие которых указывают на степень дегра-
дации растительного покрова. Так, травянистые 
виды экосистемы диких плодовых лесов при 
сильной степени нарушенности представлены 
только однолетником Poa annua, и многолетни-
ками Trifolium repens и Taraxacum officinalis, оби-

лие которых меняется в зависимости от степени 
нарушенности сообществ. Из сорных видов для 
средней и слабой степени нарушенности сооб-
ществ отмечаются Artemisia absintium, Arctium 
tomentosum и Urtica dioica.

Таким образом, на территории Иле-Алата-
уского национального парка выявлены нега-
тивные последствия неумеренных различных 
рекреационных нагрузок, вызывающих деграда-
цию растительных сообщества и экосистем За-
илийского Алатау.

 
А 
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Рисунок 1 – Формирование оползня  
А - Устройство КПП; Б – Деформация склона с обратной стороны горы 

(ущ. Каскелен, Иле-Алатауский национальный парк) 
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Рисунок 2 – Последствия неумеренных рекреационных нагрузок: 

А – Формирование водосбросного лотка на месте пешеходной тропы. На переднем плане разрушенные 
коренные породы (гранит); Б - Повреждение корней ели тянь-шанской на тропе 

 (ущ. Котур-Булак, Иле-Алатауский национальный парк) 
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