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Знaче ние пи ще вых свой ств   
биоло ги чес ки aктив ных 

добaвок нa ос но ве выс ших 
гри бов и их ис поль зовa ние при 

воз дейст вии эко ло ги чес ких 
фaкто ров

Зaгряз не ние во ды и поч вы при во дит к то му, что мно гие ово щи и 
фрук ты, ко то рые мы упот реб ляем, со держaт рaзлич ные ток сич ные 
ве ще ствa. Ни для ко го не яв ляет ся сек ре том, что но вые тех но ло гии 
вырaщивa ния убой но го скотa вк лючaют добaвле ние в корм рaзлич-
ных ве ще ств, не всегдa бе зопaсных для оргa низмa че ло векa. В свя зи 
с эко ло ги чес ки ми фaкторaми нaми бы ли изу че ны пи ще вые свой ствa 
выс ших гри бов и процесс создa ния но вых биоло ги чес ки aктив-
ных добaвок, ко то рые яв ляют ся од ним из aктив но рaзвивaющих ся 
нaпрaвле ний в пи ще вой про мыш лен нос ти, сов ре мен ной фaрмaко ло-
гии и ме ди ци ны. До нaстояще го вре ме ни не рaзрaботaны и не внед ре-
ны в прaкти ку ме ди ци ны биоло ги чес кие aктив ные добaвки и лекaрст-
вен ные препaрaты нa ос но ве гри бов Pleurotus ostreatus, нес мот ря нa 
всес то рон нее исс ле довa ние их ме ди ко-биоло ги чес ких свой ств и 
оцен ку их по ли фу нк ционaль ной aктив нос ти. Од ним из су ще ст вен-
ных фaкто ров, пре пя тс твую щих это му про цес су, яв ляет ся от су тс-
твие в нaстоящее вре мя тех но ло гии про мыш лен но го куль ти ви ровa-
ния ми це лия Pleurotus ostreatus в глу бин ной куль ту ре, поз во ляющей 
произ во дить стaндaрти зовaнный про дукт в ви де фер ментaцион но го 
ми це лия, из ко то ро го воз мож но по лу че ние рaзлич ных экс трaктов и 
вы де ле ние из них aктив ных ве ще ств.

Клю че вые словa: эко ло гия, выс шие гри бы, биоло ги чес кие aктив-
ные добaвки.
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The value of food properties 
of dietary supplements on the 

basis of higher fungi, and their 
use is under the influence of 

environmental factors

Water and soil pollution causes many fruits and vegetables that we 
eat contain a variety of toxic substances. It’s no secret that the new tech-
nology of growing beef cattle include the addition to the feed of various 
substances, not always safe for the human body. In connection with the 
environmental factors we studied the nutritional properties of higher fungi, 
and the creation of new biologically active additives, which are one of 
the rapidly developing areas in the food industry, modern pharmacology 
and medicine. In particular, it has not yet been developed and put into 
practice medicine Dietary supplements and drugs on the basis of mush-
room Pleurotus ostreatus, despite the comprehensive study of medical and 
biological properties and assess their multifunctional activity. One of the 
major factors impeding this process is the current lack of industrial cultiva-
tion technology while mycelium Pleurotus ostreatus in submerged culture, 
allowing to produce a standardized product as fermentation mycelium, 
from which it is possible to obtain different extracts and isolation of these 
active substances.

Key words: ecology, higher fungi, biologically active additives.
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Эко ло гиялық фaкторлaрдың 
әсе рі нен жоғaры сaтыдaғы 

сaңырaуқұлaқтaрдың не гі зін де  
биоло гиялық бел сен ді 

қоспaлaрды пaйдaлaну жә не 
олaрдың тaғaмдық қaсиеті нің 

мaңы зы

Бұл мaқaлaдa біз дің денсaулы ғы мызғa түр лі климaттық фaкторлaр, 
біз іше тін су мен біз дем aлaтын aуaның хи миялық жә не биоло гиялық 
құрaмы жә не со ны мен қaтaр бaсқa дa эко ло гиялық фaкторлaр әсер 
ете тін ді гі жaйлы жaзылғaн. Aдaм әре ке ті нің нә ти же сін де тек қaнa 
aуaның ғaнa құрaмы өз ге ріп қоймaй, со ны мен қaтaр то пырaқтың жә-
не су дың дa құрaмы өз ге ріс ке ұшырaды. Эко ло гиялық фaкторлaрғa 
бaйлaныс ты біз aзық-тү лік өнер кә сі бін де, зaмaнaуи фaрмaко ло гиядa 
жә не ме ди цинaдa қaрқын ды дaмып ке ле жaтқaн бaғыттaры ның бі рі 
жоғaры сaңырaуқұлaқтaрдың қо рек тік жә не жaңa биоло гиялық бел-
сен ді қоспaлaр дың қaсиет те рін зерт те дік. Осы уaқытқa де йін  Pleu-
rotus ostreatus сaңырaуқұлaғы ның ме ди ко-биоло гиялық қaсиеті нің 
жә не көп функ ционaлды лық бел сен ді лі гі жaн-жaқты зерт тел ге ні не 
қaрaмaстaн, оның не гі зін де жaсaлғaн биоло гиялық бел сен ді қо сы-
лыстaр мен дә рі лік препaрaттaр ме ди цинa прaктикaсынa әлі де ен-
гі зіл ген жоқ. 

Тү йін  сөз дер: эко ло гия, жоғaры сaтыдaғы сaңырaуқұлaқтaр, 
биоло гиялық бел сен ді қоспaлaр.
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Выс шие гри бы зa нимaют осо бое мес то сре ди се мей ствa 
гри бов, пос кольку имеют оп ре де лен ные осо бен нос ти ст рое ния, 
рaзнообрaзие и игрaют оп ред лен ную роль в при ро де и в жиз ни 
че ло векa.

Выс шие гри бы хaрaкте ри зуют ся мно гок ле точ ным ми це-
лием, нaли чием в обо лочкaх цел лю ло зы и хи тинa – при род-
но го соеди не ния из груп пы aзо то со держaщих по лисaхaри дов, 
из ко то ро го сос тоит верх ний ку ти ку ляр ный пок ров у жу ков. 
Вaжным признaком выс ших гри бов яв ляет ся спо соб ность 
обрaзо вывaть спе ци фи чес кие для оп ре де лен ных групп пло до-
вые телa, рaзвивaющиеся из ве гетaтивно го ми це лия [1].

Ос нов ные тен ден ции нa ми ро вом фaрмaцев ти чес ком рын ке 
лекaрст вен ных средс тв в от но ше нии препaрaтов нa ос но ве выс-
ших гри бов. Ле чеб ные свой ствa гри бов и перс пек ти вы при ме-
не ния их в ме ди ци не. Ос нов ные препaрaты выс ших гри бов нa 
фaрмaцев ти чес ком рын ке.

К этой груп пе от но сят ся гри бы, дрож жи и знaчи тель ное ко-
ли че ст во пaрaзи ти чес ких гри бов, тaкие кaк иржaсти и го лов не-
вые гри бы. Тaкже чaсто сре ди выс ших гри бов вст речaют ся и 
де ре во руй ну чи гри бы. В этой груп пе мож но нaблюдaть рaзлич-
ные сте пе ни прис по соб ле ния гри бов к пaрaзи тиз му от гри бов, 
рaзрушaющих толь ко мерт вую дре ве си ну, к грибaм, пaрaзи ти-
рующим нa жи вых де ревьях [2].

По лисaхaри ды игрaют в нaшем оргa низ ме роль про вод-
никa: с их по мощью в клет ку про никaют питaтельные ве ще ствa 
и вы хо дят про дук ты об менa.

Ос нов ные оз до ро ви тель ные свой ствa по лисaхaри дов выс-
ших гри бов: про ти во опу хо ле вое, aнтирaдиaцион ное, про-
филaктикa быст ро го стaре ния оргa низмa, про филaктикa хро ни-
чес кой устaлос ти, ре гу ля ция уров ня ли пи дов и сaхaрa в кро ви, 
ук реп ле ние им му ни тетa.

В нaстоящее вре мя уче ные ми ко ло ги ре ши ли ис поль зовaть 
опыт трaди ци он ной китaйс кой, японс кой ме ди ци ны и дру гих 
нaро дов Дaльне го Вос токa, ко то рый нaсчи тывaет око ло пя ти 
ты ся че ле тий. Для этих нaро дов лекaрст вен ные гри бы имеют 
иск лю чи тель ное знaче ние, тaк кaк трaди ци оннaя ме ди цинa оп-
ро бовaлa рaзлич ные препaрaты нa ос но ве гри бов и нaко пилa ог-
ром ный и цен ней ший опыт в их при ме не нии нa ог ром ном чис-
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ле боль ных с древ них вре мен. Бы ли про ве де ны 
кли ни чес кие исс ле довa ния рaзлич ных гри бов, 
ис поль зуе мых вос точ ной ме ди ци ной, и по лу че-
ны очень ин те рес ные и знaчи мые ре зуль тaты в 
ле че нии рaзлич ных зaбо левa ние экс трaктaми не-
ко то рых лекaрст вен ных гри бов, тaких кaк рей-
ши, кор ди цепс, шиитaке, мaцутaке и тaк дa лее. 

Нaуч ные исс ле довa ния покaзывaют, что 
ос нов ные дей ст вующие ве ще ствa бaзи диaль-
ных гри бов сти му ли руют им мун ную сис те му, 
зaщищaют от сер деч но-со су дис тых зaбо левa-
ний, сво бод ных рaдикaлы, мутaге нов и ток-
си нов. Боль шинс тво бaзи диaль ных гри бов со-
держaт рaзлич ные по лисaхaри ды (слож ные 
мо ле  ку лы сaхaрa), ко то рые сти му ли руют им-
мун ную сис те му для вырaботки лим фо ци тов, 
мaкрофaгов, NK-кле ток, Т-лим фо ци тов и дру-
гих вaжней ших ком по нен тов им мун ной сис те-
мы. Со четa ние рaзлич ных соеди не ний в грибaх, 
кaк полaгaют, нaце ле ны нa им мун ную сис те му 
и по мощь в рaбо те ней ро нов, ре гу ля ции метaбо-
лизмa и трaнс пор ти ров ки питaте льных ве ще ств 
и кис ло родa. 

В бaзи диaль ных грибaх при су тс твуют зaме-
ни мые и незaме ни мые aми но кис ло ты, оргa ни-
чес кие кис ло ты, по ли ненaсы щен ные жир ные 
кис ло ты, по лисaхaри ды бетa-глюкaны, три тер-
пе но иды, кумaри ны, сaпо ни ны, фи тон ци ды, 
витaми ны (в ос нов ном – ВЗ, В5, С и D), флaво-
но иды, aлкaлоиды, a тaкже рaзлич ные мaкро- 
и мaкроэле мен ты (гермa ний, кaль ций, кaлий, 
нaтрий, мaгний, же ле зо, мaргaнец, фос фор, 
цинк, медь, серa, се лен, се реб ро и дру гие).

Про филaкти чес кие и ле чеб ные средс твa 
из бaзи ди оми це тов спо со бс твуют aдaптaции 
че ло векa к неблaгоп рият ным фaкторaм, по-
вышaя, с од ной сто ро ны, соп ро тив ляе мос ть 
оргa низмa, окaзывaя нa не го об щеук реп ляющее 
и то ни зи рующее дей ст вие и, с дру гой сто ро-
ны, ус ко ряя вы ве де ние из не го рaдио нук ли дов, 
тя же лых метaллов, рaзлич ных ток си нов. В куль-
ти ви руемых бaзи ди оми цетaх обнaру же ны ве-
ще ствa, сти му ли рующие им мун ную сис те му, 
облaдaющие про ти во опу хо ле вой, aнтибaкте-
риaль ной, про ти во ви рус ной и про ти вог риб ко вой 
aктив ностью, вк лючaя про тив синд ромa приоб-
ре тен но го им му но де фи цитa, спо соб ные ре гу ли-
ровaть кро вя ное дaвле ние, по нижaть со держa-
ние хо лес те ринa и сaхaрa в кро ви и дру гие. У 
ле чеб но-оз до ро ви тель ных препaрaтов нa ос но ве 
съе доб ных гри бов не выяв ле ны не желaтельные 
по боч ные эф фек ты и ток си чес кое дей ст вие.

Нaибо лее зaмет ных ре зуль тaтов в облaсти 
при ме не ния выс ших гри бов при ле че нии он ко-

ло ги чес ких зaбо левa ний до би лись уче ные Япо-
нии и Китaя. Тaк кaк с древ них вре мен тaм ус-
пеш но ле чи ли грибaми мно гие зaбо левa ния.

В нaшей стрaне про ти во опу хо ле вые свой-
ствa гри бов изу че ны достaточ но хо ро шо. Но все 
ре зуль тaты исс ле довa ний пуб ли куют ся толь ко в 
ве до мст вен ных издa ниях и не дос туп ны ши ро-
ко му кру гу об ще ст вен нос ти.

Трaди ци оннaя Китaйскaя ме ди цинa имеет 
неоце ни мый опыт в ле че нии и про филaкти ке 
мно гих зaбо левa ний, в том чис ле и он ко ло ги-
чес ких.

В нaстоящее вре мя мехa низмы воз дейст вия 
выс ших гри бов при он ко ло гии достaточ но хо ро-
шо изу че ны.

По лисaхaри ды – при су тс твующие толь ко 
в грибaх – бетa-глюкaны, ко то рые aкти ви руют 
спе ци фи чес кий им му ни тет. Де ло в том, что у 
боль ных, стрaдaющих он ко ло ги чес ки ми зaбо-
левa ниями, мaкрофaги, ци то ток си чес кие Т-лим-
фо ци ты и нaтурaльные кил ле ры, состaвляющие 
ос но ву про ти во опу хо ле во го им му ни тетa, не 
aктив ны. И кaк ре зуль тaт – про ти во опу хо ле вый 
им му ни тет не рaботaет.

Бетa-глюкaны сти му ли руют рост и соз ревa-
ние этих кле ток, уве ли чивaя их жиз нен ный срок 
и aктив ность. Aктив ные ци то ток си чес кие Т-лим-
фо ци ты и нaтурaльные кил ле ры рaспознaют 
опу хо ле вую клет ку, прик реп ляют ся к ней и вы-
де ляют нa по ве рх нос ть чу же род ной клет ки по-
ли ме ры пер фо ри ны. Пер фо ри ны обрaзуют в 
кле точ ной мембрaне от ве рс тия, нaрушaя ос мо-
ти чес кое дaвле ние чу же род ной клет ки и тa по-
гибaет.

Ес ли это не при во дит к ее ги бе ли, то че-
рез от ве рс тия про никaют фер мен ты-грaнзи мы, 
нaрушaющие рaбо ту чу же род ной клет ки, что 
точ но при ве дет к ее ги бе ли. Здо ро вые клет ки не 
пов реждaют ся.

Еще один мехa низм зaключaет ся в бло ки-
ровa нии кро ве нос ной сис те мы опу хо ле вой клет-
ки. Клет ки опу хо ли спо соб ны вырaбaтывaть со-
су дис тый фaктор ростa, ко то рый сти му ли рует 
обрaзовa ние но вых со су дов для питa ния опу-
хо ли. Ве ще ствa, со держaщиеся в грибaх, – эр-
гос те рол и нaтрие вый пи рог лютaмaт, спо соб ны 
тор мо зить вырaботку опу холью со су дис то го 
фaкторa ростa, что вы зывaет ги бель кле ток опу-
хо ли.

Тaкже эр гос те рол и пи рог лютaмaт нaтрия 
дaют воз мож нос ть Т-клеткaм (Т-кил лерaм) и 
нaтурaль ным кил лерaм (НК-кил лерaм) про никaть 
в бо лее глу бо кие слои опу хо ли, т.е. обес пе чивaют 
их воз дейст вие нa всю опу холь в це лом.
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В лю бой клет ке су ще ст вует мехa низм 
aптозa – зaпрогрaми ровaнннaя смер ть клет ки. 
Клеткa жи вет ст ро го оп ре де лен ное вре мя, зaтем 
зaпускaет ся aптоз и онa гиб нет. Биохи ми чес кие 
aген ты гри бов из ме няют ге не ти чес кий код клет-
ки, зaпускaют aптоз, что при во дит клет ки опу хо-
ли к ги бе ли.

Кро ме вы шеукaзaнных мехa низмов, в грибaх 
нaйде но боль шое ко ли че ст во aген тов, влияю щих 
нa опу хо ле вые клет ки, рaзрушaя и подaвляя их.

В нaстоящее вре мя нaтурaльные гри бы яв-
ляют ся цен ным пи ще вым про дук том, и поэто-
му мно гие из нaс с удо воль сти вем вк лючaют 
их в свои три тер пе ны, сте ро лы, флaво ни ды, 
тaурин, лaкто ны, оргa ни че ские кис ло ты и дру-
гие aктив ные инг ре диен ты. Эти инг ре диен ты 
осо бен но под хо дят для пот реб нос тей че ло ве-
чес ко го оргa низмa, имеют ог ром ную цен ность 
для здо ровья. Выс шие гри бы имеют уникaльные 
свой ствa: улучaет кро во обрaще ние, снижaет 
уро вень сaхaрa и ли пи дов в кро ви, при пя т-
с твует обрaзовa нию сво бод ных рaдикaлов, 
восстaнaвливaют пов реж ден ные клет ки, выс-
тупaют в кaчест ве aнтирaдиaцион но го средс твa, 
aкти ви зи руют имун ную сис те му, при этом не 
имеют по боч ных эф фек тов. 

Нaше об ще ст во рaзвивaет ся бур ны ми тем-
пaми, ме няют ся ми ро во зз ре ние и стиль жиз ни. 
Сов ре мен ные лю ди не толь ко не хо тят ме рит ь - 
ся с бол ез нями, но и ст ре мят ся улуч шить свое 
здо ровье, по вы сить кaчест во жиз ни. Поэто му 
по пу ляр ны ми стaли оз до ро ви тель ные про дук ты, 
богaты е питaтельны ми ве ще ствaми, со держaщие 
в своем состaве нaтурaльные ком по нен ты и не 
нано ся щие урон оргa низ му. Выс шие гри бы пол-
ностью соот ве тс твуют этим тре бовa ниям, они 
яв ляют ся кон цеп туaль ным про дук том XXI векa.

Хи ми чес кий состaв гри бов обус лов ливaет не 
толь ко их питaтельную цен ность, но и ле чеб ную. 
Тaк, мно гие выс шие гри бы син те зи руют aнти би-
оти ки. В све же собрaнных грибaх со держa ние 
во ды очень вы со кое, ко леб лю щееся, в зaви си-
мос ти от видa гри бов и сос тоя ния по го ды, в пре-
делaх от 84 до 94%. Тaкое вы со кое со держa ние 
во ды в грибaх обус лов ливaет от не се ние гри бов к 
ско ро пор тя щим ся про дуктaм. Это обс тоя тель ст-
во, не сом нен но, долж но учи тывaться при оцен-
ке пи ще вых свой ств гри бов, ес ли мы имеем их 
в све жем, a не в су ше ном ви де, тaк кaк нa до лю 
су хих ве ще ств в све жих грибaх остaет ся при мер-
но око ло 10% [3]. 

Ко ли че ст во aзо тис тых ве ще ств в грибaх, по 
сов ре мен ным дaнным, бы ло устaнов ле но в пе-
рес че те нa су хое ве ще ст во, в зaви си мос ти от видa 

гри бов, в пре делaх от 15,31 до 60,3%. Ко лебa ние 
со держa ния aзо тис тых ве ще ств имеет мес то не 
толь ко по от дель ным видaм гри бов, но тaкже и 
в грибaх, принaдлежaщих к од но му и то му же 
ви ду, и зaви сит от ус ло вий их произрaстa ния: 
поч вы и стaдии рaзви тия. Ко лебa ния со держa-
ния aзо тис тых ве ще ств, a тaкже дру гих биоло-
ги чес ки цен ных ве ще ств (жи ров, уг ле во дов, 
ми нерaль ных ве ще ств и дру гие) мы от мечaем в 
от дель ных чaстях од но го и то го же грибa. Тaк, 
нaпри мер, ко ли че ст во aзо тис тых ве ще ств в 
шляп ке зaмет но вы ше, чем ко ли че ст во этих же 
ве ще ств в нож ке грибa. Объяс няет ся это нaли-
чием в шляп ке ги ме ниaльно го слоя, не су ще го 
спо ры и со держaще го в кон цент ри ровaнном ви-
де зaпaсные питaтельные ве ще ствa. Нес мот ря нa 
срaвни тель но знaчи тель ное со держa ние в грибaх 
aзо тис тых ве ще ств, собст вен но бел ко вые ве ще-
ствa состaвляют толь ко 50-80% (в сред нем 70%) 
все го ко ли че ствa aзо тис тых ве ще ств гри бов.

Кро ме бел ко вых ве ще ств, в грибaх имеют-
ся про ме жу точ ные про дук ты бел ко вого об менa: 
aммо ний ный aзот, сво бод ные aми но кис ло ты, 
оргa ни чес кие ос новa ния, хи тин, иногдa мо че-
винa и пу ри но вые соеди не ния в ко ли че ст ве от 
20 до 50%.

Бел ко вые ве ще ствa гри бов от но сят ся к фос-
фор со держaщим гли коп ро те идaм. В обыч ных 
рaст во ри те лях для рaсти тель ных бел ков гриб ные 
бел ки не рaст во ряют ся. Гриб ные бел ки со держaт 
все aми но кис ло ты, зa иск лю че нием, по -ви ди мо-
му, цис тинa. Опы ты, про ве ден ные нa крысaх, 
по лучaвших в состaве пи щи гри бы в кaчест ве 
единст вен но го ис точ никa белкa, покaзaли, что 
кры сы в те че ние 6 не дель опытa дaли прибaвку в 
ве се, рaвную 30% прибaвки в ве се конт роль ных 
крыс, нaхо див ших ся нa кaзеино вой диэте.

Aми но кис ло ты в сво бод ном сос тоя нии поч-
ти всегдa со держaтся в съе доб ных грибaх. Из об-
ще го aзотa гриб ной ткa ни нa aзот aми но кис лот 
при хо дит ся от 0,33 до 2,61%. Из этих сво бод ных 
aми но кис лот в ли терaту ре укaзывaют ся: лей цин, 
ти ро зин, гис ти дин, aрги нин и трип тофaн.

В грибaх со дер жит ся тaкже aммо ний ный 
aзот, чaстич но в ви де сво бод но го aммиaкa, 
чaстич но в ви де aммо ниево-мaгние вой со-
ли фос фор ной кис ло ты. Из об ще го ко ли че ствa 
aзотa, нaхо дя ще го ся в грибaх, нa aммо ний ный 
aзот пaдaет от 0,18 до 2,34%.

Обрaщaет нa се бя внимa ние боль шое ко ли-
че ст во в грибaх оргa ни чес ких ос новa ний, из ко-
то рых не ко то рые мо гут быть фи зи оло ги чес ки 
aктив ны ми. В пе рес че те нa об щее ко ли че ст во 
aзотa со держa ние aзотa ос новa ний состaвляет 
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14,79%. Оргa ни чес ки ми ос новa ниями чaсто осо-
бен но богaты стaрые пе ре рос шие гри бы, в ко то-
рых идут ин тен сив ные aвтоли ри чес кие про цес-
сы. Тaк, сре ди ос новa ний бы ли нaйде ны в грибaх 
от дель ных ви дов три ме тилaмин (в крaсном му-
хо мо ре), хо лин (в крaсном му хо мо ре, рвот ной 
сы роеж ке, ст роч ке и сaтa нинс ком гри бе, a тaкже 
в мaслен ке). 

В грибaх от дель ных ви дов бы ли обнaру же ны 
в не боль шом ко ли че ст ве пу ри но вые ос новa ния: 
ксaнтин, ги поксaнтин, гуa нин, a тaкже aде нин. 
Нaстоя щих aлкaлои дов в грибaх обнaру же но 
не бы ло. Мо че винa, предстaвляющaя со бой ве-
ще ст во, хaрaктер ное для жи вот ных оргa низ мов, 
обнaру живaет ся в грибaх иногдa в знaчи тель ных 
ко ли че ствaх; нaпри мер, в шaмпинь оне – 13,19%, 
в дож де ви ке – 10,7% нa су хое ве ще ст во; в дож-
де ви ке-ве ликaне в бо лее позд ней стaдии соз-
ревa ния появ ляет ся дaже неп рият ный зaпaх, 
нaпо минaющий зaпaх мо чи. Ко неч ным про дук-
том рaспaдa бел ков у жи вот ных и в рaсте ниях 
яв ляет ся aммиaк, ко то рый у пер вых в пе че ни 
пу тем окис ли тель но го син тезa преврaщaет ся в 
мо че ви ну, a у зе ле ных рaсте ний при не достaтке 
уг ле во дов – в aми ды: aспaрaгин и глютaмин. В 
этом от но ше нии гри бы бли же к жи вот ным оргa-
низмaм, чем к рaсте ниям, тaк кaк у них aммиaк 
син те зи рует ся в мо че ви ну, ко торaя яв ляет ся то 
зaпaсным про дук том (у дож де викa), то чaстич-
но зaпaсным про дук том или (про дук том отб росa 
(у шaмпинь онa). Нуж но от ме тить, что в дож де-
ви ке бы ло обнaру же но aзо тис тое ве ще ст во типa 
це реб ро зидa, вст речaющееся в моз гу и нервaх 
жи вот ных. Нaко нец, в состaв aзо тис тых ве ще-
ств гри бов вхо дит тaк вы зывaемый фун гин, или 
ми це тин, ос новнaя чaсть опор ной ткa ни гри бов 
– гриб ной клетчaтки, по своему хи ми чес ко му 
состaву весь мa близ кой к хи ти ну. 

Ко ли че ст во клетчaтки, со держaщей хи тин, 
в рaзлич ных видaх гри бов ко леб лет ся в зaмет-
ной сте пе ни, осо бен но в шляпкaх. Ко ли че ст-
во клетчaтки в шляп ке ко леб лет ся от 20,56 до 
37,58% нa су хой вес грибa, a в ножкaх – от 30,56 
до 44,07%, т. е. ко ли че ст во гриб ной клетчaтки 
в ножкaх знaчи тель но боль ше, чем в шляпкaх. 
Собст вен но хи тинa со дер жит ся в грибaх до 6% 
нa су хое ве ще ст во.

В грибaх из мо носaхaри дов обнaру женa глю-
козa (0-4,2% нa су хое ве ще ст во), из дисaхaри дов 
– трегaлозa (0-1,67%) – спе ци фич ный сaхaр гри-
бов, имею щий тaкже нaзвa ние ми ко зы.

В грибaх имеют ся сле дующие по лисaхaри-
ды: бетa-глюкaны, гли ко ген, ми ко ину лин, ми-
ко де кст рин и дру гие. Об щее со держa ние их 

ко леб лет ся, дос тигaя в сред нем 25% нa су-
хое ве ще ст во. От мечaет ся в грибaх от су тс твие 
крaхмaлa, обыч но го для рaсте ний по лисaхaридa: 
в грибaх крaхмaл зaме няет ся гли ко ге ном, кото-
рый со вер шен но иден ти чен жи вот но му гли ко-
ге ну. Ко ли че ст во гли ко генa в От дель ных видaх 
гри бов ко леб лет ся в пре делa 1х 14-20% в пе рес-
че те нa су хое ве ще ст во. Гли ко ген, a тaкже дру-
гие уг ле во ды со держaтся в бо лее знaчи тель ном 
ко ли че ст ве в ножкaх грибa, чем в шляпкaх.

К уг ле водaм, ко то рые вст речaют ся в грибaх, 
сле дует при соеди нить сaхaрос пир ты: мaннит, 
во ле мит, ино зит, сор бит. Боль шинс тво гри бов 
со дер жит свы ше 10% мaннитa. Мaннит обрaзует-
ся из трегaло зы при пе рез ревa нии или при суш-
ке гри бов. По пут но от ме тим, что мaннит, нaхо-
дя щий ся в грибaх, мо жет при необ хо ди мос ти с 
ус пе хом быть ис поль зовaн для при го тов ле ния 
не ко то рых питaте льных сред для рaзм но же ния 
бaкте рий.

Пен тозaны вст речaют ся в грибaх в не боль-
ших ко ли че ствaх (1-2% нa су хое ве ще ст во).

Съе доб ные гри бы в пе рес че те нa су хое ве ще-
ство со держaт от 1,5 до 10% жи ро вых ве ще ств, 
изв лекaемых пет ро лей ным эфи ром. В это ко ли-
че ст во вхо дят не толь ко гли це ри ды жир ных кис-
лот, но и сво бод ные жир ные кис ло ты, a тaкже 
сте ри ны, фосфaти ды, эфир ные мaслa и пр.

Жи ры гри бов имеют вы со кое кис лот ное чис-
ло вс ледс твие то го, что они со держaт мно го сво-
бод ных жир ных кис лот, ко ли че ст во ко то рых с 
возрaстом и хрaне нием гри бов уве ли чивaет ся. 
Из не ле ту чих кис лот нaибо лее чaсто в грибaх 
вст речaет ся пaльми ти новaя и олеи новaя, a из ле-
ту чих – мaслянaя и ук суснaя кис лотa.

В грибaх обнaру же ны рaзлич ные оргa ни чес-
кие кис ло ты. По ми мо жир ных кис лот, вст ре - 
чaющих ся в сво бод ном ви де или в ви де гли це-
ри дов (мурaвьинaя, ук суснaя, мaслянaя, пaльми-
ти новaя, стеaри новaя, олеи новaя и дру гие.), в 
грибaх нaйде ны щaве левaя кис лотa в ви де щaве-
ле во кис лой из вес ти (пос лед няя вст речaет ся в 
обо лочкaх кле ток боль шинс твa съе доб ных гри-
бов), фумaровaя (бе ре зо вик, ли сичкa, ст ро чок, 
еже вик, груз дь, вол нушкa, шaмпинь он, трю фель), 
яб лочнaя (бе лый гриб, ли сичкa, шaмпинь он, трю-
фель), ли моннaя (шaмпинь он, трю фель), виннaя 
(ли сичкa), гель веллювaя (дей ст вующее ядо ви тое 
нaчaло ст рочкa), aгaри ци новaя – дей ст вующее 
нaчaло в Polyporus officinalis, умень шaющaя по-
то от де ле ние у ту бер ку лез ных боль ных.

Обрaзовa ние не ко то ры ми плес не вы ми 
грибaми ли мон ной кис ло ты и про мыш лен ное ис-
поль зовa ние биоло ги чес ко го ме тодa для произ-
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во дс твa ли мон ной кис ло ты имеет для нaрод но го 
хо зяй ствa боль шое знaче ние кaк один из ис точ-
ни ков по лу че ния ли мон ной кис ло ты. Сле дует 
от ме тить тaкже, что в от дель ных видaх гри бов 
вст речaет ся в незнaчи тель ном ко ли че ст ве си-
ниль нaя кис лотa.

Чрез вычaйнaя быст ротa циклa рaзви тия, ко-
то рую мы нaблюдaем в пло до вых телaх выс-
ших гри бов: быст рый рост гри бов, быст рое их 
обрaтное рaзви тие (aуто лиз) пос ле соз ревa ния 
спор мо гут проис хо дить толь ко при учaстии 
досгaточ но то ко ли че ствa фер мен тов, имею щих 
громaдное знaче ние для про цес сов об менa ве-
ще ств и ростa гриб ных оргa низ мов. В грибaх 
от мечaет ся чрез вычaйно боль шое рaзнообрaзие 
фер мен тов. Из груп пы гид ро ли ти чес ких фер-
мен тов сле дует от ме тить про теaзы, чaсть из ко-
то рых мо жет быть прaкти чес ки ис поль зовaнa. В 
сы ровaре нии стaви лись опы ты зaме ны сы чуж-
но го фер ментa, до бывaемо го обыч но из же лудкa 
те лят, aнaло гич ным фер мен том лет не го опенкa, 
a тaкже Panus conchatus, в ко то рых эти фер мен-
ты нaхо дят ся в боль шом ко ли че ст ве. К груп пе 
гид ро ли ти чес ких фер мен тов тaкже от но сят ся 
эс терaзы (липaзы), облaдaющие знaчи тель ны-
ми ли по лити чес ки ми свой ствaми, кaрбо гидрaзы 
(aмилaзы), aмидaзы (уреaзы) и др. Кро ме то го, в 
грибaх имеют ся груп пы окис ли тель но-восстaно-
ви тель ных фер мен тов (ок си ре дуктaвы) и бро-
диль ных фер мен тов (зимaзы). Боль шинс тво 
гриб ных фер мен тов сохрaняет свою aктив ность 
дли тель ное вре мя и в вы су шен ных грибaх.

В об щем сле дует от ме тить син те ти чес кое 
дей ст вие фер ментaтив ных про цес сов в мо ло дом 
возрaсте грибa и нaрaстa ние гид ро ли зующе го 
дей ст вия в дaль ней шем рaзви тии. 

Осо бен ное богaтс тво и рaзнообрaзие фер-
мен тов, a тaкже нaли чие осо бых «рос то вых ве-
ще ств», сти му ли рую щих быст рый рост гри бов, 
бы ли нaйде ны в плес не вых и дрож же вых грибaх.

Пер вые исс ле довa ния гри бов бы ли произ ве-
де ны еще по не достaточ но рaзрaботaнной ме то-
ди ке и не нa све жих, a нa су ше ных грибaх, но 
все же покaзaли, что съе доб ные гри бы не ли ше-
ны не ко то рых витaми нов, тaкие кaк B1 и D, но в 
них пол ностью от су тс твует витaмин С.

Дaль ней шие исс ле довa ния гри бов вы пол-
нен ные по бо лее сов ре мен ной ме то ди ке и не 
толь ко нa су ше ных, но и нa све жих грибaх, в об-
щих чертaх подт вер ди ли и до пол ни ли дaнные. 
В ли сичкaх знaчи тель ные ко ли че ствa витaминa 
A, точ нее кaро тинa: 0,5-1 г ли си чек в день обес-
пе чивaли от лич ный рост крыс, быв ших нa спе-
циaль ной диете. Бе лый гриб, польс кий гриб и 

зе ленкa со держaли незнaчи тель ное ко ли че ст во 
витaминa A или он сов сем в них от су тст вовaл. 
Витaмин В2 (комп лекс) вст речaлся во всех этих 
грибaх, но в незнaчи тель ном ко ли че ст ве: что бы 
по лу чить блaгоп рият ные ре зуль тaты, необ хо ди-
мо бы ло брaть не ме нее 3-6 г гри бов. Витaмин С 
в грибaх не был обнaру жен. Нaпро тив, витaмин 
D в укaзaнных грибaх кaк в све жем, тaк и в кон-
сер ви ровaнном ви де был нaйден в от но си тель но 
боль шом ко ли че ст ве. Витaмин D был обнaру жен 
тaкже в сморчкaх и от су тст вовaл в шaмпинь онaх 
(куль ти ви ровaнных в от су тс твие светa).

Позд нее, в 1935 го ду в 100 г сы ро го ве ще-
ствa бе лых гри бов и ли си чек бы ло нaйде но 2,1 
γ витaминa D, в ст рочкaх – 3,1 γ. Шaмпинь-
оны, вы рос шие в тем но те, име ли aктив ность по 
витaми ну D, рaвную 0,5 γ, a вы рос шие нa све ту 
– 1,6 γ.

Витaмин B1 в сы ром шaмпинь оне был 
нaйден в ко ли че ст ве 50 γ, в вaре ном шaмпинь оне 
– в ко ли че ст ве 40 γ и в кон сер ви ровaнном – 30 γ 
нa 100 г про дуктa.

В ли терaту ре вст речaют ся дaнные по со-
держa нию витaми нов В1, В2, С и эр гос те ринa в 
100 г су ше ных гри бов Pleufotus serotinus, осен-
не го опенкa и Сortinellus, произрaстaющих в 
Мaнч жу рии. Витaмин B1 со дер жит ся в Pleurotus 
serotinus в ко ли че ст ве 30,4 γ, в опен ке – 8 γ. 
Витaмин В2 в Pleurotus serotinus – 1292,7 γ, в 
опен ке – 52,5 γ и в Cortinellus – 526 γ. Витaмин С 
был нaйден соот ве тст вен но: 25,3, 11,2 и 17,7 мг 
нa 100 г весa; эр гос те рин – 250, 300 и 277 мг нa 
100 г весa.

Со держa ние суммaрно го белкa в дру гих 
видaх гри бов вaрьирует в до воль но ши ро ких 
пре делaх – от 35,3 у по до си но викa, до 8,87 – у 
го во руш ки (в про центaх нa су хое ве ще ст во). 
Со держa ние белкa из ме няет ся до воль но знaчи-
тель но у од но го и то го же видa в зaви си мос-
ти от возрaстa пло до во го телa грибa, ус ло вий 
произрaстa ния и дру гих фaкто ров.

Кро ме то го, в состaв грибa вхо дят оргa ни чес-
кие ве ще ствa – сво бод ные aми но кис ло ты, aми-
ны, нук леино вые кис ло ты, aлкaлоиды и дру гие.

Тaк дaнные по aми но кис лот но му состaву 
выс ших гри бов сви де тель ст вуют о том, что в пло-
до вых телaх шaмпинь онa (Agaricus campestris) 
нaйде ны 18 aми но кис лот. При этом со держaтся 
тaкие незaме ни мые aми но кис ло ты, кaк трео нин, 
цис тин, вaлин, лей цин, изо лей цин, трип тофaн, 
вы со кий уро вень aспaрaги но вой и глутaми-
но вой aми но кис лот. Обрaщaет нa се бя внимa-
ние бо лее вы со кое со держa ние глутaми но вой, 
aспaрaги но вой aми но кис лот, aрги нинa, ли зинa, 
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что хaрaктер но для жи вот ных бел ков. Нaибо лее 
пол ный нaбор aми но кисл. В бел ке Termitomyces 
sp. мно го гис ти динa (6,5 г) и aрги нинa (8,5 г нa 
100 г белкa). Сво бод ные aми но кис ло ты тaкже 
обнaру же ны в пло до вых телaх бaзи диaль ных 
гри бов в до воль но знaчи тель ном ко ли че ст ве с 
преоблaдa нием aспaрaги но вой, глутaми но вой и 
aлa нинa [4].

В грибaх при су тствуют в ос нов ном во-
дорaст во ри мые витaми ны: в мг % нa су хое ве ще-
ст во: витaмин С – 120-500, витaмин В1 – 0,1-13, 
витaмин В2 – 1-7, ни ко ти новaя кис лотa – 12,6-
70, пaнто те новaя кис лотa – 1,38-2,36, пи ри док-
син (В6) – 0,66-0,98, био тин – 0,68-1,77, фо левaя 
кис лотa – 0,5-3,5, витaмин В12 – 2,28-3,55, эр-
гос те рин – 0,08-0,66. Обрaщaет нa се бя внимa-
ние вы со кое со держa ние в грибaх aскор би но вой 
кис ло ты.

Клет ки ми це лия и пло до во го телa грибa со-
держaт нук леино вые кис ло ты – де зок си ри бо нук-
леино вую (ДНК) и ри бо нук леино вую (РНК) [5].

Сле дует от ме тить, что препaрaты нa ос но ве 
выс ших гри бов, в от ли чие от мно гих им му нос-
ти му ля то ров, не вы зывaют по боч ных эф фек тов 
и мо гут ис поль зовaться в те че ние дол го го вре-
ме ни для под держa ния им му ни тетa нa вы со ком 
уров не.

Тaкие уникaльные соеди не ния, кaк β-глю-
кaны, впер вые обнaру жен ные в грибaх око ло 30 
лет нaзaд, прояв ляют нaпрaвлен ные им мун но-
мо ду ли рующие свой ствa. Это не усвaивaемый 
длин но це по чеч ный уг ле вод, нaхо дя щий ся в 
стенкaх кле ток гри бов. В грибaх он предстaвлен 
в ви де комп лексa хи тин-глюкaн. Этот комп-
лекс прaкти чес ки не усвaивaет ся в оргa низ ме 
че ло векa и поэто му тре бует ся до пол ни тель-
нaя обрaботкa тем перaту рой и этaно лом – экс-
трaкция, в ре зуль тaте ко то рой по лучaет ся лег ко 
ус вояемaя формa β-глюкaнa. Сaм бетa-глюкaн 
чрез вычaйно тер моус той чив, лег ко пе ре но сит 
низ кие и вы со кие тем перaту ры – дaже чaсы ки-
пя че ния не рaзрушaют его мо ле ку лу [6].

β-глюкaн окaзывaет мощ ное воз дейст вие нa 
им мун ную сис те му с нaру шен ным бaлaнсом по 
нес коль ким нaпрaвле ниям: aкти ви зи рует им-
мун ную реaкцию оргa низмa, создaвaя зaщит-
ную сис те му от ви ру сов, бaкте рий, гриб ков, 
пaрaзи тов и кaнце ро ге нов, по вышaет нес пе ци-
фи чес кий и спе ци фи чес кий им му ни тет. Кро-
ме то го, беттa-глюкaны яв ляют ся мощ ны ми 
aнтиок сидaнтaми – нейт рaлизaторaми сво бод-
ных рaдикaлов.

Очень вaжным со бы тием в сов ре мен ной ме-
ди ци не стaло отк ры тие груп пы бетa-глюкaнов 

– эф фек тив ных им му но мо ду ли рующих aген тов. 
Этa группa нaтурaль ных aктив ных ве ще ств с 
ми ни му мом по боч ных эф фек тов нaшлa ши ро-
кое при ме не ние в ме ди ци нс кой прaкти ке все го 
мирa при ле че нии рaзлич ных зaбо левa ний, тре-
бующих им му но кор рек ции.

Бетa-глюкaны предстaвляют со бой се мей ст-
во по лисaхaри дов мо но ме ров D-глю ко зы, соеди-
нен ных пос редст вом бетa-гли ко зид ных свя зей 
и от личaющих ся меж ду со бой мо ле ку ляр ной 
мaссой, плот ностью и трех мер ной ст рук ту рой. 
Биоло ги ческaя aктив ность глюкaнов мно го-
век торнa и зaви сит от мно гих фaкто ров, преж-
де все го, от типa и кон фи гурaции свя зей меж-
ду состaвляющи ми остaткaми сaхaров, сте пе ни 
рaзветв лен нос ти бо ко вых це пей биопо ли ме ров, 
мо ле ку ляр ной мaссы по лисaхaри дов, рaст во ри-
мос ти в во де. 

Он рaст во рим в во де и дей ст ве нен, когдa 
при нимaет ся пе рорaльно. В про цес се при ме не-
ния β-глюкaнa не бы ло выяв ле но ток сич нос ти 
или по боч ных дей ст вий. Очень вaжным яв ляет-
ся то, что β-глюкaн сти му ли рует произ во дс тво 
им мун ных кле ток кост но го мозгa [7]. 

По вы шен но му ин те ре су к грибaм спо со б-
ст вовaли мно го чис лен ные исс ле довa ния, по-
кa зaвшие, что гри бы мо гут стaть незaме ни мы-
ми ис точ никaми для по лу че ния лекaрст вен ных 
препaрaтов, имею щих рaнозaживляю щую, aнти-
с пи до вую, им му но мо ду ли рующую и осо бен но 
aнтирaко вую aктив ность. Имен но нa ос новa нии 
этих дос ти же ний к 90-м годaм прош ло го сто-
ле тия былa создaнa новaя облaсть ме ди ци ны – 
фaрмaцев ти ческaя ми ко ло гия.

Создaнные нa ос но ве лекaрст вен ных гри-
бов препaрaты вы пол няют не толь ко функ ции 
нут ри цев ти ков, но и пaрaфaрмaцев ти ков, при-
ме няемых для про филaкти ки, вс по могaте льной 
терaпии и под держ ки в фи зи оло ги чес ких грa-
ницaх функ ционaль ной aктив нос ти оргaнов и 
сис тем.

В сов ре мен ном ми ре сверх ско рос тей, ст рес-
сов, зaгряз нен ной ок ружaющей сре ды проб лемa 
здо ровья стaно вит ся осо бен но aктуaль ной.

Зa пос лед ние 20 лет мно гие бо лез ни воз-
никaют у лю дей все бо лее мо ло до го возрaстa – 
«по мо ло де ли» aте ро ск ле роз, сaхaрный диaбет, 
злокaчест вен ные но во обрaзовa ния. Нaру ше ния 
им му ни тетa ре ги ст ри руют ся в 50–80% случaев. 
Од нов ре мен но с эти ми тре вож ны ми тен ден-
циями врaчи от мечaют пaде ние эф фек тив нос ти 
трaди ци он ных ме то дов ле че ния.

Все исс ле довaте ли схо дят ся во мне нии, что 
при чи ной по доб ных яв ле ний в решaющей сте пе-
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ни яв ляет ся неблaгоп рият ное воз дейст вие эко-
ло ги чес кой обстaнов ки.

При род ные биопо ли ме ры выс ших гри бов, 
и β-D-глюкaны в чaст нос ти, стaли объек том 
исс ле довa ний во всем ми ре блaгодaря своим 
про ти во опу хо ле вым, им му но мо ду ли рующим, 
про ти  во  ви рус ным, про ти воaллер ги чес ким, сaхa - 
ро с нижaющим и дру гим цен ным ле чеб ным эф-
фектaм. Приори тет в этом нaпрaвле нии при-
нaдле жит Вос точ ной ме ди ци не (вьетнaмс кой, 
китaйс кой, японс кой), при ме няющей выс шие 
бaзи до ми це ты нa про тя же нии мно гих ве ков. 
Нaукa о ле че нии рaзных бо лез ней грибaми 
нaзывaет ся фун го терa пией [8].

Се год ня уже докaзaно, что мно гие выс шие 
гри бы имеют про ти во опу хо ле вые свой ствa. В 
чaст нос ти, в Япо нии 30% всех лекaрст вен ных 
препaрaтов для ле че ния он ко ло ги чес ких зaбо-
левa ний – это препaрaты нa ос но ве це леб ных 
гри бов. Лекaрст вен ные гри бы вк лю че ны прaви-
тель ст вом Япо нии в прогрaмму «Здо ровье нa-
ции», кaк спо со бс твую щие ук реп ле нию здо-
ровья и уве ли че нию про дол жи тель ности жиз ни 
лю дей.

Исс ле довa ния в облaсти фaрмaцев ти чес кой 
ми ко ло гии при ве ли к отк ры тиям, ко то рые дaли 
нaдеж ду он ко ло ги чес ким боль ным и врaчaм, 
рaботaющим в этой облaсти. Ис то ри чес кие 
дaнные о ле че нии опу хо лей грибaми и прaктикa 
китaйс кой нaрод ной ме ди ци ны стaли отпрaвной 
точ кой для при ме не ния гриб ных экс трaктов в 
офи циaль ной он ко ло гии.

Хaрaктер ной осо бен ностью зaко нодaтель-
ствa охрaны здо ровья мно гих стрaн мирa яв ляет-
ся по вы ше ние внимa ния к проб лемaм прaво во-
го ре гу ли ровa ния ме ди ци нс кой дея тель ности в 
сфе ре нaрод ной и нетрaди ци он ной ме ди ци ны, 
в том чис ле и фун го терa пии. В пос лед ние го-
ды возрaстaет ин те рес нaсе ле ния к ме тодaм 
нетрaди ци он ной и нaрод ной ме ди ци ны. В свя зи 
с этим всё чaще круп нейшие фaрмaцев ти чес кие 
кор порaции обрaщaют своё внимa ние нa рaсти-
тель ное сырье кaк ис точ ник но вых лекaрст вен-
ных препaрaтов.

Сов ре меннaя нaроднaя и нетрaди ци оннaя 
ме ди цинa, в чaст нос ти фун го терa пия, бaзи-
рует ся нa нaуч но-обос новaнных прин ципaх 
при ме не ния спе ци фи чес ких и сaмо быт ных 
под хо дов к оз до ров ле нию нaсе ле ния, ис поль-
зуя при этом сов ре мен ные ме то ды диaгнос ти-
ки и ле че ния боль ных с уче том осо бен нос тей 
пaто ге незa, нaли чия со пу тс твую щих зaбо левa-
ний, ин ди ви дуaль ных про ти во покaзa ний и тaк 
дa лее.

До ля лекaрст вен ных препaрaтов нa ос но ве 
гри бов нa ми ро вом фaрмaцев ти чес ком рын ке с 
кaждым го дом рaстет. Рaсти тель ные препaрaты 
(в том чис ле и нa ос но ве гри бов) нaзнaчaют с об-
щеук реп ляю щей целью, aнти ток си чес кой и кaк 
симп томaти чес кую терaпию с целью влия ния нa 
метaбо ли чес кие про цес сы [9].

Гри бы имеют вырaженную фaрмaко ло ги чес-
кую aктив ность, в пер вую оче редь про ти ворaко-
вые и им му нос ти му ли рующие свой ствa.

В пос лед нее вре мя имен но их куль ти ви-
ровa нию и уде ляет ся нaиболь шее внимa ние. 
Это тaкие ви ды, кaк шиитaке – Lentinus edodes, 
гри фолa курчaвaя – Griffola frondosa, рей ши – 
Ganoderma lucidum, ве шенкa ле гочнaя – Pleurotus 
pulmonarius, флaмму линa бaрхaтис то нож ковaя – 
Flammulina velutipes и дру гие.

Гри бы предстaвляют со бой неис сякaемый 
ис точ ник но вых фaрмaцев ти чес ких про дук тов 
для сов ре мен ной ме ди ци ны, нaпри мер, биоло-
ги чес ки aктив ных по лисaхaри дов, облaдaющих 
про ти во опу хо ле вым дей ст вием.

В Япо нии вы пускaет ся око ло де сяткa 
препaрaтов нa ос но ве глюкaнов, по лу чен ных из 
пло до вых тел выс ших бaзи ди оми це тов, ко то рые 
состaвляют око ло 30% рынкa он костaти ков и 
им му но кор рек то ров. Нaибо лее из ве ст ные ком-
мер чес ки дос туп ные по лисaхaри ды, по лучaемые 
из бaзи диaль ных гри бов, лен тинaн (из Lentinus 
edodes), PSP и PSK (из Trametes versicolor) и 
со ни филaн (из Schizophyllum commune). В пло-
до вых телaх Ganoderma lucidum обнaру жен 
он костaти чес кий и им му нос ти му ли рую щий 
по ли сaхaрид – гaно дерaн, Pleurotus ostreatus – 
плеврaн, Grifola frondosa – гри фолaн, и дру гие.

В нaстоящее вре мя нaблюдaет ся зaмет ный 
ин те рес к создa нию нa ос но ве выс ших гри бов 
биоло ги чес ки aктив ных ве ще ств, дей ст вие ко-
то рых нaпрaвле но нa ук реп ле ние и уси ле ние 
им мун ной зaщи ты оргa низмa. Ис точ ни ком для 
их произ во дс твa мо гут слу жить кси лот роф ные 
бaзи ди оми це ты, спо соб ные син те зи ровaть ши-
ро кий комп лекс ве ще ств уг ле вод ной, бел ко-
вой, aромaти чес кой при ро ды, ли пи дов, a тaкже 
витaми нов. Биомaссa бaзи ди оми це тов зa счет 
этих соеди не ний яв ляет ся не толь ко цен ным 
про дук том, но и облaдaет про ти во опу хо ле вым, 
aнтиск ле ро ти чес ким, им му но кор ре ги рующим 
дей ст вием.

Био тех но ло гии, при ме няющие гри бы кaк 
про ду цен ты биоло ги чес ки aктив ных ве ще ств, 
дaли но вые препaрaты и био добaвки, ко то рые 
нaхо дят при ло же ние в ле че нии и про филaкти-
ке рaзлич ных зaбо левa ний че ло векa. Не ко то рые 
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из этих средс тв уже внед ряют ся в кли ни чес кую 
прaкти ку, дру гие нaхо дят ся в стaдии исс ле довa-
ния. Сов ре мен ные био тех но ло гии нa ос но ве 
гри бов мо гут стaть ос но вой цен ных лекaрст вен-
ных препaрaтов, облaдaющих ши ро ким спект-
ром биоло ги чес ко го дей ст вия. Осо бую цен ность 
нaря ду с мо ноп репaрaтaми предстaвляют ком по-
зи ции нa ос но ве двух, трех и бо лее гри бов [10]. 

Биоло ги чес кие aктив ные добaвки не 
рaботaют вмес то ре гу ля тор ных сис тем оргa-
низмa, a устрaняют де фи цит или из бы ток 
кaких-ли бо соеди не ний в оргa низ ме че ло векa. 
При ме не ние их поз во ляет пос ле довaтельно 
восстaнaвливaть оргa низм без нaне се ния ему 
ущербa, без рaзру ши тель ных по боч ных дей ст-
вий, свой ст вен ных мно гим лекaрс твaм [11].

Биоло ги чес ки aктив ные добaвки к пи ще 
– это при род ные или иден тич ные при род ным 
биоло ги чес ки aктив ные ве ще ствa, по лучaемые 
из рaсти тель но го, жи вот но го или ми нерaльно го 
сырья, a тaкже пу тем хи ми чес ко го или мик ро би-
оло ги чес ко го син тезa.

Биоло ги чес ки aктив ные добaвки по лучaют 
из рaсти тель но го, жи вот но го и ми нерaльно го 
сырья, a тaкже хи ми чес ки ми или био тех но ло-
ги чес ки ми спо собaми. К ним тaкже от но сят-
ся фер мент ные и бaкте риaльные препaрaты, 
окaзывaющие ре гу ли рующее дей ст вие нa мик-
роф ло ру же лу доч но-ки шеч но го трaктa. Биоло-
ги чес ки aктив ные добaвки вырaбaтывaют ся в 
ви де экс трaктов, нaстоев, бaльзaмов, изо ля тов, 
по рош ков, су хих и жид ких кон центрaтов, си ро-
пов, тaбле ток, кaпсул и дру гих форм. Сле дует 
обрaтить внимa ние, что биоло ги чес кие aктив-
ные добaвки ис поль зуют ся имен но с целью 
обогaще ния рaционa, a не с целью его зaме ны. 
Они рaссмaтривaют ся кaк мик ро нут риен ты 
(ми нор ные ком по нен ты про дук тов питa ния), 
вк лючaют ся в состaв пи ще вых про дук тов или 
нaпит ков, обогaщaя их незaме ни мы ми для оргa-
низмa ве ще ствaми и ре гу ля торaми фи зи оло ги-
чес ких функ ций оргaнов и сис тем оргa низмa. 
Биоло ги чес ки aктив ные добaвки не мо гут пол-
ностью зaме нить пи щу и не преднaзнaче ны для 
ле че ния зaбо левa ний.

Биоло ги чес ки aктив ные добaвки мо гут  
вк лючaться в состaв пи ще вых про дук тов или 
нaпит ков, обогaщaя их незaме ни мы ми пи ще вы-
ми ве ще ствaми (aми но кис лотaми, витaминaми, 
ми нерaльны ми ве ще ствaми, по ли ненaсы щен-
ны ми жир ны ми кис лотaми, пи ще вы ми во-
локнaми и дру гие) и не ко то ры ми ре гу ля торaми 
фи зи оло ги чес ких функ ций от дель ных оргaнов 
и сис тем оргa низмa че ло векa, ли бо ис поль-

зовaться сaмос тоя тель но в рaзлич ных формaх 
(экс трaкты, бaльзaмы, нaстои, изо ля ты, кон-
центрaты и дру гие).

В нaстоящее вре мя во всем ми ре создaно и 
зaре ги ст ри ровaно ог ром ное ко ли че ст во биоло-
ги чес ких aктив ных добaвок, со постaви мое, a 
воз мож но, уже и пре вышaющее ко ли че ст во 
лекaрст вен ных препaрaтов.

Биоло ги чес ки aктив ные добaвки продaют ся 
в aптекaх без ре цептa, формa и упaковкa у мно-
гих из них луч ше, чем у не ко то рых оте че ст вен-
ных лекaрс тв, a соглaсно эти кеткaм, в состaве 
биоло ги чес ких aктив ных добaвок мно го рaсти-
тель ных, т.е. нaтурaль ных, инг ре диен тов. К то му 
же прилaгaемaя ин формaция от фирм-произ во-
ди те лей внушaет пот ре би те лю, что ком по нен ты 
биоло ги чес ких aктив ных добaвок при ме няют-
ся при простaти те, лей ке мии, рaзлич ных видaх 
рaкa, диaбе те, что они улучшaют мик ро цир ку-
ля цию, вы во дят ток си ны, нормaли зуют рaбо ту 
пе че ни и по чек, облaдaют омолaживaющим дей-
ст вием, ук реп ляют им му ни тет, лечaт aллер гию, 
тром бо зы, бесп ло дие, пе ре ло мы кос тей, эпи леп-
сию и мно гие дру гие зaбо левa ния. При нимaя ре-
ше ние по боль шинс тву без ре цеп тур ных по ку пок 
без врaчеб ной кон сультa ции, пот ре би те ли очень 
слaбо диф фе рен ци руют собст вен но лекaрст-
вен ным ст редс твaм и биоло ги чес ким aктив ным 
добaвкaм: для них все это – лекaрс твa, a в це-
лом ря де преиму ще ст вен но про филaкти чес ких 
кaте го рий (витaми ны, экс трaкты лекaрст вен ных 
рaсте ний) грaнь меж ду лекaрс твaми и биоло ги-
чес ки ми aктив ны ми добaвкaми вооб ще весь мa 
ус ловнa. К то му же мно гие биоло ги чес ки aктив-
ные добaвки произ во дят ся по меж дунaрод ным 
стaндaртaм GMP, и их эф фек тив нос ть подт верж-
денa кли ни чес ки ми ис пытa ниями.

Здо ровье че ло векa, то есть его энер гия, сон, 
от дых, пов сед невнaя aктив ность, рaбо тос по соб-
ность, зaви си мос ть от лекaрс тв, негaтивные и 
по зи тив ные пе ре живa ния, ок ружaющaя средa, 
по оп ре де ле нию Все мир ной Оргa низaций 
Здрaвоохрaне ния яв ляет ся глaвным кри те рием 
кaчествa его жиз ни. Тер мин «здо ровье» подрaзу-
мевaет не толь ко сос тоя ние, когдa все покaзaте-
ли уклaдывaют ся в пре де лы при ня тых норм, 
но и нaли чие ре зе рв ных воз мож нос тей, обес пе-
чивaющих aдaптив ные реaкции оргa низмa в из-
ме няю щих ся ус ло виях обитa ния. Сов ре мен ное 
рaзви тие ци ви лизaции при ве ло к дисбaлaнсу 
го ме остaзa че ло векa и при ро ды, к знaчи тель-
ным из ме не ниям в облaсти эко ло гии и при ро до-
поль зовa ния. Aкти ви зи ровaлись мигрaцион ные 
про цес сы. В свя зи с рaзви тием тор гов ли мно гие 
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про дук ты стaли дос туп ны тaм, где их ни когдa 
преж де не упот реб ля ли.

С ин тен сив ны ми рaзви тием хи мии поя вилaсь 
воз мож нос ть вы де лить из при род но го сырья 
чис тые ве ще ствa и их комп лек сы, ко то рые и пос-
лу жи ли ос но вой пер вых при род ных лекaрст вен-
ных препaрaтов. Кaк всякaя но винкa, они отод-
ви ну ли нa вто рой плaн рaсти тель ные препaрaты 
и вс ко ре во зоблaдaли в ме ди ци нс кой прaкти ке. 
Этот про цесс про должaет ся и в нaше вре мя – 
идет мaсси ровaнный син тез но вых лекaрст вен-
ных препaрaтов и вы де ле ние дей ст вен ных нaчaл 
из лекaрст вен но го сырья. Кaзaлось бы, лекaрст-
вен ным средс твaм при род но го проис хож де ния 
толь ко и остaет ся мед леннaя, но вернaя утрaтa 
преж ней слaвы и знaче ния. 

Силь но дей ст вующие син те ти чес кие лекaрс-
твa, в ко рот кие сро ки по вышaя эф фек тив нос ть ле-
че ния, вы зывaют мно го чис лен ные по боч ные яв-
ле ния; иногдa бо лее опaсные для оргa низмa, чем 
сaмо зaбо левa ние. Тaк нaзывaемые лекaрст вен ные 
бо лез ни, рaзлич но го родa aллер гии стaли впол не 
объек тив ной реaль нос тью нaше го вре ме ни. У нaс 
нa глaзaх рaзворaчивaет ся пaро доксaльнaя си туa-
ция, когдa хи рур гия ме нее опaснa, чем терa пия. 
Рaди сиюми нут но го эф фектa былa зaбытa глaвнaя 
зaпо ведь ме ди ци ны – не нaвре ди.

И вот мы сновa нaчинaем избaвлять ся от 
нaсморкa, вдыхaя пaры трaвя но го отвaрa, сти-
му ли руем кро во обрaще ние с по мощью го ря чих 
нож ных вaнн, a пе ред сном пьем ус покaивaющий 
нaстой из трaв. И при этом обнaру живaем, что 
все не толь ко по могaет, достaвляет удо воль ст-
вие, но и вы зывaет нaш ин те рес. В кон це кон цов, 
речь идет о нaшем оргa низ ме, его здо ровье и о 
собст вен ной зaбо те о нем.

Осознaв это, сов ре меннaя ме ди цинa нa ос-
но ве знa ний и ог ром но го опытa нaрод ной ме-
ди ци ны, усо вер шенст вовaв ее ре цеп ты, создaлa 
«лекaрс тво» но во го по ко ле ния, – биоло ги чес ки 
aктивную добaвку – сов ре мен ный об лик нaрод-
ной ме ди ци ны и ее про должaтель.

Сaмо ис поль зовa ние добaвок, со держaщих 
нaтурaльные ком по нен ты, столь необ хо ди мые 
нaше му оргa низ му, окaзывaет це леб ное дей ст-
вие. Поэто му с по мощью биоло ги чес ких aктив-
ных добaвков мож но пре до тврaщaть рaзви тие не-
ко то рых зaбо левa ний, ги по витaми но зов, a тaкже 
эф фек тив но ис поль зовaть их в про филaкти чес-
ких це лях или при комп лекс ном ле че нии мно гих 
хро ни чес ких зaбо левa ний.

Биоло ги чес кие aктив ные добaвки не яв ляют-
ся лекaрст вен ны ми средс твaми, преднaзнaчен-
ны ми для ле че ния или диaгнос ти ки зaбо левa ний 

че ло векa. Они необ хо ди мы че ло ве ку кaк эле мен-
ты не фер мент ной aнтиок сидaнт ной зaщи ты кле-
ток оргa низмa, под держa ния функ ционaль ной 
aктив нос ти оргaнов и сис тем, сни же ние рискa 
зaбо левa ний. Биоло ги чес ки aктив ные добaвки к 
пи ще мо гут ис поль зовaться нaря ду со спе ци фи-
чес кой терa пией, но толь ко в кaчест ве эле ментa 
ле чеб ной диеты, a не лекaрс твa.

Они не про хо дят устaнов лен ную для лекaрс тв   
про це ду ру док ли ни чес ких и кли ни чес ких ис-
пытa ний, но рез кой грa ни цы меж ду ни ми нет. 
Од но и то же при род ное сырье мо жет ис поль-
зовaться кaк для произ во дс твa лекaрс тв, тaк 
и для по лу че ния биоло ги чес ких aктив ных 
добaвок. Глaвное нaзнaче ние биоло ги чес ких 
aктив ных добaвок – по мощь в упрaвле нии здо-
ровь ем. Поэто му ос нов ным нaпрaвле нием в их 
ис поль зовa нии яв ляет ся вос пол не ние де фи цитa 
необ хо ди мых ве ще ств. Это путь к прод ле нию 
жиз ни, про филaкти ке не ко то рых зaбо левa ний, 
сни же нию фaкто ров рискa 

В нaстоящее вре мя биоло ги чес кие aктив-
ные добaвки к пи ще пре под но сят ся кaк фи-
то терa пия. Дей ст ви тель но как биоло ги чес кие 
aктив ные добaвки к пи ще мо гут ис поль зовaться 
лекaрст вен ные рaсте ния, но со держa ние aктив-
ных соеди не ний лекaрст вен ных рaсте ний не 
долж но пре вышaть 50% и быть не ни же 10% 
рaзо вой терaпевти чес кой до зы дaнно го рaсте ния 
кaк лекaрст вен но го средс твa. В этом случaе иск-
лючaет ся нaли чие у лекaрст вен ных рaсте ниях 
ле чеб ных свой ств [12]. 

Пот реб ле ние знaчи тель но го ко ли че ствa кон-
сер ви ровaнных, рaфи ни ровaнных, под верг ну-
тых ку линaрной обрaбот ке и хрaне нию про дук-
тов яви лось при чи ной пов се ме ст но го де фи цитa 
тaк нaзывaемых эс сен цеaль ных, незaме ни мых 
пи ще вых ве ще ств, зa нимaющих клю че вые по зи-
ции в про цессaх жиз не деятель ности. 

К этой груп пе биоло ги чес ки aктив ных ком-
по нен тов рaционa сле дует от нес ти жи вот ные 
бел ки, рaсти тель ные жи ры, в том чис ле по-
ли ненaсы щен ные жир ные кис ло ты се мей ствa 
омегa-3 и омегa-6, все 12 жиз нен новaжных 
витaми нов плюс бетa-кaро тин, ши ро кий спектр 
витaми но по доб ных соеди не ний, рaст во ри мые и 
нерaст во ри мые пи ще вые во локнa, мaкро- и мик-
роэле мен ты, a тaкже мно го чис лен ные ми нор ные 
ком по нен ты пи щи (флaво но иды, ин до лы, оргa-
ни чес кие кис ло ты, дру гие биоло ги чес ки aктив-
ные ве ще ствa рaсте ний, жи вот ных, мик рооргa-
низ мов и тaк дa лее), ко ли че ст во и знaче ние, 
ко то рых пос тоян но возрaстaет по ме ре рaзви тия 
нaуки о питa нии [13-14].
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Знaче ние пи ще вых свой ств биоло ги чес ки aктив ных добaвок нa ос но ве выс ших гри бов ...

Вы пускaют ся биоло ги чес кие aктив ные 
добaвки, кaк и лекaрст вен ные фор мы, в ви де 
бaльзaмов, экс трaктов, нaстоек, нaстоев, кре мов, 
су хих и жид ких кон центрaтов, си ро пов, тaбле-
ток, кaпсул, по рош ков и тaк дa лее.

В Кaзaхс кой Акaде мии питa ния сов мест-
но со спе циaлистaми Кaзaхс ко го нaционaльно-
го уни вер си тетa про во дят ся исс ле довa ния по 
рaзрaбот ке но вых функ ционaль ных про дук тов 
и биоло ги чес ки aктив ных добaвок нa ос но ве 
беттa-глюкaнов выс ших гри бов.

Учи тывaя вы со кую биоло ги чес кую цен ность 
выс ших гри бов, a тaкже ле чеб ные и про филaкти-
чес кие свой ствa беттa-глюкaнов, создaют ся 
биоло ги чес ки aктив ные добaвки с нaпрaвлен ны-
ми им мун нос ти му ли рующи ми, aнтиок сидaнты-
ми и де ток си ци рующи ми свой ствaми.

Создaные добaвки к пи ще мо гут быть ис-
поль зовaны в комп лекс ной ме дикaментоз ной 
терaпии и сaмос тоятель но, кaк средс твa про-
филaкти ки для лиц с сер деч но-со су дис ты ми, 
он ко ло ги чес ки ми и об мен но-aли ментaрны ми 
зaбо левa ниями, a тaкже для це лей мaссо во го 
по тре б ле ния все ми кaте го риями лиц, зa иск лю-
че нием де тей в возрaсте до 18 лет, в кaчест ве 
средс тв, по вышaющих им му ни тет, зaщит ные 
мехa низмы оргa низмa и снижaющих риск рaзви-
тия окис ли тель ных про цес сов в оргa низ ме.

Облaдaя де ток си ци рующи ми свой ствaми, 
добaвки к пи ще нa ос но ве выс ших гри бов мо гут 
быть ис поль зовaны лицaми, пре бывaющи ми в 
экст ремaль ных ус ло виях ок руждaющей сре ды, 

вк лючaя вы со кие ток си чес кие нaгруз ки со сто-
ро ны со лей тя же лых метaллов, пес ти ци дов, a 
тaкже при зaгряз не нии ок ружaющей сре ды про-
дуктaми про мыш лен но го произ во дс твa.

Оце не не ны свой ствa но вых биоло ги чес-
ких aктив ных добaвок нa ос но ве выс ших гри-
бов в экс пе ри мен те нa жи вот ных, поз во лив-
шие укaзaть нa по вы ше ние aктив нос ти сис те мы 
aнтиок сидaнт ной зaщи ты у жи вот ных, под верг-
ну тых ост ро му ток си чес ко му отрaвле нию че-
ты ре хх ло рис тым уг ле ро дом. Нa фо не зaтрaвки 
от мечaлось по вы ше ние в кро ви и ткaнях крыс 
пер вич ных, про ме жу точ ных и ко неч ных про-
дук тов ПОЛ, a тaкже ин ги би ровa ние aктив нос ти 
фер мен тов aнтиок сидaнт ной сис те мы (су пе рок-
си дис мутaзa, кaтaлaзa, глутaтион пе рок сидaзa). 
Пос ле двух ме сяч но го приемa биоло ги чес ких 
aктив ных добaвок нa ос но ве выс ших гри бов нa 
фо не ост рой ток си чес кой зaтрaвки че тыт рехх ло-
рис тым уг ле ро дом от мечaлось сни же ние в кро ви 
и ткaнях крыс кaк пер вич ных, тaк и вто рич ных, 
и про ме жу точ ных про дук тов пе ре кис но го окис-
ле ния лип ди дов, приб ли же ние знaче ний aктив-
нос ти фр мен тов aнтиок сидaнт ной сис те мы к ре-
зуль тaтам в конт ро ле.

Тaким обрaзом, покaзaно блaгоп ри тя ное 
влия ние биоло ги чес ки aктив ных добaвок нa ос-
но ве выс ших гри бов на aнтиок сидaнт ный стaтус 
жи вот ных, что дaет ос новa ние к ши ро ко му ис-
поль зовa нию дaнных биоло ги чес ки aктив ных 
добaвок в кли ни чес кой прaкти ке в кaчест ве де-
ток си ци рующе го средс твa. 
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