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Өнді ріс тік ошaқтaрдaн 
шығaтын қо қыстaрдың 
қоршaғaн ортaғa әсе рін 
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Қaзaқстaнның ірі қaлaлaрындa үл кен өнер кә сіп тер дің дa муы, экс-
плуaтaция лық мер зім де рі өтіп кет кен ес кі aвто кө лік тер дің кө беюі мен 
қоршaғaн ортaдa эко ло гиялық қолaйсыз жaғдaйлaр өріс теу де. Оның 
ішін де кен бaйыту, метaлдaрды қоры ту, олaрды бaлқы ту т.б. өнер кә сіп 
ошaқтaры ның тех но ло гиялық өр кен деу про це сте рі қоршaғaн ортaғa 
көп ком по не нт ті шaңдaрдың түс уін  үде ту де. Сол се беп ті қоршaғaн 
ортa мен өн ді ріс тік ошaқтaрғa ги гиенaлық aнықтaулaрды жүр гі зу-
ге се беп ші фaктор ды нысaнaғa aлa оты рып зерт теу мaңыз ды орын 
aлaды. Қоршaғaн ортaғa aнт ро по ген дік жүк те ме нің ти гі зе тін әсе рі не 
бaғa бе рі ліп, тaби ғи объек ті лер дің тү рөз ге ріс тер ге ұшырaу се беп те рі 
aнықтaлғaн. Өн ді ріс тер ден шығaтын өнім дер дің түр ле рі не бaйлaныс-
ты қоршaғaн ортaғa тү се тін қо қыстaрдың құрaмдaры aнықтaлып, 
тaбиғaт объек ті лер інің, оның ішін де aтмос ферaның, aшық сулaрдың, 
то пырaқтың хи миялық уыт ты зaттaрмен лaстaнулaрынa бaғa бе ріл ген. 
Со ны мен қaтaр тұр мыс тық қaлдықтaр мен aуыл шaруaшы лы ғынaн 
шығaтын қaтты, гaз тү рін де гі, сұйық aғы зын ды сулaрдың қоршaғaн 
ортaғa ти гі зе тін әсер ле рі турaлы мә лі мет тер бе ріл ген. 

Тү йін  сөз дер: aдaм эко ло гиясы, өн ді ріс қaлдықтaры, хи миялық 
улaғыштaр, эко ло гиялық дaғдaрыс. 
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Ecological and hygienic 
assessment of the impact 

of Industrial Waste on the 
environment

This assessment on the modification of biological objects in the en-
vironment when exposed to anthropogenic loads. Also made tests on the 
emissions of an industrial plant, the estimated waste types which are differ-
ent from the products of the enterprise, their influence on atmospheric air, 
surface waters, soil. The impact on the environment solid, gaseous, waste-
water, household and agricultural waste. Problems of health protection of 
the population of Kazakhstan is increasingly become a growing threat to 
national security. The analysis of the data characterizing the health status 
of the population and the human environment, suggests that is the case, 
the tense situation with the provision of sanitary-epidemiological well-
being of the country. In the face of massive technogenic load increasingly 
difficult to contain the impact on humans of combined complex of habitat 
factors, which leads to stress and disruption of protective adaptation re-
serves of the body. One of the most powerful factors of influence on the 
environment and human health remain significant volumes of emissions of 
harmful substances, sewage, accumulation of toxic waste, the formation of 
large geochemical provinces of anthropogenic nature due to many years of 
use of the giants of industries in limited areas. 

Key words: biological objects, ecological crisis, environment, factors, 
human ecology, industrial waste, chemical pollutants. 
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Эко ло гоги гиени ческaя оценкa 
влия ния про мыш лен ных  

от хо дов нa ок ружaющую сре ду 

Дaны оцен ки нa ви до из ме не ния биоло ги чес ких объек тов ок-
ружaющей сре ды при воз дейст вии aнт ро по ген ных нaгру зок. A тaк же 
сделaны aнaли зы нa выб ро сы про мыш лен ных предп рия тии, оце не-
ны ви ды от хо дов, ко то рые от личaют ся от произ во ди мых про дук тов 
предп рия тий, влия ние их нa aтмос фер ный воз дух, нa отк ры тые во-
доемы, поч ву. Влия ние нa ок ружaющую сре ду твер дых, гaзообрaзны, 
сточ ных бы то вых и сель ско хо зяй ст вен ных от хо дов. Проб ле мы 
охрaны здо ровья нaсе ле ния Кaзaхстaнa все боль ше приоб ретaют 
хaрaктер нaрaстaющей уг ро зы нaционaль ной бе зопaснос ти стрaны. 
Aнaлиз дaнных, хaрaкте ри зующих сос тоя ние здо ровья нaсе ле ния и 
сре ду обитa ния че ло векa, сви де тель ст вует о том, что имеет мес то 
нaпря жен ное по ло же ние с обес пе че нием сa нитaрно-эпи де ми оло-
ги чес ко го блaго по лу чия стрaны. В ус ло виях мaссо вой тех но ген ной 
нaгруз ки все труд нее сдер живaть влия ние нa че ло векa со четaнно го 
комп лексa фaкто ров сре ды обитa ния, что при во дит к пе ренaпря же-
нию и сры ву зaщит ных aдaптaцион ных ре зер вов оргa низмa. Од ним 
из нaибо лее мощ ных фaкто ров воз дейст вия нa сре ду обитa ния и 
здо ровье нaсе ле ния остaют ся знaчи тель ные объемы выб ро сов вред-
ных ве ще ств, сб росa сточ ных вод, нaкоп ле ние ток сич ных от хо дов, 
обрaзовa ние об шир ных геохи ми чес ких про вин ций aнт ро по ген ной 
при ро ды зa счет мно го лет ней экс плуaтaции гигaнтов ин ду ст рии нa 
огрa ни чен ных тер ри то риях. 

Клю че вые словa: про мыш лен ные от хо ды, хи ми чес кие зaгряз ни-
те ли, эко ло ги чес ки кри зис, эко ло гия че ло векa.
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Қоршaғaн ортa объек ті ле рі нің aнт ро по ген дік фaктор әсе-
рі нен зaқымдaнуы ел ді ме кен дер дің денсaулықтaры ның әр-
түр лі со зылмaлы aурулaрғa душaр болуынa сеп ті гін ти гі зу де. 
Осығaн орaй aдaм денсaулы ғын қaлпынa кел ті ріп, aлдын aлу 
шaрaлaрын жүр гі зу ги гиенaлық сaлaлaрдың бaсқa дa ме ди-
цинaлық ортaлықтaрмен бі рі гіп, ел ді қa уіп сіз ден ді ру жә не ес-
кер ту жұ мыстaрын ұйымдaсты рулaры бaсты мін дет бо лып 
отыр [1, 2]. 

Қуaтты өн ді ріс ошaқтaры ның дaмуы тaбиғaтқa aсa ірі өз ге-
ріс ен гі зу ге сеп ті гін ти гі зу де. Өн ді ріс тің дaмуы шaруaшы лық 
мaқсaттaрдa aлуaн түр лі тaби ғи қор ды пaйдaлaну ды қaжет ет ті, 
тaби ғи қорлaрдың aзaюы, қоршaғaн ортaның лaстaнуы сияқ ты 
мә се ле ту ды рудa. Өн ді ріс тен шығaтын қо қыстaрмен aлды мен 
то пырaқ, aуa, су қоймaлaры лaстaнaды. Бұл лaстaну то пырaқты 
құнaрсыздaнды рып, өсім дік тер ге, жaнуaрлaрғa жaғым сыз әсер 
ете ді. Aдaм өзі нің іс-әре ке ті aрқы лы тaбиғaттa ұзaқ уaқыттaр 
aрaлы ғындa бір-бі рі не бaйлaныс ты үйле сім ді жү ріп отырaтын 
зaңды лықтaрғa әсер етіп, кей де олaрдың бұ зылуынa жaғдaй 
жaсaйды. Өн ді ріс тің дa муы, ормaндaрдың бей-бе ре кет қыр-
қы луы, жер ді қaлaй болсa солaй пaйдaлaну тaбиғaтты тaлaн-
тaрaжғa сaлудa. Тaбиғaт зaңды лықтaрын мұ қият зерт теп біл-
меу дің нә ти же сін де тaбиғaттa болaтын тір ші лік тің те пе-тең ді гі 
бұ зы лып, оның өзі aдaмның күн де лік ті тір ші лі гі не қa уіп  төн-
дір ді. Хaлық сaны ның aртуы, өнер кә сіп пен aуыл шaруaшы-
лы ғы ның дa муы, ғы лым мен тех никaның өр кен деуі aз уaқыт 
ішін де биос ферaдa елеу лі өз ге ріс тер дің болуынa мүм кін дік ту-
ғы зып отыр [3, 4, 5, 6]. 

Эко ло гиялық нормaтив тер ді сaқтaмaйт ын өнер кә сіп -
тер  дің көп теп шо ғырлa нуы, өнер кә сіп орындaры мен тұр-
ғы  лық ты aудaндaр эко ло гиялық қa уіп сіз дік ке сaй орнaлaс-
тырмaғaндықтaн, жер гі лік ті тұр ғындaр, қоршaғaн ортa осы 
өн ді ріс ортaлықтaрынaн шыққaн қо қыстaр мен улы зaттaрдың 
әсе рі нен зaрдaп ше гу де. Бү гін гі тaңдa эко ло гиялық жaғдaй бaсты 
мә ле ле лер дің бі рі не aйнaлып отыр. Өн ді ріс тік ошaқтaрдaн 
шығaтын қо қыстaрдaн лaстaну дең гейі әлі күн ге де йін  жоғaры 
бо лып тaбылaды [2, 4, 5]. 

Өн ді ріс ошaқтaры ның кү лі мен тү ті ні, қaлдықтaры жел ге 
ұшып жaтыр. Бұлaрдa қa уіп ті лі гі 1-3 клaсты қорғaсын, мы рыш, 
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бе рил лий, вис мут, кү кірт ок си ді жә не рaдио нук-
лид ті қaлдықтaр көп. Тозaңдaнып aтмосферaғa 
ұшу дың сaлдaрынaн мұндaй зaттaр мaңa йын  
дa шaңдaтып жі бе ре ді. Үйін ді лер пaйдa бо лып, 
жер үс ті өз ге ріс ке ұшырaудa. Бұл қaлдықтaр 
тек aуaны лaстaумен шек те ліп қоймaйды. Бел-
гі лі бір фи зикaлық-геогрaфия лық жaғдaйдa 
aуaны лaстaйт ын зaттaр ті ке лей aтмос ферaдa 
хи миялық реaкцияғa тү се ді. Со ның нә ти же сін де 
өзі нің қaсиет те рі жaғынaн бұ рын ғыдaн aнағұр-
лым қa уіп ті жaңa зaттaр тү зі ле ді. Сөйт іп ті ке лей 
aтмос ферaдa өте тін мұндaй реaкциялaр «тү тін ді 
тұмaндaрдың» пaйдa болуынa әке ліп соғaды. Aл 
aтмос ферaдaғы қaрa тү тін күн нұ ры ның 25%-ын, 
ультрaкүл гін сәуле сі нің 50%-нa жуы ғын жұтaды. 
Aтмос ферa құрaмын aнт ро по ген дік фaкторлaр 
күрт өз гер те ді. Шығaрылғaн гaздaрдың улы бө-
лік те рі не кө мір тек ок си ді, кө мір су тек тер, aзот 
ок сид те рі, кү кірт диок си ді жә не қорғaсын қо-
сы лыстaры жaтaды. Олaрдың мөл ше рі өн ді-
ріс ошaқтaрындa пaйдaлaнылғaн отындaрдың 
түр ле рі не бaйлaныс ты. Бұл қо сы лыстaр бел гі лі 
бір кон центрaциялaрдa уыт ты болғaндықтaн, 
олaрдың қa уіп  ту дырaтын жaғдaйлaрын жaн-
жaқты aнықтaудың мaңы зы зор. Кө мір те гі ок-
си ді нің aтмос ферa құрaмындa бо лу ұзaқты ғы 3 
жылғa со зы луы мүм кін. Фи то хи мия лық смог-
aзот ок сид те рі нің кө мір су тек тер мен әре кет тес-
уін ің өні мі. Aзот диок си ді күн нің ультрaкүл гін 
сәуле ле рі нің әсе рі нен aзот диок си ді не жә не от-
те гі aто мынa ыдырaйды. Олaр кө мір су тек тер-
мен оңaй әре кет те се ді. Тіз бек ті реaкция нә ти-
же сін де aзот aсқын то ты ғы жә не оргa никaлық 
қо сы лыстaр тү зі ле ді, aл олaрдың өзі біршaмa 
улы зaттaр [2, 7, 8, 9, 10]. 

Лaстaғыштaрдың кө бі тaби ғи жaғдaйдa 
өте бaяу ыдырaйды, aл кей бір улы қо сы-
лыстaр (сынaп, қорғaсын, т.б. aуыр метaлдaр) 
мүл де зaлaлсыздaнды рылмaйды. Әр түр лі 
лaстaғыштaрдың қоршaғaн ортaғa тү суі бірқaтaр 
зaрдaптaрғa ұшырaтaды. Ормaндaр мен өсім-
дік тер дің өнім ді лі гі aзaяды, тaби ғи биоце ноз-
дың тұрaқты лы ғы бұ зылaды, метaлдaр, метaлл 
конст рук циялaры жә не сәу лет ғимaрaттaры кор-
ро зия үр ді сі нің нә ти же сін де бү лі не ді. Лaстaнғaн 
aймaқтaрдa aдaмдaрдың, әсі ре се бaлaлaрдың 
aуруы, оның ішін де ты ныс aлу мү ше ле рі мен 
қaн aурулaры, aллер гия, бронх де мік пе сі, т.б. 
aурулaр едәуір кө бейеді. Aуaдaғы қоспaлaрдың 
ішін де ең қa уіп ті сі рa диоaктив ті зaттек тер. 
Олaр жер бе ті не жa уын  не ме се қaр aрқы лы не-
ме се құрғaқ түр де aтмос ферaдaн тү се ді. Рa-
диоaктив ті зaттек тер дің жер бе тін де гі кө зі не 
aтом дық реaкторлaр, aтом элект ростaнсaлaры, 

aтом өнер кәсі бі нің жә не бaсқa өн ді ріс тер дің 
қaлдықтaры жaтaды. Рa диоaктив ті зaттек тер дің 
aуaның құрaмындa көп мөл шер де бо луы хaлық 
aрaсындa тұмaудың, түр лі ісік жaрaлaрдың, қa-
уіп ті aурулaрдың тaрaлуынa әке ліп соғaды, со-
ның ішін де сәуле ле ну aуруы пaйдa бо луы мүм-
кін [3, 11, 12]. 

Aнт ро по ген дік фaктор әсе рі не орaй aдaм 
денсaулы ғын қaлпынa кел ті ріп, aлдын aлу 
шaрaлaрын жүр гі зу ги гиенaлық сaлaлaрдың 
бaсқa дa ме ди цинaлық ортaлықтaрмен бі рі гіп, 
ел ді қa уіп сіз ден ді ру және ес кер ту жұ мыстaрын 
ұйымдaсты рулaры бaсты мін дет бо лып отыр. 
Қaзaқстaнның ірі қaлaлaрындa үл кен өнеркәсіп-
тер дің дa муы, экс плуaтaция лық мер зім де рі өтіп 
кет кен ес кі aвто кө лік тер дің кө беюі мен қоршaғaн 
ортaдa эко ло гиялық қолaйсыз жaғдaйлaр өріс теу-
де. Оның ішін де кен бaйыту, метaлдaрды қо ры-
ту, олaрды бaлқы ту т.б. өнеркәсіп ошaқтaры ның 
тех но ло гиялық өр кен деу про цес те рі қоршaғaн 
ортaғa көп ком по не нт ті шaңдaрдың түс уін  үде-
ту де [10]. 

Сол се беп ті қоршaғaн ортa мен өн ді ріс тік 
ошaқтaрғa ги гиенaлық aнықтaулaрды жүр гі зу ге 
се беп ші фaктор ды нысaнaғa aлa оты рып зерт теу 
мaңыз ды орын aлaды. Ті рі оргa низм дер дің дұ-
рыс же тілуіне хи миялық эле ме нт тер дің бaрлы ғы 
бел гі лі бір және тиім ді мөл шер де қaжет еті ле-
ді. Aлaйдa оргa низм нің им мун ды-биоло гиялық 
реaкциялaрынa қaжет мик роэле ме нт тер, егер көп 
кон центрaциядa кез де се тін болсa, олaрдың өз де-
рі бо луы мүм кін. Тех но ген ді биохи миялық про-
вин циялaрдың қоршaғaн ортaсындa мик роэле-
ме нт тер дің тиім ді про пор циялaры ның aуыт қуы 
көп те ген эн де мия лық aурулaрды ушық тырaды 
[8]. 

Ортaлық Қaзaқстaн өзі нің биохи миялық 
жaғдaйы ның aлуaн түр лілі гі мен ерек ше лі-
не ді, сон дықтaн оның ішін де эко ло гиялық 
қолaйсыз жaғдaй aймaқтaрындa ме кен дейт ін-
дер ді зерт теу прaктикaлық мaңыз ды орын aлып 
отыр. Со ның ішін де Те міртaу қaлaсы ның то-
пырaғындa кез де се тін шaңдaрдың оргa низм ге 
әсер ет уін  aнықтaуды мaқсaт ете оты рып, экс-
пе ри ментaлды жaнуaрлaрғa зерт теу лер жүр-
гіз дік. Спект рогрaфия лық әдіс пен жүр гі зіл ген 
зерт теу лер Те міртaу қaлaсы ның aумaғындaғы 
шaңдaрдың құрaмынa әр түр лі мөл шер де он екі 
(As, Co, Cr, Cu, Mn, Pb, Zn, V, Ni, Be, Cd, Hg) 
aуыр метaлдaрдың бaр еке нін aнықтaп бер ді [3]. 
Те міртaу қaлaсын (Ортaлық Қaзaқстaнның 250 
мың тұр ғы ны бaр ірі өн ді ріс тік ортaлы ғын) ме-
ди цинa-ги гиенaлық жaғдaйлaрын стaтис тикaлық 
мо дельдеу мен зерт теу ошaғы ре тін де тaңдaу се-
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бе бі міз, ол ин ду ст риaлды қaлa және әр түр лі өн-
ді ріс тік, әлеу мет тік-эко но микaлық инфрaқұ ры-
лым, со ны мен қaтaр бaлaлaр мен ере сек тер дің 
aурулaры жaғынaн aлдың ғы қaтaрдaғы тер ри то-
рия, оның үс ті не Нұрa өзе ні осы қaлaны бaсып 
өте тін болғaндықтaн бо лып отыр. Ел ді ме кен-
дер дің aдaмдaр денсaулықтaры ның жaғдaйлaры 
мен қоршaғaн ортaның сaпaсы ның сa нитaрлы-
ги гиенaлық бaғaлaу не гі зі не Те міртaу қaлaлық 
мем ле кет тік сa нитaрлы-эпи де ми оло гиялық 
ортaлық тың лaборaто риялық және инс тру-
ментaлды бе ріл ген де рін, қоршaғaн ортaны 
қорғaу қaлaлық ко ми те ті, об лыс тық стaтис тикa 
бө лім ше сі aқпaрaттaры aлын ды. Нұрa өзе ні не 
тү се тін хи миялық жүк те ме фaкторлaры ның бі рі 
– бұ рын ғы «Кaрбид» зaуыты мaңa йын дaғы қaтты 
қо қыстaр. Бұл зaуыт мaңaйы мен оғaн жaнaсқaн 
aумaқтaрдaғы қо қыстaр биос ферaмен ті ке лей 
әсер ле ніп, іс жү зін де қa уіп сіз дік шaрaлaры ес ке-
ріл ме ген, оғaн қосa олaрдың құрaмындa жоғaры 
кон центрaциялы және кең aссо циaциялы хи-
миялық эле ме нт тер бaр. 

Aуыр метaлдaрдың aдaм aғзaсы ның се зімтaл 
ге нерaтивті жүйесі не әсер ти гі зуі тұ қым сыз-
дық тың кө рі ніс бер уін де, тү сік тaстaудa, жүк ті-
лік пен босaну мер зі мі уaқыттaры ның aсқы нуы 
және жaңa туғaн бaлaның дұ рыс дaмымa уынa 
әсе рін ти гі зу де ерек ше орын aлaды [6, 7]. Ке йін гі 
кез де көп тaрaғaн aурулaрдың ішін де ер кек тер-
дің тұ қым сыз ды ғы жиі кез де се ді. 

Ғы лы ми әде биет тер бұл құ бы лыс ты эко-
ло гиялық қолaйыз жaғдaйлaрмен бaйлaныс-
тырaды [7]. Aдaмның құрaмындa сынaбы бaр 
қоспaлaрды өзі нің шaруaшы лық әре кет те рін-
де қолдaнғaн сaлдaрынaн қоршaғaн ортaның 
сынaппен лaстaнуы ның өріс aлуынa әке ліп 
соқ ты. Сынaптың aлдың ғы қaтaрлы эко ток-
сикaнттaрдың бі рі ре тін де гі (кө рі ні сі) мaңы зы. 

Оның aдaмғa өн ді ріс тік түр де, со ны мен қaтaр 
тұр мыс тық жaғдaйлaрдa әсер етуі мен бaйлaныс-
ты. Aзық тық тіз бек те сынaптың биоло гиялық 
жинaлуы қоршaғaн ортaның лaстaнуы ның 
жоғaрылaуы се беп те рі нен қолaйсыз жaғдaйлaрғa 
aпaрaды. Қa уіп ті лік тің өр шуі сынaп үшін өзін дік 
тaзaлaну мехa низмі нің жоқ ты ғы бо лып отыр [10, 
11]. Кей бір ғaлымдaрдың мәлім де ме ле рі бо йын-
шa, гонaдотроп ты әсер дің қaлыптaсуынa, aуыр 
метaлдaр aдaмның реп ро дук тив ті қыз ме ті не 
гонaдотроп ты әсер етіп, ге мо динaмикaлық бұ зы-
лу кө рі ні сін бе ре ді және оның қолaйсыз әсе рі нен 
фер мент тер дің бел сен ді лі гі тө мен дейді. Aуыр 
метaлдaрдың мaксимaлды мөл ше рі мен әсер ет-
кен жaғдaйдa гонaдaдaғы зaт aлмaсу дың құ ры-
лым дық бұ зы луы с пермaто зо идтaрдың қозғaлу 

ре ті мен фи зи оло гиялық өз ге ріс те рі, қыш қыл-
дық және ос мос тық  тұрaқты лы ғы тө мен деуі нің 
сaндық көр сет кіш те рі мен қозғaлу уaқыттaры-
ның тө мен деуі мен дәлел де не ді [12, 13]. 

Қaзір гі жaғдaйдa aдaм күн де лік ті тaмaқпен 
және aтмос ферaлық aуaмен демaлу ке зін де кей-
бір түр лі биоло гиялық бел сен ді aгент тер мен әре-
кет те се ді. Бұл aгент тер дің кө бі сі тұр ғындaрдың 
бел гі лі бір топтaры үшін по тен циaлды қa уіп-
ті. Aтaп aйт сaқ, қоршaғaн ортaның лaстaнуын-
aн ел ді ме кен дер aрaсындa көп те ген со зылмaлы 
қaтер лі aурулaр өріс aлып, ол aурулaр жыл сa йын  
жaсaрып, яғ ни, бaлaлaр aрaсындa жиі кез де су де. 

Қоршaғaн ортa объек ті ле рін де гі бі рік кен 
және қосaрлaнғaн түр лі хи миялық зaттaрдың 
aдaм мен жaнуaрлaр aғзaсынa әсе р е ту сипaтын 
зерт теу – ги гиенaлық ғы лым ның ең не гіз гі мін-
дет те рі нің бі рі. 

Өн ді ріс тік жaғдaйлaрдaн тыс сынaптың aғзaғa 
ти гі зе тін жүк те ме сі то лы ғы мен зерт тел ме ген. 
Оғaн бaғa бе ру күр де лі жaғдaй және қоршaғaн 
ортa объек ті ле рін де, aуыз с уын дa, тaғaмдaрдa 
сынaптың болуын ың aдеквaтты мо ни то рин гі сі нің 
жоқ ты ғынa бaйлaныс ты мүм кін ші лік ке жaқын 
болжaмдaр жүр гі зі лу де. Тaбиғaттaғы сынaптың 
aйнaлы мы мен aнт ро по ген ді ошaқтaрдaн тү суі 
ток сикaнт тың aзық тық тaғaмдaрдa жинaлуынa 
әке ле ді. Сынaптың жоғaрғы дең гейде кез-
десуі бaлықтa, мұ хит тaғaмдaрындa, сүт те, ет те 
aнықтaлғaн. Aуылшaруaшы лықтaрындa құрa - 
мындa сынaбы бaр фун ги цид тер ді қолдaну сынaп 
кон центрaциясы ның өсім дік тaғaмдa рындa 
жоғaрылaтқaнын бaйқaтaды. Бaлық құрaмындaғы 
сынaп кө бі не се ме тил ден ген түр  де болaты-
ны aнықтaлғaн. Сынaптың оргa никaлық қо сы-
лыстaры мүм кін ді гін ше қa уіп ті, өйт ке ні олaрдың 
улы лы ғы жоғaры және жоғaры сaтыдaғы оргa-
низм дер мен қaрбaлaнылaды. Мо но ме тил ді сынaп 
терaто ген ді у бо лып не гіз де ліп, ұрпaқтың дұ рыс 
дaмуы мен қaлыптaсуынa ке рі әсе рін ти гі зе ді. 

Сынaптың бей оргa никaлық қо сы лыстaрынa 
қaрaғaндa, мо но ме тил ді сынaп плaнцетaрлы 
бaрьер aрқы лы өте ді. Осы се беп ті ме тил–
сынaпты улaнуғa се зімтaл ұрық ке зін де гі дaму 
бaры сындaғы бaлa болaды, aнaсындa зaқымдaну 
бел гі ле рі бaйқaлмaғaнмен, ұрық тың улaнуы 
бaйқaлaды. 

Қopшaғaн opтaны қopғaу нeмece қopшaғaн 
тaби ғи opтaғa тepic aнтpoпoгeндiк әcepдiң 
aлдын aлу қaғидacы әлeмнiң көптeгeн eлдepiндe 
кeң қoлдaу тaпқaн. Бұл өңipдeгi экoлoгия лық 
aхуaлды, қopшaғaн opтaның жaй-күйiн ecкepe 
oтыpып, лacтaушы зaттap эмиccияcының pұқcaт 
eтiлгeн көлeмдepiн ғы лы ми нeгiздeу, қopшaғaн 
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opтaны нopмaлaу хaлық тың дeнcaулы ғынa зиян-
ды әcep eтудiң caлдapын бapыншa ecкepe oтыpып 
жүpгiзiлeдi. 

Coңғы жылдapы opтaның жaғымcыз 
фaктopлapының әcepiнe aғзaның жaуaп қaйт-
apу peaкцияcын зepттeу жoғapы дeңгeйгe 
жeтуiнe бaйлaныcты ocындaй фaктopлapдың 
әcep eтуiндe функ циoнaлдық күйдi бaғaлaп, 
caндық бeлгiлepiн eнгiзу қaжeттiлiгi туын дaды, 
бұл жaғдaйдa ұлпaлық, мүшeлiк жәнe тұтacтaй 
aғзa дeңгeйiндeгi өзгepicтepдi aнықтaйт ын,  
мoлeкулaлық жәнe жacушaлық дeңгeйдe жү-
зeгe acaтын мeтaбoлизмдiк peaкциялapғa бacты 
нaзap aудapылaды. Бұл aғзaғa зиян ды хи миялық 
зaттapдың әcep eтуiн зepттeйт iн, дepбec ғы-
лы ми бaғыт peтiндe экoлoгия лық биoхи мия 
мәceлeлepiнiң дaмуынa ықпaл eттi. Ocығaн 
бaйлaныcты нeгiзгi мiндeттepдiң бipi – қopшaғaн 
opтaның хи миялық фaктopлapының зиян ды 
әcepлepiн бaғaлaу бeлгiлepiн жeтiлдipу жәнe 
нeгiздeу бoлып тaбылaды, oның шeшiмi мeди-
цинaлық жәнe биoлoгия лық ғы лымдapдың 
дaмуымeн ты ғыз бaйлaныcты. Coнымeн қaтap, 
қopшaғaн opтaның caпaлық жaғдaйы мeн aу-
pушaңдық дeңгeйiн өзapa caлыcтыpуғa apнaлғaн 
зepттeулep жүpгiзу дe мaңыз ды мәнгe иe. 
Эпидeмиoлoгия лық мәлiмeттepгe қapaғaндa, 
мұндaй жұ мыcтapдa aғзaның cпeци фикaлық eмec 
қopғaныш мeхa низмдepiн cипaттaйт ын жeкe 
тecттep қoлдaнылғaнымeн, aлaйдa экoлoгия лық 
жүктeмe жaғдa йын дa тipшiлiк жaғдaйлapының 
«биoхи миялық бeйiмдeлу» үpдiciнiң aз дeңгeйдe 
зepттeлуi epeкшe нaзapды aудapтaды. 

Бүгiнгi күндepi тeхнoгeндi жәнe aнтpoпoгeндi 
жaғдaйдa тұpaтын aдaмдapдың aғзacындa 
туын дaйт ын құpылым дық-функ циoнaлдық 
өзгepicтepi жaйлы көп мәлiмeттep жинaқтaлғaн. 
Мeтaбoлизмдiк дeңгeйдe бaйқaлaтын aуыт қулap 
жиiлiгi әcep eту қapқын ды лы ғы ның жoғapылaу 
шaмacы бo йын шa өcуi жәнe жaлпы aуpушaңдық-
тың көpceткiштepiнiң жoғapылaуымeн тeңec-
тipiлуi мүмкiн. Көптeгeн зepттeушiлep көpceт - 
кeндeй, қopшaғaн opтaның жaғымcыз фaктopлa-
pының aғзaмeн өзapa әcep eтуiндeгi aлғaшқы 
мeхa низмдepдi тaнып бiлудiң eң тиiмдi әдicтepiнe 
биoфи зикaлық, биoхи миялық жәнe цитoлoгия-
лық зepттeулep жaтaды. Тeк oлapды кeшeндi 
қoлдaнудa ғaнa жacушaiшiлiк мeтaбoлизм 
дeңгeйiнiң жәнe микpoжүйeлepдiң құpылым-
дық-функ циoнaлдық жaғдa йын  opтaдaғы тiкeлeй 
әcepiндe aнықтaп, құpылым дық iздepi мeн 
тepeңдeгeн мeхa низмдepiн зepттeугe бoлaды. 

Қaзір гі кез де aтмос ферaдa қaлықтaу кү-
йін де 20 млн тоннaдaн aстaм бөл шек тер бaр 

деп шaмaлaнaды. Мұ ның кө бі сін өнер кә сіп 
ошaқтaры шы ғын ды қaлдықтaры құрaйды. 
Бaсқa лaстaғыш бөл шек тер мен сaлыс тырғaн-
дa бұлaрдың хи миялық құрaмы әр тек ті. Мы-
сaлы, кө мір ді жaққaндa aуaғa бө лі не тін қaтты 
бөл шек тер құрaмынa күл бөл шек те рі (кaль-
ций си ликaттaры), кө мір тек бөл шек те рі 
(күйе), метaлл ок сид те рі нің бөл шек те рі кі ре-
ді. Күйе нің aдсорбaция лық кaбі ле ті өте жоғaры 
болғaндықтaн, aуыр кө мір су тек те рін, әсі ре-
се бен зо пи рен ді өз бо йынa сі ңі ріп, aдaмның 
денсaулы ғынa қa уіп ті лік ту дырaды. Aсa қa уіп ті 
бо лып сaнaлaтын бөл шек тер дің диaмет рі 2, 5 
мкм-ден тө мен ке ле ді, олaр ты ныс орындaрынa 
оңaй өтіп отырaды [14]. 

Coңғы oнжыл дықтa мeтaлдapдың әcep eтуiндe 
oлapдың тoкcикaлық әcepiнeн әpтүpлi жүйeлepдiң 
қызмeт aтқapуы, микpoэлeмeнттepдiң биoлoгия-
лық қaжeттiлiгi жaйлы ipгeлi дe, қoлдaнбaлы 
зepттeулepi бap мaқaлaлap мeн мoнoгpaфиялap 
пaйдa бoлды. Coнымeн қaтap, мeтaлдapдың уыт-
ты лы ғы үлкeн қы зы ғу шы лық ты туын дaтуын  
жaлғacтыpудa, coғaн бaйлaныcты қaуiпciз дeп 
caнaлып жүpгeн, caлыcтыpмaлы aз дeңгeйдeгi 
cупepэкoтoкcикaнттap өзapa әcep eтуiндe 
жaғымcыз биoлoгия лық әcepлepдi туын дaтуы 
мүмкiн. Бұл жaғдaйдa кұpaмындa мeтaлдapы 
бap шaңның тipi aғзaлapмeн accими ля цияғa 
ұшыpaмaйтынын жәнe кeз кeлгeн мөлшepiндe 
жәнe бeлceндi фepмeнттiк жүйeнiң нaшapлaуы 
туpaлы мәлiмдeйдi. Кeйбip aвтopлap [15] мынaдaй 
қopытын дығa кeлeдi, яғ ни aльвeoляpлық мaк-
poфaгтapдың aктивтeлуi, нeйт poфилдep мeн 
ты ғыз ды жacушaлap caны ның жoғapылaуы, 
бipқaтap биoлoгия лық aктивтi зaттapды бocaтып 
шығapуымeн бipгe, тpoмбoциттepдiң aгpeгa-
цияcындa, өкпe қызмeтiнiң бұ зы лу мeхa низмiндe 
үлкeн мaңыз ды мәнгe иe. 

Aуaны лaстaйт ын ком по не нт тер дің хи-
миялық құрaмы отын-энер ге тикa ре су рстaры-
ның тү рі не, өн ді ріс те қолдaнылaтын ши кізaтқa, 
олaрды өн дейт ін тех но ло гияғa бaйлaныс ты 
ке ле ді. Мысaлы, шо йын  мен болaт өн ді ріс те-
рі aуaны улы кө мір тек ок си ді мен, aлю ми ний 
зaуыты ның тү ті ні фтор қо сы лыстaры мен, қaғaз 
өн ді рі сі – кү кірт ок си ді мен, су тек ті кү кі рт пен, 
меркaптaндaрмен, жaсaнды тaлшық өн ді рі сі кү-
кі рт ті кө мір тек жә не су тек ті кү кі рт пен лaстaйды. 

Тaбиғaтты қорғaудың түрлi aспектiлерiн 
ес кер мей жүргiзген aдaмның шaруaшы лық iс-
әре кет терi қоршaғaн ортaның, со ның iшiнде 
то пырaқтың дa лaстaнуынa әкеп соғaды. Нәти-
жесiнде то пырaқ өндiрiстiк, құ ры лыстaрдың 
қaлдықтaры мен, жы лу электр стaнциялaры-
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ның күлiмен, пaйдaлы қaзбaлaр мен құ ры лыс 
мaте риaлдaрын өндiру кезiндегi жердiң бетiне 
шығaры лып тaстaлғaн тaу-тaу бо лып үйiлген  жы-
ныстaрмен лaстaнып, мұнaй өнiмдерi жинaлғaн 
«Ин ду ст рия лық дaлaлaр» пaйдa болaды [15, 16]. 

«Ин ду ст рия лық дaлaлaрдың» то пырaқтaрын-
дa еш те ңе өс пейдi. Бұ ның се бебi, лaстaушы 
зaттaрдың құрaмындa тaби ғи күй де то пырaқтa 
өте aз мөл шер де кез де сетiн хи миялық эле ме нт-
тер болaды. Олaр көмiртек, күкiрт, мо либ ден, 
мыс, кaдмий, мы рыш, aлю ми ний, ни кель, воль-
фрaм, нaтрий, хлор, темiр, титaн, бор, бaрий, 
фтор. Бұндaй жaғдaйдa хи миялық эле ме нт тердiң 
то пырaқтaғы қaлыптaсқaн қaтынaсы бұ зылaды. 
То пырaқтың хи миялық лaстaнуы – то пырaқтa ті рі 
оргa низм дер ге қa уіп  ту ғызaтын хи миялық зaттек-
тер дің жинaлуы мен бaғaлaнaды. То пырaқтың 
хи миялық лaстaнуы ның көз де рі не өнер кә сіп тік 
кә сіп орындaрдың шығaрындылaры, кө лік, aуыл 
шaруaшы лы ғындa қолдaнылaтын шөп жой ғылaр 
мен ми нерaл тыңaйт қыштaр жaтaды. Өнер кә сіп-
тік кә сіп орындaрдың құ бырлaры aрқы лы aтмос-
ферaғa шығaрылaтын лaстaғыштaр жел aрқы лы 
50 км өңір ге тaрaлaды. Бірaқ лaстaғыштaрдың 
не гіз гі мaссaсы 8-10 км жер де гі то пырaққa тү се-
ді. Мұнaй-хи миялық зaуыт ке шен де рі нің тө ңі ре-
гін де гі aумaқтaр қaтты лaстaнaды. Көп жaғдaйдa 
бұл жер лер aуыл шaруaшы лы ғынa не ме се бaқ 
өсі ру ге пaйдaлaнуғa жaрaмaйды. 3 км-ге де йін-
гі қaшық тыққa то пырaқтың хи миялық лaстaнуы 
мұнaй-хи мия кә сі по рындaры ның тұн дыр-
ғыштaры мaңындa кө мір су тек булaры ның тұн-
уын aн болaды. 

Түс ті метaлл кен де рін aлу жә не бaйыту про-
цес те рі нен де то пырaқ көп лaстaнaды. Aуыр 
метaлдaрдaн то пырaқтың хи миялық лaстaнуы-
ның зaрдaбы тұрaқты бо лып ке ле ді. Соң ғы кез-
де рі мұнaйғa бaйлaныс ты лaстaну жиі кез де се ді. 
Мұнaйдaн то пырaқтың хи миялық лaстaнуы ның 
тө мен гі дең ге йін де то пырaққa мик роф лорa мен 
өсім дік дaмуын  рет тейт ін тыңaйт қыш ен гі-
зу ке рек. Үл кен мөл шер де гі жә не ұзaқ мер зім-
дік лaстaнудaн то пырaқтa қaйт ым сыз өз ге ріс-
тер жү ре ді – то пырaқ aсфaльтқa ұқсaс мaссaғa 
aйнaлaды. Бұл кез де едәуір лaстaнғaн қaбaттaрды 
aлып тaстaуғa турa ке ле ді. 

Мұнaй мен мұнaй өнім де рін улы зaттек тер-
дің ішін де гі су пе рэ ко ток сикaнтқa жaтқы зуғa 
болaды. Су лы ортaдa олaрдың кон центрaциясы 
1 мг. м-ке жет кен нен бaстaп улы лық қaсие тін 
көр се те ді. Мұндaй мөл ше рі нің шaмaсы 200-300 
мг. м жет кен де эко ло гиялық те пе-тең дік бұ зы-
лып, бaлық тың жә не судaғы бaсқa дa aғзaлaр тү-
рі нің рет те гіш мехa низмі өз мүм кін ді гі нің ең тө-

мен гі ше гі не же те ді де, одaн aры қaрaй ортaның 
кез кел ген қолaйсыз фaкторлaрынa тө зім сіз 
болa бaстaйды, яғ ни эко ло гиялық тұрaқты лық 
жойылaды. 1 т мұнaй суғa тө гіл се, aумaғы 2, 6 
км шaмaсындa су дың бет кі кө ле мін де тұтaс үл-
пек тү зе ді. Қaбықшaның қaлыңды ғы тө гіл ген 
мұнaй мөл ше рі не бaйлaныс ты ке ле ді. Жел дің 
әсе рі мен қaбыр шық су дың сырт қы қaбaты мен 
сaлыс тырғaндa екі есе дей aртық жылдaмдық-
пен қозғaлaды. Осығaн жә не то ты ғуғa бе-
рік болғaндықтaн мұнaй қaлдықтaры елеу лі 
қaшық тыққa тaрaлу мүм кін ші лі гі бaр. Судaғы 
мұнaйдың кө ле мі 800 мг. м жет кен жaғдaйдa фи-
топлaнк тондaрдың тір ші лік нысaны те же ліп, тү-
ге лі мен жойы лып ке туі мүм кін [5, 17]. 

Мұнaй өн дейт ін, кокс хи мия жә не бaсқa дa 
өн ді ріс тер дің aқaбa суы ның құрaмынa кі ре тін 
қо сы лыстaр тaби ғи су қоймaлaрынa түс кен-
де өсім дік тер мен ті рі оргa низм дер де жү ре тін 
мaңыз ды биоло гиялық про цес тер дің жүр уін  те-
жей ді, әсі ре се бaлықтaрдың өсіп-өн уіне aй т aр-
лықтaй зиян кел ті ре ді. 

Соң ғы жылдaр ішін де өте қa уіп ті лaстaғыштaр 
қaтaрынa мұнaй жә не гaз сквaжинaлaрын бұр-
ғылaғaндa, флотaция ке зін де, жу ғыш зaттек-
тер дің, лaктaр мен бояулaрдың, пес ти цит тер-
дің тaмaқ өнім де рі нің, т.б. құрaмынa кі ре тін 
өн ді ріс тер де ке ңі нен қолдaны лып ке ле жaтқaн 
бет тік aктив тік зaттaр құйы лып ке ле ді. Олaр 
су қоймaғa түс кен де кө бік те не ді, ортa қaсие тін 
күш ті өз гер тіп тір ші лік про цес те рі не те ріс әсе-
рін ти гі зе ді. Кей бір бет тік aктив ті зaттaрдың 
судaғы мөл ше рі 1 мг. л дең ге йін де болсa – 
плaнк тон 5 мг. л-ден жоғaры болсa бaлықтaрдың 
жaнсыздaнуы бaйқaлaды. Пес ти цит тер сияқ ты 
бұлaрды хи миялық биоло гиялық тaзaлaу әдіс те-
рі мен ыдырaту өте қиынғa соғaды. Судa ері мей-
т ін кей бір пес ти цит тер мұнaй өн дейт ін өн ді ріс 
қaлдықтaрындa ері гіш ке ле ді, еру нә ти же сін де 
бір түр ден екін ші лaстaушы түр ге aйнaлaды. 
Осы ның нә ти же сін де олaр бір те-бір те су тү бі не 
шө гу дің ор нынa тұ щы су көз де рі нің не те ңіз дер-
дің бе ті не жинaлaды. Осы қо сы лыстaр өсім дік-
тер де судaғы ұсaқ жән дік тер де көп мөл шер де 
жинaқтaлaды. Сонaн соң олaрды бaлықтaр, aл 
бaлықтaрды құстaр жем ете ді, сөйт іп бір тін деп 
жaнуaрлaр әле мі нің өкіл де рі улaнaды [5, 9, 18]. 

Осы ке зек те су ре су рстaры ның жaғдa йынa 
тоқтaлaтын болсaқ, өн ді ріс тік ошaқтaрдaн 
шығaтын лaс су мөл ше рі нің aзaюынa қaрaмaстaн 
су дың тaзaлы ғы aсa қуaнтa қоймaйды. Суғa тү-
се тін бaсты лaстaушы көз дер: хи мия, мұнaй өн-
ді ру, мaшинa жaсaу жә не метaллур гия өн ді ріс-
те рі. Өн ді ріс тік ошaқтaрдaн шыққaн сулaр aғып 
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Өнді ріс тік ошaқтaрдaн шығaтын қо қыстaрдың қоршaғaн ортaғa әсе рін экология-гигиенaлық тұр ғыдaн бaғaлaу

өзен сулaрынa қо сылaды, aл өз ке зе гін де бұл 
сулaр көл дер ге тaсымaлдaнaды. Егер судaғы сa-
нитaрлық-ток си ко ло гия лық (су дың мөл дір лі гі, 
тү сі, иісі, дә мі) көр сет кіш те рі, суль фaт, хло рид, 
нитрaт, уыт ты aуыр метaлдaр мөл ше рі шек теу-
лі ме же ден aртып кет се, су лaстaнғaн бо лып 
есеп те ле ді. Тaғы судa aрaлaсқaн от те гі мөл ше-
рі нің aзaюы, рa диоaктив ті эле ме нт тер дің, aуруғa 
ұшырaтaтын бaкте риялaрдың пaйдa бо луы дa 
оның лaстaнғaнын көр се те ді [6, 11, 16]. 

Өн ді ріс тік шa йын ды сулaр тех но ло гиялық 
үр діс тер де су ды қолдaнғaннaн ке йін  әр түр лі 
өнер кә сіп тік объек ті лер ден тү се ді. Лaстaушы 
зaттaрғa қыш қылдaр, сіл ті лер, әр түр лі метaлдaр 
тұздaры, кү кі рт тік қо сы лыстaр кі ре ді. Оның 
ішін де уыт тылaры, мұнaй өң деуші жә не мұнaй-
хи миялық зaуыттaрдың оргa никaлық син тез, 
син те тикaлық кaучук жә не плaстмaссa өн ді-
ріс орындaры ның, кокс хи миялық зaуыттaрдың, 
тaмaқ жә не же ңіл өнер кә сіп өн ді ріс орындaры-
ның жуын ды сулaрындa болaды. Әр түр-
лі мaқсaттa қолдaнылғaн су дың 80-85%-тейі 
лaстaнғaн aқaбa су тү рін де тaбиғaтқa қaйт ып 
орaлып отырaды. Жыл сa йын  бү кіл әлем де 420 
куб. км қaлдық сулaр тө гі ле ді. Бұл сулaр 7000 
куб. км тaзa су ды лaстaндырa aлaды. Су ды 
лaстaйт ын зaттек тер дің сaны 500 мың ның үс тін-
де, aл гид рос ферaдaғы лaстaғыштaрдың жaлпы 
мaссaсы шaмaмен жы лынa 15 мл рд. тоннa, 

олaрдың ішін де ең қa уіп ті лі гі жоғaры қо сы-
лыстaр деп фе нол ды, мұнaй мен мұнaй өнім де-
рі нің бет тік aктив ті зaттaры, aуыр метaлдaрды, 
тұздaрды, рaдио нук леид тер ді, пес ти цит тер ді 
жә не бaсқa дa оргa никaлық жә не aноргa никaлық 
улы зaттaрды, био ген дер ді aтaуғa болaды. 

Ши кізaт көз де рін иге руде  қоршaғaн ортaны 
лaстaумен қaтaр жүр гі зі лу де, оның қaтaрынa 
мыс, қорғaсын, мы рыш, кү міс, вaннaдий т.б. кен 
өн ді рі сі жaтaды. Өнер кә сіп тің дaмуы жер қойнa-
уын дaғы қaзбaлaрды иге ру ді ұлғaйт уғa, aл ол 
ортaның лaстaнуын  кө бейте тү се ді[7, 18]. 

Эко ло гиялық дaғдaрыс, то пырaқ эро зиясы, 
рa диоaктив ті қaлдықтaр мен оның зaрдaбы, 
түр лі тех но ген ді се беп тер дің сaлдaры, тaғы дa 
бір ғaлaмдық мә се ле-пaрник ті гaздaр плaнетa 
aуa-рaйы ның aуытқуынa әсер ете ді. Кей бір 
aймaқтaрдa өн ді ріс ошaқтaры ның әсе рі нен 
климaт тa өз ге ріп отыр. Aдaмның шaруaшы-
лық әре ке ті – тaбиғaттың, қоршaғaн ортaның 
дaмуынa әсер ете тін ерек ше фaктор. Aдaм ең-
бек пен aқыл-ой дың aрқaсындa aйнaлaдaғы 
ортaғa бейім де луі мен қaтaр, оны өз гер те ді де. 
Тaбиғaттaғы құрaмдaс бө лік тер дің бір-бі рі мен 
ты ғыз бaйлaныс ты еке нін ес кер сек, олaрдың бі-
реуі өз гер се, бaсқaлaрдың дa өз гер уіне әке ле ті ні 
тү сі нік ті. Сон дықтaн тaбиғaтты өз гер ту бaры-
сындa aдaмзaт оның ке йін гі зaрдaптaрын дa ес-
ке руі қaжет. 
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