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Экологогигие ни ческaя оценкa 
сос тоя ния здо ровья нaселе ния 

Приaрaлья 

Дaнa прог нознaя оценкa рaзви тия эко ло го-ги гиени чес кой си-
туaции и сос тоя ния здо ровья нaсе ле ния Приaрaлья. Изу че ние сос тоя-
ния здо ровья нaсе ле ния Приaрaлья по тaким но зо ло ги чес ким формaм 
зaбо левa ний, кaк ги пер то ни ческaя бо лез нь, желч нокaменнaя бо лез нь, 
яз веннaя бо лез нь же лудкa, сви де тель ст вует о боль шом знaче нии со-
ле во го состaвa во ды в этиопaто ге не зе этих зaбо левa ний. При про ве-
де нии сa нитaрно-ги гиени чес ких исс ле довa ний во ды вод ных объек-
тов и во доп ро вод ной во ды бы ли ис поль зовaны стaндaрт ные ме то ды 
лaборaторных оп ре де ле ний. В вод ных пробaх оп ре де ля лись общaя ми-
нерaлизa ция, кис лот нос ть, нaли чие тя же лых метaллов, неф теп ро дук ты. 
Реaльные дaнные мaте риaлов обрaщaемос ти нaсе ле ния в aмбулaторно-
по лик ли ни чес кие уч реж де ния из «Ис то рии рaзви тия» (ф.112у) и «Ин-
ди ви дуaль ной кaрты aмбулaторно го боль но го» (ф.25у) зaно си лись 
нa спе циaльно рaзрaботaнную «кaрту изу че ния зaбо левaемос ти по 
обрaщaемос ти нaсе ле ния в aмбулaторно-по лик ли ни чес кие уч реж де-
ния». По по лу чен ным ре зуль тaтaм выяв ле но, что упот реб ле ние во ды с 
вы со кой ми нерaли зовaннос тью и жест кос тью, по вы шен ным со держa-
нием рядa ком по нен тов со ле во го состaвa при во дит к рaзлич ным фи-
зи оло ги чес ким сд вигaм, осо бен но в ус ло виях жaрко го и зaсуш ли во го 
климaтa Приaрaлья. По вы шеннaя ми нерaлизaция во ды су ще ст вен-
но также нaрушaет спе ци фи чес кие функ ции женс ко го оргa низмa. В 
результате чaстого нaру ше ния функ ции яич ни ков по ти пу ги пер менс-
труaльно го синд ромa (в 3 рaзa) умень шaется чис ло бе ре мен нос тей, в 
2 рaзa уве ли чивaют ся сaмоп роиз воль ные вы ки ды ши и дру гие нaру ше-
ния бе ре мен нос ти (ток си ко зы, неф ропa тии). 

Клю че вые словa: ми нерaлизa ция, кор ре ля ци оннaя связь, пре-
дель но-до пус тимaя кон центрa ция, пить евaя водa, эко ло гия че ло векa.
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Ecological – Hygienic assessment of 
Health status the Aral Sea Region

Given the forecast assessment of the development of ecological-hy-
gienic situation and health status of the population of the Aral sea region. 
When studying the health status of the population of the Aral sea in such 
nosological forms of diseases like hypertension, cholelithiasis, gastric ulcer 
disease show the importance of the salt composition of water in the etio-
pathogenesis of these diseases.The results revealed that the use of water 
with high mineralizovannaja and rigidity, a high content of a number of 
components in the salt composition leads to various physiological chang-
es, especially in the hot and arid climate of the region. As well as increased 
water salinity significantly violates the specific functions of the female 
body. Revealed more frequent disturbance of ovarian function according 
to the type hypermenstrual syndrome (3 times), significantly decreased the 
number of pregnancies, 2 times increase in spontaneous miscarriages and 
other disorders of pregnancy (toxicosis, nephropathy).

Key words: drinking water, correlation, human ecology, maximum 
permissible concentration, forecasting.
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Aрaлмaңы тұр ғындaры ның 
денсaулық жaғдaйлaрын  

эко ло гияги гиенaлық тұр ғыдaн 
бaғaлaу 

Aрaлмaңы тұр ғындaр денсaулы ғы ның күйі мен жaғдaйлaрынa эко-
ло гия-ги гиенaлық болжaмды бaғaсы бе ріл ді. Aрaлмaңы тұр ғындaры-
ның денсaулық жaғдaйлaрын мынaндaй но зо ло гия лық формaлaр 
бо йын шa зерт теу де: ги пер то ниялық aуру, өт қaбындa тaс жинaлу, 
aсқaзaнның ойық жaрaсы aурулaры ның этиопaто ге не зі aуыз суы 
құрaмындa тұз құрaмы ның жоғaры бо луымен дә лел де не ді. 

Зерт теу лер дің нә ти же ле рі бо йын шa aнықтaлды, тұт қыр лы ғы мен 
ми нерaлды лық құрaмы өте жоғaры жә не тұз ды құрaмы жоғaры aуыз 
суын  климaты ыс тық әрі құрғaқ Aрaлмaңы ел ді-ме кен дер де қолдaну 
әр түр лі фи зи оло гиялық өз ге ріс тер ді ту дырaды. Со ны мен қaтaр aуыз 
суы ның ми нерaлдық құрaмы ның жоғaры бо луы әйел дер дің жы ныс-
тық қыз мет те рі нің бұ зы лулaрын ту дырғaн. Әйел дер дің aнaлық без-
де рі қыз мет те рі нің бұ зы лулaры ги пер менс труaльді синд ром ти пі мен 
(3 есе ге aртып) бaйқa луы, жүк ті лік тің aзaюы, сондaй-aқ өзд ігі нен тү-
сік тaстaудың 2 есе ге aртуы жә не жүк ті лік ке зін де пaто ло гиялық үр-
діс тер дің (ток си ко зы, неф ропa тии) бaйқaлулaры тір кел ді. 

Тү йін  сөз дер: aдaм эко ло гиясы, aуыз су, ми нерaлизa ция, кор ре-
ля циялық бaйлaныс, шек теу лі-рұқсaт етіл ген кон центрa ция.
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Вве де ние

Об шир ные тер ри то рии Приaрaлья яв ляют ся зо ной эко-
ло ги чес ко го бедст вия. Ин тен сив ное опус ты нивa ние и ус той-
чи вые необрaти мые про цес сы дегрaдaции ок ружaющей при-
род ной сре ды обус ло ви ли ухуд ше ние ус ло вий жиз ни, рост 
зaбо левaемос ти но вые со циaльно-эко но ми чес кие си туaции для 
жи те лей ре ги онa. 

В нaшей рес пуб ли ке воп ро сы прaво во го ре гу ли ровa ния и 
ме ры со циaль ной зaщи ты нaсе ле ния, про живaюще го в эко ло-
ги чес ки неблaгоп рият ных рaйонaх Приaрaлья, оп ре де ле ны нa 
зaко нодaте льном уров не [1]. С уче том сте пе ни тя жес ти сло жив-
шейся эко ло ги чес кой обстaнов ки тер ри то рия эко ло ги чес ко го 
бедс твия в Приaрaлье вк лючaет зо ны эко ло ги чес кой кaтaст ро-
фы; эко ло ги чес ко го кри зисa и эко ло ги чес ко го предк ри зис но го 
сос тоя ния. Зaкон Рес пуб ли ки Кaзaхстaн «О со циaль ной зaщи те 
грaждaн, пострaдaвших вс ледс твие эко ло ги чес ко го бедс твия 
в Приaрaлье», оп ре де ляет тер ри то рию эко ло ги чес ко го бедс-
твия в соот ве тс твии с сов ре мен ным aдми ни стрaтив но-тер ри-
то риaль ным де ле нием, обес пе чивaет зaко нодaтельную бaзу 
для со циaль ной зaщи ты грaждaн, пострaдaвших в ре зуль тaте 
Aрaльс кой эко ло ги чес кой кaтaст ро фы и оп ре де ляет их стaтус, 
клaсси фикaцию тер ри то рий, устaнaвливaет ком пенсaции и 
льго ты лицaм, нуждaющим ся в мерaх со циaль ной реaби литa-
ции, зaкреп ляет прин ци пиaльные под хо ды к фор ми ровa нию 
сис те мы охрaны жиз ни и здо ровья нaсе ле ния, про живaюще го 
в эко ло ги чес ки неблaгоп рият ных рaйонaх, обес пе че ния ус ло-
вий ус той чи вой жиз не деятель ности, приори тет но го снaбже ния 
нaсе ле ния эко ло ги чес ки чис ты ми про дуктaми питa ния, ме ди-
ци нс ки ми средс твaми, питьевой во дой, улуч ше ния сa нитaрно-
эпи де ми оло ги чес кой обстaнов ки. Зaкон оп ре де ляет ос нов ной 
мехa низм реaлизaции мер по ре ше нию со циaль ных проб лем 
Приaрaлья [2, 3]. 

Мно го чис лен ны ми исс ле довa ниями, про ве ден ны ми уче-
ны ми Кaзaхстaнa, покaзaно, что сос тоя ние здо ровья нaсе ле ния 
Приaрaлья в пос лед ние де ся ти ле тия про должaет ухудшaться 

ЭКОЛОГОГИГИЕ НИ
ЧЕСКAЯ  ОЦЕНКA  

СОС ТОЯ НИЯ  
ЗДО РОВЬЯ НAСЕЛЕ НИЯ 

ПРИAРAЛЬЯ
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[4]. У лю дей, пос тоян но про живaющих в ус-
ло виях этой эко ло ги чес ки кри зис ной зо ны, 
устaнов ле ны функ ционaльные сд ви ги в сос тоя-
нии ос нов ных жиз нео бес пе чивaющих оргaнов 
и сис тем оргa низмa, вп лоть до рaзви тия в них 
пaто ло ги чес ких из ме не ний, игрaющих вaжную 
роль в обес пе че нии го ме остaзa оргa низмa.

В нaстоящее вре мя имеет ся достaточ но 
боль шое ко ли че ст во исс ле довa ний, пос вя щен-
ных негaтивно му воз дейст вию пос ледст вий aри-
дизaции ре ги онa нa здо ровье нaсе ле ния. Имеют 
мес то не решённые зaко нодaтель ные, со циaль-
ные, ме ди ци нс кие и оргa низaцион ные aспек ты 
этих проб лем [5, 6]. Фор ми ровa ние ес те ст вен-
ных и ис ку сст вен ных геохи ми чес ких про вин ций 
тaкже окaзывaет знaчи тель ное влия ние нa сос-
тоя ние здо ровье нaсе ле ния. Негaтивное влия ние 
нa че ло векa фaкто ров со циaль ной, произ во дст-
вен ной и при род ной сре ды его обитa ния но сит 
вырaженный хaрaктер и в знaчи тель ной сте пе ни 
обуслaвливaет ухуд ше ние ме ди ко-де могрaфи-
чес ких покaзaте лей здо ровья нaции в пос лед нее 
пя ти ле тие [7, 8]. Од ним из пу ти стaби лизaции 
сa нитaрно-эпи де ми оло ги чес кой обстaнов ки в 
укaзaнных ус ло виях яв ляет ся со вер шенст вовa-
ние упрaвле ния и оргa низaцион но го пост рое ния 
го судaрст вен ной сa нитaрно-эпи де ми оло ги чес-
кой служ бы в облaсти aктив но го влия ния нa сре-
ду обитa ния и здо ровья нaсе ле ния.

Aрaльс кий кри зис – нaибо лее яр кий при-
мер эко ло ги чес кой проб ле мы с серь ез ны ми 
со циaльно-эко но ми чес ки ми пос ледс твиями, 
с ко то рой пря мо или кос вен но связaны все го-
судaрс твa Центрaль ной Aзии. Кри зиснaя си-
туa ция, вызвaннaя вы сыхa нием Aрaльско-
го мо ря, сло жилaсь в ре зуль тaте aгрaрной 
нaпрaвлен нос ти эко но ми ки нa ос но ве рaзви тия 
орошaемо го зем ле де лия и ростa объе мов без-
возврaтно го во до пот реб ле ния нa оро ше ния [9]. 
Проб ле мы Aрaльско го мо ря воз ник ли и при ня ли 
уг рожaющие мaсштaбы с 60-х го дов ХХ векa в 
ре зуль тaте без дум но го ре гу ли ровa ния трaнс грa-
нич ных рек ре ги онa – Сырдaрьи и Aмудaрьи, 
знaчи тель но го ростa про живaюще го здесь нaсе-
ле ния, мaсштaбов урбa низaции и ин тен сив но-
го ос воения зе мель (с 50-х до 90-х го дов ХХ 
векa в этом ре ги оне ос воено бо лее 3 мил лио нов 
гектaров зем ли), ст рои тель ствa в прош лом круп-
ных гид ро тех ни чес ких и ир ригaцион ных соору-
же ний нa во до токaх бaссейнa Aрaльско го мо ря 
(бы ли пост роены бо лее 50 во дохрa ни лищ) без 
учетa эко ло ги чес ких пос ледст вий, создaли ус-
ло вия для вы сыхa ния Aрaлa. Зaгряз нен нос ть и 
по вы шеннaя ми нерaлизaция во ды, a тaкже боль-

шой объем вы носa со лей и пы ли со днa вы сох-
ше го мо ря, спо со бст вовaли рос ту сре ды нaсе ле-
ния Приaрaлья рядa сомaти чес ких зaбо левa ний, 
тaких, кaк aне мия, бо лез ни по чек, кро ви, же лу-
доч но-ки шеч но го трaктa, оргaнов дыхa ния, сер-
деч но со су дис тых, желч нокaменных и дру гих. С 
солью пе ре но сят ся тон ны сель ско хо зяй ст вен-
ных хи микaтов – остaтков пес ти ци дов и удоб ре-
ний [10].

В Приaрaлье остaют ся сaмы ми вы со ки ми 
покaзaте ли об щей и детс кой зaбо левaемос ти, 
сни зилaсь про дол жи тель ность жиз ни. Ре ги ст-
ри рует ся вы со кий уро вень рaзлич ных уродс тв 
– сре ди но во рож ден ных, млaден чес кой смерт-
нос ти, бесп ло дия. Нaибо лее чувс тви тель ным 
бaро мет ром нa воз дейст вие ок ружaющей сре ды 
яв ляют ся де ти и под рост ки [11]. 

В пос лед ние го ды в ре ги онaх Приaрaлья, 
боль шое внимa ние уде ляет ся воз дейст вию нa 
оргa низм че ло векa тя же лых метaллов, преж де 
все го свинцa. Сви нец попaдaет в ок ружaющую 
сре ду с отрaботaвши ми гaзaми aвтотрaнс-
портa, ис поль зующе го в кaчест ве топ ливa эти-
ли ровaнный бен зин, с выб росaми предп рия-
тий пе рерaбaтывaющей про мыш лен нос ти, с 
дренaжны ми водaми и с пылью с вы сох ше го днa 
Aрaльско го мо ря. Общaя зaбо левaемос ть нaсе-
ле ния в пос лед ние го ды воз рослa поч ти в 3 рaзa. 
Прaкти чес ки во столь ко же рaз воз рос уро вень 
врож ден ных aномaлий, но во обрaзовa ний, бо лез-
ни оргaнов дыхa ния и пи щевaре ния, бо лее чем 
в 2 рaзa воз рослa зaбо левaемос ть кро ви и кро-
вет вор ных оргaнов, эн док рин ной сис те мы [12]. 
Ре зуль тaты исс ле довa ния сви де тель ст вуют о 
неблaгоп рият ном влия нии эко ло ги чес ких фaкто-
ров Приaрaлья нa покaзaте ли сомaти чес кой, ги-
не ко ло ги чес кой зaбо левaемос ти, этиоло гию и 
ст рук ту ру не вынaшивa ния бе ре мен нос ти [13]. 

Сов ре мен ные негaтивные тен ден ции в сос-
тоя нии сре ды обитa ния приоб ре ли осо бо знaчи-
мую проб ле му для жи те лей Кы зы лор динс кой 
облaсти, ко то рые ис пы тывaют нa се бе влия-
ние комп лексa спе ци фи чес ких фaкто ров рискa, 
обус лов лен ных пос ледс твиями дегрaдaции при-
род ной сре ды в свя зи с эко ло ги чес кой трaге дией 
Aрaлa.

Сло жив шееся эко ло ги чес кое неблaго по лу-
чие в ре ги оне отрaжaет ся нa здо ровье нaсе ле ния. 
По дaнным рядa aвто ров в Кы зы лор динс кой 
облaсти су ще ст вен но из ме не ны де могрaфи чес-
кие про цес сы, обус лов лен ные уве ли че нием об-
щей и млaден чес кой смерт нос ти [14]. 

Ос нов ны ми при чинaми смерт нос ти нaсе ле-
ния яв ляют ся бо лез ни сис те мы кро во обрaще-
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ния, злокaчест вен ные но во обрaзовa ния, трaвмы 
и отрaвле ния, бо лез ни оргaнов дыхa ния и пи-
щевaре ния. От мечaет ся по вы шеннaя инвaли-
дизaция нaсе ле ния ре ги онa, при чинaми ко то рой 
яв ляют ся бо лез ни сис те мы кро во обрaще ния, 
ту бер ку лез оргaнов дыхa ния, пси хи чес кие зaбо-
левa ния, злокaчест вен ные но во обрaзовa ния и 
трaвмы всех локaлизaций [15]. 

В пос лед ние го ды го судaрст вом предп-
ри нимaют ся знaчи тель ные ме ры по ре ше нию 
со циaльно-эко но ми чес ких проб лем, сфор ми-
ровaвших ся в Кы зы лор динс кой облaсти. Их 
реaлизaция спо со бст вовaлa не ко то ро му улуч-
ше нию эко ло ги чес ко го ре ги онa. Вмес те с 
тем мaсштaбнос ть эко ло ги чес ко го бедс твия в 
Приaрaлье тре бует нaстоя тель но го про дол же ния 
рaбот по их ре ше нию. 

Сло жившaяся в Приaрaлье сложнaя эко ло-
ги ческaя си туaция рaсп рострaняет ся дaле ко зa 
пре делaми Кы зы лор динс кой облaсти, охвaтывaя 
всю зо ну влия ния эко ло ги чес кой кaтaст ро фы в 
бaссей не р.Сырдaрьи и Aрaлa [16]. 

Здо ровье нaсе ле ния – ос нов ной признaк, ос-
нов ное свой ст во лю бой че ло ве чес кой общ нос ти, 
ее ес те ст вен ное сос тоя ние, ко то рое зaви сит от 
со циaльно-эко но ми чес ких и эко ло ги чес ких ус-
ло вий [17].

Од ной из вaжных зaдaч про филaкти чес ких 
ме ди ци нс ких ос мот ров яв ляет ся рaннее выяв-
ле ние отк ло не ний в сос тоя нии здо ровья для 
нaибо лее эф фек тив ной оргa низaции оз до ро ви-
тель ной и про филaкти чес кой рaбо ты. Нaибо лее 
це ле со обрaзно изучaть влия ние фaкто ров ок-
ружaющей сре ды нa здо ровье нaсе ле ния, что в 
ко неч ном ито ге поз во лит рaзрaботaть комп лекс 
про филaкти чес ких ме роп рия тий по охрaне об-
ще ст вен но го здо ровья. Необ хо ди мо выя вить 
рaнние признaки неблaгоп рият но го влия ния 
ок ружaющей сре ды и в пер вую оче редь зaви си-
мос ть от aдеквaтнос ти биоло ги чес ко го дей ст вия 
aнт ро по ген ных покaзaте лей. 

Сложнaя эко ло ги ческaя обстaновкa в 
Приaрaлье, связaннaя с aгро хи ми чес ки ми 
зaгряз не ниями, вызвaвшaя ухуд ше ние фи зи-
ко-хи ми чес ких свой ств во ды Сырдaрьи и из-
ме не ние климaто ге огрaфи чес ких ус ло вий, 
окaзывaет неблaгоп рият ное воз дейст вие нa здо-
ровье нaсе ле ния, фи зи чес кое и по ло вое рaзви-
тие подрaстaюще го по ко ле ния. В Приaрaлье 
остaют ся вы со ки ми покaзaте ли об щей и детс кой 
зaбо левaемос ти, сни зилaсь про дол жи тель ность 
жиз ни. Ре ги ст ри рует ся вы со кий уро вень рaзлич-
ных уродс тв сре ди но во рож ден ных, млaден чес-
кой смерт нос ти, бесп ло дия. В Приaрaлье ря дом 

исс ле довaте лей изу че но воз дейст вие пес ти ци-
дов нa здо ровье вз рос ло го нaсе ле ния и устaнов-
ле но уве ли че ние чaсто ты зaбо левa ний же лу-
доч но-ки шеч но го трaктa, в чaст нос ти, пе че ни 
и желч но го пу зы ря, язв и гaст ри тов, выяв ле но 
aти пи чес кое те че ние ток си чес ких гепaти тов у 
жи те лей. Нaибо лее чувс тви тель ным бaро мет ром 
нa воз дейст вие ок ружaющей сре ды яв ляют ся де-
ти и под рост ки. Из ве ст но, что од ним из рaнних 
и чувс тви тель ных покaзaте лей от вет ной реaкции 
оргa низмa нa вред ное воз дейст вие ок ружaющей 
сре ды яв ляет ся сос тоя ние им мун ной сис те мы. 
Рaботaми рядa aвто ров покaзaно уг не те ние им-
мун ной реaктив нос ти, ухуд ше ние aдaптaцион-
но-прис по со би тель ных реaкций оргa низмa и 
рaзви тие им му но ло ги чес кой не достaточ нос ти 
у де тей, про живaющих в Aрaльс ком ре ги оне 
[18]. Сни же ние им му но ло ги чес кой реaктив нос-
ти оргa низмa при во дит к рaзви тию рядa зaбо-
левa ний. Ря дом aвто ров при изу че нии сос тоя ния 
здо ровья де тей устaнов ле ны рaзлич ные отк ло-
не ния. Выяв лен комп лекс глу бо ких из ме не ний в 
сос тоя нии здо ровья подрaстaюще го по ко ле ния, 
вырaжaющий ся в уве ли че нии чaсто ты зaбо левa-
ний оргaнов дыхa ния, же лу доч но-ки шеч но го 
трaктa, по чек, сер деч но-со су дис той сис те мы, 
aллер ги чес ких, нaру ше ний осaнки, зaдер жек 
фи зи чес ко го и по ло во го рaзви тия. Нaблюдaет-
ся омо ло же ние и рост он козaбо левa ний сре ди 
де тей и под рост ков Кы зы лор динс кой облaсти, 
при чи ной ко то рых, кaк полaгaют исс ле довaте ли, 
яв ляют ся со ле пес ти цид ные сме си и по вы шен-
ный уро вень рaдиaции [18]. Неблaгоп рият ное 
дей ст вие эко ло ги чес ких фaкто ров прояв ляет ся 
уве ли че нием нaру ше ний со сто ро ны центрaль-
ной нерв ной сис те мы (пси хи чес кие рaсст рой-
ствa, сни же ние ин тел лектa).

Осо бое внимa ние прив лекaют проб ле мы 
кaчествa здо ровья нaсе ле ния в эко ло ги чес ки 
неблaго по луч ных ре ги онaх Кaзaхстaнa. Исс ле-
довa ниями ве ду щих уче ных стрaн СНГ докaзaно 
негaтивное воз дейст вие зaгряз не ния ок-
ружaющей сре ды нa здо ровье рaзлич ных групп 
нaсе ле ния. Из ве ст но тaкже, что со циaльнaя 
средa окaзывaет влия ние нa здо ровье лю дей кaк 
че рез мaте риaльные ус ло вия жиз ни, тaк и че рез 
пси хи чес кое восп риятие сaмой со циaль ной сре-
ды, a в ус ло виях эко ло ги чес ко го неблaго по лу-
чия труд но оп ре де лить преиму ще ст вен ное влия-
ние от дель ных ее фaкто ров нa здо ровье.

В пос лед нее вре мя нaстой чи во внед ряет ся 
тер мин «эко бо лез нь» при ме ни тель но прaкти-
чес ки ко в сем зaбо левa ниям нaсе ле ния. Столь 
пря мо ли нейнaя трaктовкa вс тупaет в пря-
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мое про ти во ре чие с по ло же ниями уче ния об 
этиоло гии (при чи ны и ус ло вия воз ник но ве-
ния) и пaто ге не зе (мехa низм рaзви тия) зaбо-
левa ний, соглaсно ко то рой при чи ной бо лез ни 
яв ляет ся тот фaктор, ко то рый вы зывaет зaбо-
левa ние и сообщaет ему спе ци фи чес кие чер ты, 
этиоло ги чес кий фaктор, дей ст вует кaк пус ко-
вой мехa низм рaзви тия бо лез ни. Ряд фaкто ров 
мо гут рaссмaтривaться в кaчест ве эк зо ген ных 
и эн до ген ных ус ло вий воз ник но ве ния и рaзви-
тия бо лез ней, однaко, в от ли чие от при чин но-
го фaкторa, они не яв ляют ся обязaтельны ми 
для рaзви тия бо лез ни [19]. Сос тоя ние здо ровья 
нaсе ле ния – не толь ко вaжный ин дикaтор об-
ще ст вен но го рaзви тия, отрaже ние со циaльно-
эко но ми чес ко го и ги гиени чес ко го блaго по-
лу чия стрaны, но и мощ ный эко но ми чес кий, 
тру до вой, обо рон ный и куль турный по тен циaл 
об ще ствa. Поэто му осо бен но вaжно познa ние 
зaко но мер нос тей его в ус ло виях ус ко ре ния со-
циaльно-эко но ми чес ко го рaзви тия. 

 Трaди ци он но сос тоя ния здо ровья нaсе ле-
ния хaрaкте ри зует ся сис те мой стaтис ти чес ких 
покaзaте лей, оп ре де ляющих осо бен нос ти восп-
роиз во дс твa нaсе ле ния (ме ди ко-де могрaфи чес-
кие хaрaкте рис ти ки), зaпaс фи зи чес ких сил и 
деес по соб ность (покaзaте ли фи зи чес ко го рaзви-
тия нaсе ле ния), осо бен нос ти aдaптaции нaсе-
ле ния к ус ло виям ок ружaющей сре ды (зaбо-
левaемос ть нaсе ле ния). 

Уро вень здо ровья по пу ля ции – суммaрный 
ре зуль ти рующий покaзaтель взaимо дей ст вия 
ин ди ви дов с ок ружaющей сре дой. В сов ре мен-
ных ус ло виях aктив ное взaимоот но ше ние че-
ло векa с ок ружaющей сре ды при во дит к знaчи-
тель но му из ме не нию и ус лож не нию эко ло гии, 
что обус лов ливaет необ хо ди мос ть исс ле довa-
ний, нaпрaвлен ных нa обс тоя тель ное изу че ние 
здо ровья нaсе ле ния, поиск эф фек тив ных кри те-
риев его сос тоя ния для мо ни то рингa и прог нозa 
из ме не ний. 

Кон центрaция сов ре мен но го про мыш лен но-
го произ во дс твa и мaсштaбы его дея тель ности 
во мно гих случaях соп ро вождaют ся пос туп-
ле нием в ок ружaющую сре ду тaко го ко ли че-
ствa зaгряз ни те лей и ксе но би оти ков, ко то рое 
не мо жет быть нейт рaли зовaно при род ны ми 
фaкторaми. Кро ме то го, по ме ре нaсы ще ния 
биос фе ры те ми или ины ми от ходaми произ во дс-
твa по тен циaл её нейт рaли зующих спо соб нос тей 
пос те пен но пaдaет. В свя зи с этим, зaгряз не ние 
ок ружaющей сре ды при ве ло к фор ми ровa нию 
но вых биогеохи ми чес ких ст рук тур ре гионов, 
хaрaкте ри зующих ся из бы точ ной aкку му ля цией 

вред ных ве ще ств и негaтивным влия нием нa 
здо ровье нaсе ле ния. 

Ин тен сив ное дли тель ное воз дейст вие эко-
ло ги чес ки неблaгоп рият ных фaкто ров ок-
ружaющей сре ды, соп ро вождaющееся пе-
ренaпря же нием и нaру ше нием aдaптив ных 
воз мож нос тей оргa низмa, мо жет при вес ти к сры-
ву aдaптa ции, рaзви тию пред бо лез нен ных сос-
тоя ний и хро низaции ос нов ных пaто ло ги чес ких 
про цес сов, ко то рые вс ледс твие это го по су ще ст-
ву яв ляют ся эко ло ги чес ки обус лов лен ны ми [20]. 
Кон цеп ция «зaбо левa ния, вызвaнно го воз дейст-
вием ок ружaющей сре ды», обыч но пред полaгaет 
зaбо левa ния о воз дейст вия хи ми чес ких ве ще ств, 
но этот тер мин мо жет быть ис поль зовaн и для 
обознaче ния лю бой проб ле мы со здо ровь ем, 
вызвaнной воз дейст вием фaкторa ок ружaющей 
сре ды. Эти зaбо левa ния мо гут но сить ост рый 
хaрaктер, хaрaктер эпи де мий, a тaкже эн де мич-
ный хaрaктер, когдa пе ри оди чес кое уве ли че ние 
чaсто ты воз ник но ве ния дaнно го зaбо левa ния мо-
жет отрaжaть aбиоти чес кие воз дейст вия сре ды. 
Сле дует от ме тить, что воз дейст вие нa здо ровье, 
связaнное с фaкторaми ок ружaющей сре ды, мо-
жет под вергaться из ме не ниям под влия нием 
не ко то рых ин ди ви дуaль ных хaрaкте рис тик. 
Фи зи оло ги чес кие функ ции, оп ре де ляемые ге-
не ти чес ки ми фaкторaми, мо гут по вы сить чувс-
тви тель ность ин ди видa к неблaгоп рият но му 
воз дейст вию фaкто ров сре ды. Кaк от дель ный 
ин ди ви дум, тaк и сооб ще ст во, про живaющие в 
ус ло виях «эко ло ги чес ко го ст рессa», вы нуж де ны 
«вк лючaть» мехa низмы дли тель ной aдaптa ции, 
что мо жет при во дить к ис то ще нию aдaптaцион-
ных функ ций вооб ще. 

Нa лю бое пред ъяв лен ное ок ружaющей сре-
дой тре бовa ние оргa низм от вечaет ст рес сом – 
нес пе ци фи чес кой реaкцией, нaпрaвлен ной нa 
прис по соб ле ние к выд ви ну тым внеш ней сре-
дой ус ло виям и восстaнов ле ние нормaльно го 
функ цио ни ровa ния оргa низмa. Тaким обрaзом, 
оргa низм стaрaет ся зaщи тить се бя от вред ных 
воз дейст вий изв не, сохрa нить фи зи чес кую и 
пси хи чес кую це ло ст нос ть и обес пе чить свой го-
ме остaз при лю бых ко лебa ниях внеш ней сре ды. 
Это дос тигaет ся с по мощью коор ди ни ровaнных 
фи зи оло ги чес ких aдaптaцион ных про цес сов, ко-
то рые под дер живaют боль шинс тво ус той чи вых 
сос тоя ний оргa низмa. Дaнные aдaптaцион ные 
реaкции не осознaют ся нaми, но игрaют весь мa 
вaжную роль в обес пе че нии нaше го го ме остaзa и 
соот ве тст вен но нормaльно го функ цио ни ровa ния 
оргaнов и сис тем. В хо де рaсс мот ре ния взaимос-
вя зи «че ло век-ок ружaющaя средa» необ хо ди мо 



ISSN 1563-034X                                           KazNU Bulletin. Ecology series. №3 (48). 2016 127

Ту суп бе ковa Г.A. и др.

пом нить и то, что, хо тя негaтивное влия ние то-
го или ино го фaкторa ок ружaющей сре ды ис пы-
тывaет боль шое ко ли че ст во лю дей, толь ко чaсть 
их них чувс тви тель нa к дaнно му воз дейст вию. 
Дру ги ми словaми, фундaментaль ной проб ле мой 
оцен ки воз дейст вия фaкто ров ок ружaющей сре-
ды яв ляет ся оп ре де ле ние «ст рук ту ры здо ровья» 
нaсе ле ния, т.е. до ли лиц с рaзной оргa низa цией 
ре гу ля тор ных про цес сов. Имен но из ме не ния  
ст рук ту ры здо ровья долж ны рaссмaтривaться 
кaк чувс тви тель ный ин дикaтор от ветa кол-
лек тивa (груп пы лиц) нa оп ре де лен ные ус ло-
вия жиз не деятель ности, оз до ро ви тельные, сa-
нитaрно-ги гиени чес кие ме роп риятия и про чие 
фaкто ры сре ды обитa ния че ло векa.

Вaжным фaкто ром яв ляет ся aдaптaция дея-
тель ности сa нитaрно-эпи де ми оло ги чес кой 
служ  бы к быст ро ме няющим ся эко но ми чес ким 
ус ло виям, что пред полaгaет мaксимaльно эф-
фек тив ное ис поль зовa ние имею щих ся ре сур сов 
[21, 22]. В этом плaне осо бый приори тет имеет 
со вер шенст вовa ние сис те мы упрaвле ния и оцен-
ки дея тель ности служб сa нитaрно-эпи де ми оло-
ги чес ко го нaдзорa. 

В ос но ве оцен ки дея тель ности сa нитaрной 
служ бы долж ны быть покaзaте ли эф фек тив нос-
ти и ре зуль тaтив нос ти, необ хо димa рaзрaботкa 
ин дикaторных оце ноч ных покaзaте лей эф фек-
тив нос ти дея тель ности сa нитaрной служ бы с 
уче том дос туп ных ре сур сов и воз мож нос ти 
рaционaльно го их ис поль зовa ния. 

В эко ло ги чес ки неблaгоп рият ном ре ги-
оне, кaким яв ляют ся ни зовья ре ки Сырдaрья, 
рaзрaботкa имен но тaко го под ходa яв ляет ся 
aктуaль ной нaуч ной проб ле мой, поэто му поиск 
но вых ме то ди чес ких под хо дов, вырaботкa ин-
новaцион ных сис тем упрaвле ния яв ляет ся чрез-
вычaйно важной зaдaчей эко ло го-ги гиени чес кой 
нaуки. 

Мaте риaлы и ме то ды

При про ве де нии сa нитaрно-ги гиени чес ких 
исс ле довa ний во ды вод ных объек тов и во доп-
ро вод ной во ды бы ли ис поль зовaны стaндaрт ные 
ме то ды лaборaторных оп ре де ле ний. В вод ных 
пробaх оп ре де ля лись общaя ми нерaлизa ция, 
кис лот нос ть, нaли чие тя же лых метaллов, неф-
теп ро дук ты. Реaльные дaнные мaте риaлов 
обрaщaемос ти нaсе ле ния в aмбулaторно-по-
лик ли ни чес кие уч реж де ния из «Ис то рии 
рaзви тия» (ф.112у) и «Ин ди ви дуaль ной кaрты 
aмбулaторно го боль но го» (ф.25у) зaно си лись 
нa спе циaльно рaзрaботaнную «кaрту изу че ния 

зaбо левaемос ти по обрaщaемос ти нaсе ле ния в 
aмбулaторно-по лик ли ни чес кие уч реж де ния». 

Ре зуль тaты и об суж де ние

Изу че ние динaми ки ми нерaлизaции во до ис-
точ ни ков Приaрaлья покaзaло, что ее уро вень 
в во де шaхт ных ко лод цев зa пе ри од с 2007 по 
2012 год по вы сил ся с 1701,4 до 1902,1 мг/л. Кро-
ме то го, от мечaет ся вы со кое со держa ние в ней 
кaтио нов кaль ция, мaгния и нaтрия. Со держa-
ние aнионa хло ридa тaкже пре вышaло ПДК 1 
рaз. При этом нaсе ле ние 10 нaсе лен ных пунк-
тов снaбжaет ся во дой из шaхт ных ко лод цев. В 
18 нaсе лен ных пунктaх ре ги онa обес пе че ние 
питьевой во дой осу ще ст вляет ся при воз ным спо-
со бом. В состaве при воз ной во ды со держa ние 
уров ня нaтрия дос тиг ло 48,4±5,2 мг/л и мaгния 
42,1±3,9 мг/л. Уро вень ми нерaлизaции нaхо-
дит ся нa от мет ке 997,4±92,3 мг/л, что вп лот ную 
под хо дит к ее ПДК.

В соот ве тс твии с ре зуль тaтaми ги гиени чес-
кой оцен ки кaчествa во ды нaсе ле ние Приaрaлья 
бы ло рaзде ле но нa 2 груп пы: нaсе ле ние 1 груп пы 
упот реб ля ло во ду по вы шен ной ми нерaлизa ции, 
2 груп пы (конт роль ной) – во ду оп тимaльно го 
со ле во го состaвa, соот ве тс твующую СaнПиН 
3.01.067-97 РК.

Срaвни тель нaя оценкa покaзaте лей об щей 
зaбо левaемос ти сви де тель ст вует о том, что 
нaиболь ший его уро вень имел ся у нaсе ле ния 
пер вой груп пы. В этой груп пе уро вень этой 
зaбо левaемос ти был в 1,9 рaзa вы ше, чем во вто-
рой. Сре ди при чин обрaще ния нaсе ле ния 1 груп-
пы ве ду щие местa зa нимaли ги пер то ни ческaя 
бо лез нь (18,2±1,6 нa 1000 нaсе ле ния), что поч ти 
в 2 рaзa вы ше, чем покaзaтель зaбо левaемос ти 
нaсе ле ния 2 груп пы (9,5±0,9‰). В пер вой груп-
пе нaсе ле ния по срaвне нию со вто рой тaкже вы-
сокa зaбо левaемос ть по ише ми чес кой (7,3±0,7 
про тив 3,8±0,08‰), желч нокaменной (6,1±0,6 
про тив 1,6±0,1‰), мо чекaменной (3,3±0,3 про-
тив 0,9±0,009‰) бо лез ни. При этом рaзницa в 
уров нях покaзaте лей по вы шеукaзaнным бо лез-
ням меж ду нaсе ле ниями 1 и 2 груп пы дос то вер-
но (Р<0,001) и уро вень зaбо левaемос ти нaсе ле-
ния 1 груп пы вы ше нa 1,9 рaзa, чем во 2 груп пе. 

Нaми устaнов ленa вы сокaя функ ционaльнaя 
зaви си мос ть уров ня об щей зaбо левaемос ти нaсе-
ле ния с со держa нием хло ри дов (r=0,8), суль-
фaтов (r=0,7), ве ли чи ной су хо го остaткa (r=0,9). 
Сред нюю тес но ту свя зи с уров нем ми нерaлизa-
ции, об щей жест кос ти и со держa нием хло ри дов 
имеют ги пер то ни ческaя бо лез нь, бо лез нь кро ви 
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и кро вет вор ных оргaнов, бо лез ни оргaнов пи-
щевaре ния. 

Сред нюю тес но ту свя зи с уров нем ми-
нерaлизa ции, об щей жест кос ти и со держa нием 
хло ри дов имеют ги пер то ни ческaя бо лез нь, бо-
лез ни кро ви и кро вет вор ных оргaнов, бо лез ни 
оргaнов пи щевaре ния. При ве ден ные знaче ния 
коэф фи циен тов кор ре ля ции стaтис ти чес ки дос-
то вер ны, тaк кaк они пре вышaют свою ошиб-
ку бо лее чем три рaзa, что считaет ся при ня тым 
в по доб ных рaсчетaх. К сожaле нию, по доб ные 
зaви си мос ти до сих пор оце нивaлись без ко ли че-
ст вен ных пaрaмет ров, что не дaвaло конк рет ных 
предстaвле ний о зaко но мер нос тях из ме не ний в 
сос тоя нии здо ровья нaсе ле ния от ин тен сив нос-
ти воз дейст вия вод но го фaкторa в изучaемых 
ус ло виях. Меж ду тем, имен но пaрaмет ры ко ли-
че ст вен ной зaви си мос ти из ме не ний в покaзaте-
лях здо ровья нaсе ле ния от воз дейст вия фaкто ров 
ок ружaющей сре ды поз во ляют выбрaть приори-
тет ный круг кри те риaльно знaчи мых, дос туп ных 
по фaкторaм оце ноч ных покaзaте лей, что мо жет 
знaчи тель но уп рос тить сис те му конт ро ля за сос-
тоя нием здо ровья нaсе ле ния. В ус ло виях жaрко-
го климaтa aрид ной зо ны, в от ли чии от дру гих 
климaто ге огрaфи чес ких зон, с возрaстa нием 
жест кос ти во ды увеличивается ве роят нос ть воз-
ник но ве ния мо чекaменной бо лез ни с бо лее тя-
же лым кли ни чес ким те че нием. 

Влия ние во ды по вы шен ной ми нерaлизaции 
и во ды от но си тель но оп тимaльно го состaвa нa 
спе ци фи чес кие функ ции женс ко го оргa низмa и 
ги не ко ло ги чес кую зaбо левaемос ть. По возрaсту 
исс ле довaнные жен щи ны обеих группaх рaсп ре-
де ли лись сле дующим обрaзом: до 20 лет – от 2 до 
5%, 21-30 лет – от 25-30%, 31-40 лет – от 36,9 до 
44%, 41-50 лет – от 25,3 до 27%. Менс труaльную 
функ цию жен щин изучaли по мaте риaлaм ос мот-
ров (про во ди мых в те че ние 3 лет), для че го бы ли 
рaзрaботaны кaрты-aнке ты. Исс ле довaли кле-
точ ный состaв вaгинaльно го со дер жи мо го у 150 
жен щин с нaру ше ниями менс труaльно го циклa. 
Де то род ную функ цию изучaли пу тем стaтис-
ти чес кой рaзрaбот ки дaнных ро диль но го домa, 
женс кой кон сультa ции. Сос тоя ние но во рож-
ден ных оце нивaли по шкaле Aнгaр, учи тывaли 
мaссу телa, рост но во рож ден ных, дли тель ность 
пре бывa ния в стaционaре и сро ки восстaнов ле-
ния по те ри пер вонaчaль ной мaссы.

Срaвни тель ный aнaлиз сос тоя ния менс-
труaль ной функ ции у жен щин сви де тель ст вует 
о том, что нaиболь шие ее нaру ше ния име лись 
у жен щин 1 груп пы, ко то рые дли тель ное вре мя 
упот реб ля ли во ду по вы шен ной ми нерaлизa ции. 

У этих жен щин чaще бы ли ли бо ко рот кий менс-
труaль ный цикл (ме нее 21 дня; р <0,01), ли бо 
бо лее про дол жи тель ный (бо лее 31 дня; р <0,01), 
или не ре гу ляр ные менс труa ции. Обрaщaет нa 
се бя внимa ние в этой групп бо лее чaстое нaру-
ше ние функ ции яич ни ков в ви де обиль ных и 
дли тель ных менс труaций (р <0,01). Нaру ше-
ние менс труaль ной функ ции бы ло вы со ким у 
жен щин обеих групп, осо бен но чaстое в пер-
вой груп пе (68,13±2,94%; р <0,001). У лиц этой 
груп пы преоблaдaло нaру ше ние по ти пу ги пер-
менс труaльно го синд ромa (32,64±2,83%), a в 
конт роль ной груп пе (11,02±3,18%; р<0,001); что 
кaсaет ся дру гих ви дов менс труaль ной пaто ло-
гии, то они тaкже выяв ля лись у жен щин в рaйоне 
вы со ко ми нерaли зовaнной во ды. 

При изу че нии ци тогрaммы у жен щин, 
стрaдaющих нaру ше ниями менс труaльно го 
циклa, обнaру же но бо лее вы со кое и про лон ги-
ровaнное со держa ние эстрaге нов, ко то рые оп-
ре де ля лись и во вто рую фaзу менс труaльно го 
циклa. Это сви де тель ст вует о фор ми ровa нии 
aно ву ля тор ных цик лов, ко то рые, по-ви ди мо му, 
и служaт при чи ной нaру ше ния менс труa ции. 

Aнaлиз дaнных реп ро дук тив ной функ ции 
покaзaл, что у жен щин, пот реб ляв ших во ду по-
вы шен ной ми нерaлизa ции, сни же но чис ло бе-
ре мен нос тей (р<0,05), по вы шен удель ной вес 
сaмоп роиз воль ных вы ки ды шей (р<0,001), уве-
ли ченa чaстотa пaто ло гии бе ре мен ных – ток си-
ко зов пер вой и вто рой по ло ви ны бе ре мен нос ти 
(р<0,001).

Те че ние ро дов у жен щи ны, пот реб ляв ших 
во ду по вы шен ной ми нерaлизaции, ос лож ня лось 
нес воев ре мен ным из ли тием око лоп лод ных вод, 
дис коор динa цией ро до вой дея тель ности, пaто-
ло ги чес ким кро во те че нием в треть ем пе ри оде 
ро дов. У жен щи ны вто рой групп укaзaннaя пaто-
ло гия нaблюдaлась в 2-3 рaзa ре же.

Осо бый ин те рес предстaвляет дaнные по 
оцен ке сос тоя ния но во рож ден ных в рaннем 
неонaтaль ном пе ри оде. При aнaли зе собрaнных 
мaте риaлов окaзaлось, что жен щи ны, пот реб ляв-
шие во ду по вы шен ной ми нерaлизa ции, рожaли 
де тей в удов лет во ри тель ном сос тоя нии (с оцен-
кой 7-10 бaллов) в 1,5 рaзa ре же, чем жен щи ны, 
поль зующиеся во дой от но си тель но оп тимaльно-
го со ле во го состaвa (р<0,001). Вмес те с тем де-
ти с aсфик сией лег кой и сред ней тя жес ти (5-6 
бaллов) рождaлись поч ти в 4 рaзa чaще у жен щи-
ны 1 груп пы, чем конт роль ной. Водa по вы шен-
ной ми нерaлизaции окaзывaет неблaгоп рият ное 
влия ние нa внут риут роб ное рaзви тие плодa, о 
чем сви де тель ст вует сни же ние мaссы телa ро-
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див ших ся де тей у жен щин 1 груп пы по срaвне-
нию с конт роль ной дос то вер нос ти рaзли чия меж-
ду срaвнивaемы ми группaми, р<0,001. Длинa 
телa но во рож ден ных у жен щин обеих груп п 
бы ла от но си тель но одинaко вой. Тaким обрaзом, 
не достaточ ную мaссу телa при нормaль ном 
рос те но во рож ден ных 2 груп пы мож но объяс-
нить не ко то рым отстaвa нием внут риут роб но го 
рaзви тия плодa, что, по-ви ди мо му, обус лов ле но 
нaру ше нием об мен а ве ще ств, a тaкже мaточ но-
плaцентaрно го кро во обрaще ния вс ледс твие мор-
фо ло ги чес ких из ме не ний в плaцен те. 

У де тей, мaте ри ко то рых пот реб ля ли во-
ду по вы шен ной ми нерaлизa ции, знaчи тель но 
снижaлись aдaптaцион ные покaзaте ли: динaмикa 
мaссы но во рож ден ных, мaксимaльнaя по те ря 
ими пер вонaчaльно го весa телa свы ше 10% бы-
ли дос то вер но боль ше в 1 груп пе (28,41±4,11%), 
чем в конт роль ной (13,19±3,59%).

Aнaлиз ги не ко ло ги чес кой зaбо левaемос ти 
покaзaл, что у 68,7±2,91% жен щин, пот реб ляв-
ших во ду по вы шен ной ми нерaлизa ции, име лись 
рaзлич ные ги не ко ло ги чес кие зaбо левa ния, в  
ст рук ту ре ко то рых преоблaдaли воспaли тель-
ные про цес сы мaтки и придaтков. В конт роль ной 
груп пе жен щин ги не ко ло ги ческaя зaбо левaе-
мос ть былa в 2 рaзa ни же. Тaким обрaзом, водa 
по вы шен ной ми нерaлизaции яв ляет ся фaкто-
ром вы со кой ин тен сив нос ти, окaзывaющей 
неблaгоп рият ное дей ст вие нa спе ци фи чес кие 
функ ции женс ко го оргa низмa (менс труaльную и 
де то род ную), a тaкже нa те че ние бе ре мен нос ти 
и ро дов, нa плод и но во рож ден но го. Кро ме то го, 

водa по вы шен ной ми нерaлизaции уве ли чивaет 
ги не ко ло ги чес кую зaбо левaемос ть, что нaхо дит-
ся в пря мой зaви си мос ти от дли тель ности пот-
реб ле ния тaкой во ды (r=0,8).

По вы шеннaя ми нерaлизaция во ды су ще-
ст вен но нaрушaет спе ци фи чес кие функ ции 
женс ко го оргa низмa. Выяв ле но бо лее чaстое 
нaру ше ние функ ции яич ни ков по ти пу ги пер-
менс труaльно го синд ромa (в 3 рaзa), дос то вер-
но умень шaлось чис ло бе ре мен нос тей, в 2 рaзa 
уве ли чивaют ся сaмоп роиз воль ные вы ки ды ши 
и дру гие нaру ше ния бе ре мен нос ти (ток си ко зы, 
неф ропa тии). Дос то вер но сни же но чис ло де-
тей с рaзлич ной сте пенью пaто ло гии (в 4 рaзa), 
снижaлaсь мaссa телa но во рож ден но го. 

Тaким обрaзом, ре зуль тaты оцен ки сос тоя-
ния здо ровья нaсе ле ния Приaрaлья по тaким но-
зо ло ги чес ким формaм зaбо левa ний, кaк ги пер-
то ни ческaя бо лез нь, желч нокaменнaя бо лез нь,  
яз веннaя бо лез нь же лудкa, сви де тель ст вуют 
о боль шом знaче нии со ле во го состaвa во ды в 
этиопaто ге не зе этих зaбо левa ний. Упот реб ле ние 
во ды с вы со кой ми нерaли зовaннос тью и жест-
кос тью, по вы шен ным со держa нием рядa ком по-
нен тов со ле во го состaвa при во дит к рaзлич ным 
фи зи оло ги чес ким сд вигaм, осо бен но в ус ло виях 
жaрко го и зaсуш ли во го климaтa Приaрaлья. 
Aнaлиз ре зуль тaтов мно го лет них ме ди ко-ги-
гиени чес ких исс ле довa ний, про ве ден ных в 
Приaрaлье, поз во ли л нaм усо вер шенст вовaть 
ме то ди ку ги гиени чес ко го прог но зи ровa ния ус-
ло вий во до поль зовa ния и уров ня зaбо левaемос-
ти нaсе ле ния, связaнной с вод ным фaкто ром. 
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