
225

ISSN 1563-034Х     			   KazNU Bulletin. Ecology series. №1/2 (40). 2014  

З.Қ. Сейдеханова және басқалар

ӘӨЖ 57.57.02
1З.Қ. Сейдеханова*, 1А.С. Нұрғали, 1М.С. Кулбаева,  

2З.Ж. Сейдахметова, 2Б.Қ. Өксікбаев
1Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Қазақстан, Алматы қ.  

2ҚР ҰҒА Адам және жануарлар физиологиясы институты, Қазақстан, Алматы қ.  
*e-mail: Zami_19.93@mail.ru

Психоэмоционалды стреске түскен  
буаз егеуқұйрықтардың эритроциттерін зерттеу

Буаз егеуқұйрықтардың эритроциттер мембраналарының осмостық төзімділігіне, мембраналардың 
өткізгіштігіне эмоциялық стрестің әсері анықталды. Қалыпты жағдайдағы егеуқұйрықтармен салыстырғанда 
тәжірибедегі егеуқұйрықтардың эритроциттер мебраналарының осмостық төзімділігі, мембраналардың 
өткізгіштігі өзгеріске ұшырағаны дәлелденді.
Түйін сөздер: эмоциялық стресс, лактация, биологиялық мембрана, осмостық төзімділік, сут безі, эритроцит, 
өткізгіштік, липид.
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Иследование эритроцитов беременных крыс,  
которое впали в психоэмоциональный стресс

Показано, что есть воздействие эмоцианального стесс влияет на проводимость мембран, на осмотическую 
стойкость мембран эритоцитов беременной крысы. Осмотическая прочность эритроцитов и проницаемость 
мембран изменились у экспериментальных крыс, по сравнению с обычными крысами.
Ключевые слова: эмоциональный стресс, лактация, биологические мембраны, осмическая устойчивоть,молочные 
железы, эритроцит, проводимость, липид.
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Research of red corpuscles of pregnant rats that fell in psychoemotional emotion

Investigation of the pregnant rat erythrocytes in the phsicoemotional stress status. It has been demonstrated in the 
emotional stress influence on membrane status and osmothyc stability of the pregnant rat erythrocytes. Osmothyc 
stability and membrane penetration in pregnant rats were changed comparatively with control rats.
Key words: emotion stress, lactation, biological membrane osmose patience,milk glands, red corpuscles, feeling, lipid.

Қазіргі уақытта эмоциялық стресс 
организмнің қызмет етуші жүйелерінің үйлесімді 
жұмысының бұзылуына әкелетін ең кең 
тараған жағымсыз факторлардың бірі. Қозудың 
патологиялық ошағын қалыптастыратын 
эмоциялық стресс жағдайларында жиынтығы 
реттелуі бұзылған патология ұғымына сиып 
кететін нейропатологиялық синдромның ге-
нерациясы үшін жағдай жасалады. Лак-
тация әр түрлі табиғаттағы стрессорларға 
қарсы нейроэндокриндік жауаптардың қатты 

өзгеруімен байланысты. Эмоциялық стрес-
сорлар жүктілік пен лактация кезеңдерінде 
нейроэндокриндік жауаптың қалыптасуында 
елеулі рөл атқарады. [1-3]

Организм тұтас жүйе, сондықтан стрестік 
әсердің жүзеге асуы оның барлық құрылымдық 
деңгейінде жүреді. Клеткалық мембраналар 
организмде ортаның жағымсыз әсерлерінің 
бірінші нысанасы, және бос радикалдардың 
түзілуі мен липидтердің асқын тотығуы олардың 
құрылымының, қызметтерінің бұзылуын туын-
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Ординат өсі: гемолиз деңгейі, %; абсцисс өсі:  
1 – 0,35; 2 – 0,40; 3 -  0,45; 4 – 0,5; 5 – 0,9 NaCl концентрациясы, г/100мл; * р≤0,05. 

 
1 сурет – Эмоциялық стресс кезіндегі буаз егеуқұйрықтардың эритроциттерінің осмостық төзімділігі 

 

 
Ординат өсі: гемолиз деңгейі, %; абсцисс өсі: жануарлар тобы; * р≤0,05. 

 
2 сурет – Эмоциялық стресс кезіндегі буаз жануарлардың 

эритроциттерінің (4М NaCl) осмостық төзімділігі 
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дататын клеткаларды зақымдайтын елеулі фак-
тор болып табылады. [4-5]

Клетка мембраналарының оптималды құ- 
рылымдық-қызметтік ұйымының маңызды шар- 
ты бос радикалдардың түзілуі мен антиок- 

сиданттық қорғаныс процестері арасындағы 
тепе-теңдік болып табылады. [7-8] 
Антиоксиданттық жүйелердің әр түрлі 
бөлімінің белсенділігінің төмендеуі мен та-
усылуы патологиялық процестердің сипаты 
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мен қарқынын анықтайды . Осыған байланы-
сты патологиялық жағдайларда липидтердің 
асқын тотығу процесінің артуымен жүретін 
антиоксиданттық жүйенің белсенденуінің әр 
түрлі жолдары қарқынды түрде зерттелуде [9-
10].

Зерттеу материалдары мен әдістері
Көзделген мақсат пен міндеттерге байла- 

нысты тәжірибеде салмақтары 180-210г зерт- 
ханалық ұрғашы ақ егеуқұйрықтар пайдаланыл-
ды, олардың эритроциттерінің физиологиялық 
және биохимиялық қасиеттері зерттелді.

Эмоциялық стресс ретінде егеуқұйрықтарды 
үрей мен агрессиялық күйге түсіру болды. 
Алынған мәліметтер математикалық өңдеуден 
өтті, Стьюдент критериясы анықталды.

Зерттеу нәтижелері мен оларды талдау
Мебраналардың құрылымдық-қызметтік күйі  

клеткадағы биохимиялық және физиологиялық 
реттелудің және гомеостазды сақтаудың орталық 
факторларының бірі болып табылады. [11-
12]. Егеуқұйрықтардың буаздық барысындағы 
стресс-факторларың әсерін зерттеу кезінде 
стрестік тітіркендіргіштердің көптеп және ұзақ 

уақыт бойы әсері аналықтарда да олардың 
ұрпақтарында да иммунитеттің бұзылуын, 
үрейлену жағдайы мен жыныстық қызметтің 
бұзылуын туындататыны көрінген.

Тәжірибенің бұл кезеңдерінде буаз 
жануарлардың эритроциттер мембраналарының 
төзімділігіне эмоциялық стрестің әсері зерттелді. 
Эмоциялық стрестің әсері буаз жануарлардың 
эритроциттерін натрий хлоридінің 0,35-тен 
0,45 г/100 мл-ге дейінгі концентрациялы 
ерітінділерінде инкубациялағанда осмостық 
төзімділігін төмендетті (1 сурет). 

Сонымен, NaCl-нің төменгі концентрация- 
сында гемолиз мөлшері 12,5 %-ға жоғарылады, 
тұздың 0,40 г/100 мл ерітіндісінде инкуба- 
циялаған кезде қалыпты жағдайдағы жануар-
лармен салыстығанда гемолиздің мәні 22,2 % 
төмендеді. Сонымен қатар, стресс кезінде қан 
клеткаларын 0,5 г/100 мл NaCl ерітіндісіне салған 
кезде буаз аналықтардың эритроциттерінің 
осмостық төзімділігі төмендеді. 

Буаз егеуқұйрықтарға эмоциялық стрес- 
тің әсері сонымен қатар эритроциттерді 
гиперосмостық ортаға (4М NaCl) салған кезде 

 
 

Ординат өсі: гемолиз деңгейі, %; абсцисс өсі: мочевина/физиологиялық ерітінді концентрациясы;  
1 – қалыпты жағдай; 2 - стреске ұшыраған буаз егеуқұйрықтар; * р≤0,05. 

 
3 сурет - Эмоциялық стресс әсері кезіндегі  

буаз егеуқұйрықтардың эритроциттер мембраналарының өткізгіштігі 
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эритроциттердің төзімділігінің өзгеруін туындат-
ты: қалыпты жағдайдағы буаз егеуқұйрықтармен 
салыстырғанда стреске ұшыраған аналықтардың 
эритроциттерінің төзімділігі 13,6%-ға төмендеді. 
Дегенмен жоғары осмостық орта бақылау топ- 
тың егеуқұйрықтарының эритроциттерінің де 
төзімділігінің төмендеуін туындатты, алайда 
эмоциялық стреске ұшыраған егеуқұйрықтардың 
гемолиттік төзімділігі едәуір төмен болды  
(2 сурет).

Эритроциттердің өткізгіштігін анықтау 
организмнің мембраналық аппаратының күйін 
бағалауда сәтті қолданылуда. Эритроциттердің 
плазмалық мембранасы натрий мен калий ион-
дарын салыстырмалы аз өткізеді, бірақ эритро-
циттерден плазмаға натрий иондарының көп 
мөлшерде шығуын натрий насосы жүзеге асы-
рады. Эритроцит мембранасының өткізгіштігі 
аниондар мен суға айтарлықтай жоғары.

Эмоциялық стресс кезіндегі буаз егеу- 
құйрықтардың эритроциттер мембраналары 
өткізгіштігінің өзгерісі 3 суретте көрсетілген. Эмо- 
циялық стрестің әсері эритроциттер мембра- 
наларының өткізгіштігін арттырды, бұл 
осмостық беріктіктің төмендеуімен қатар 
жүрді. Бұл өзгеріс әдеби деректегі мембрана 
қасиетіне тән заңдылықта жүрді: аэробты орта-
да клетканың ісінуі мембрананың катиондарға 
өткізгіштігінің артуына әкеледі . 

Аталмыш стрестік әсер мембраналардың 
өткізгіштігінің артуы нәтижесінде эритроцит- 
тердің төзімділік қасиеттерінің төмендеуін ту-
ындатты.

Қорыта келгенде, эмоциялық күйзелістің 
салдарынан жүктілік кезеңдеріндегі организ- 
мнің төзімділігі төмендегенін көрсетеді, ол 
өз кезегінде болашақ ұрпақ денсаулығына өз 
кесірін тигізетіні мәлім.
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