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AHeMHSUIBIK aypyFa IAJABIKKAH 3P TYPJI )KaCTAFbI CTYIeHTTEePAiH
KapAMopecupaToOpPIIbIK KYleciHiH XpOHOKYPBUIBIM/BIK KOPCeTKIlITepiH 3epTTey

Makanaia KaJbIlThl JKOHE AHEMHUSMEH aybIpaThblH op TYPMi JKAaCTarbl CTYyACHTTEPIiH KYPEK KbI3METIHIH TOYIiK
OOWBIHIAFBI KOpCETKIlTepi 3epTTesi. KabInThl j)koHe aHeMHUSMEH aybIPAaThIH aJlaMIap/IbIH JKYPEK KUbIPBLTYbIHBIH
xuiiri (KOKXK), QRS sKUBIHTBIFBIHBIH TOYIKTIK CIIEKTPiHIH, )KYPEK BIPFAFbIHBIH BapHaOeIbIiriHiH KOPCETKIMITEPiHIH
JMHAMUKACH! AHBIKTAJIbI. AHEMUSIIIBIK JKaFJali1a e3repicKe YIIbIpaFaHbl aHBIKTAIIbL.

Tyitin ce30ep: anemusi, XonTep anmaparsl, snekrpokapanorpadus (OKI), xypek ®ubIpplTybiHBbIH Kuimiri (KXOK),
TeMOTTIOOHH, SPUTPOLIUT, TOYIIKTIK, KapIHOPECTHPATOPIBIK, QRS KUBIHTBIFBL, )KYPEK BIPFAFBIHBIH BapuaOebairi
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HccnenoBanue kapauopecnupaTopHoOil CHCTEMbI
XPOHOCTPYKTYPHBIX MOKa3aTeeil IPH aHeMHH Y CTYACHTOB Pa3HOro BO3pacTa

B pabote nccneoBaiuch CyTOYHbIE IOKA3aTe N CEPICYHOI ACATENBHOCTH y CTYICHTOB B HOpME M ¢ aHemueit. Onpe-
JIeJIeHa IMHAMMKA 4acTaThl CEPACUHBIX COKPAIICHUH M CyMMBI cyTo4HOTO criekTpa QRS. TIpn aHemuu 3THX MOKa3are-
JIM TIO/IBEPIIIUCH N3MEHCHUSIM.

Knrouesvie cnosa: anemus, perucrparop OKI' mo Xonrepy,anekrpokapanorpadus (OKI'), yactora cepredHsIx co-
kpamernii (HCC), reMorioOnH, SpUTPOLIUT, CYyTOUHBIH, KapAHOpeCIHpaTopHbId, kommieke QRS, BapnaGensHOCTH
CepJIeYHOro0 pUTMa

Zh.A. Baimuratova, M.S. Kulbayeva, N.T. Abylaykhanova, Sh.B. Mukaeva, Zh.U. Zhangazieva
Researches of cardiorespiratory systems of hronostrukturny indicators at anemias at students of different age

We investigated the indexesof cardiac DSA of normal and anemic students. The dynamics of heart rate and the amount
of the daily range of QRS was determined. These indicators have been changed in the anemiacase.

Key words: anemia, ECG Holter electrocardiography (ECG), heart rate (HR), hemoglobin, erythrocyte, daily,
cardiorespiratory, complex QRS, heart rate variability

Aca MaHBI3/Ibl MUKPORJIEMEHTTEP MEH BUTAMHH-
Jep/IiH ap3bIMalTBIH ©TE a3 MOJIIEPiHiH TYPaKThI
TYpA€ JKETICHEYNIUIiri ic JKy3iHAe aaaMIapIbIH
TYpi aypyJapblHBIH maiga OonyblHa —ceber-
kep Oomansl. byringe KaH as3gpIK aypybl KbUITaH
JKBUTFa Kuijen Oapansl. KaH a3gpIKTBIH Oenrisepi
KOHE OHBIH JKYPEK-KaH TaMblpiap >KyheciHe
ocepiH,eMJIeTTy KOJIaphl KOl KOHIT ayaapy/na.

Tycrix xKepceTkinn OOWBIHIIA aHEMUSIIA THIIO-
XpoMIBIK (TycTik kepcerkimn 0, 8-meH TemeH),
HOPMOXPOMIBIK (TYycTiK kepcerkimi 0,8-1,0) rumo-
XpOMABIK (TYCTIK KepceTKiul OiplieH KOFaphbl)
Oonblll  OeriHenl. DPHUTPOIUTTIEPIIH  OpTaIia

ISSN 1563-034X

IraMeTpi OOWBIHIIIA aHeMHUsIIap MUKPOIHTTIK (7,2
MKM KillIkeHe), HOpMOIUTTIK (7,2-8,0 MKM) koHE
MakpouuTTik (8,1-9,5 Mkm) Gomabl.

OpTypial Jeprrep MEH YyiaHynap, KaH ©HJi-
playre Ka)eTTi 3aTTaplblH KETKUTIKCI3IT, Cyhek
KEMITiHIH THITOIUIA3UsACHI, DPUTPOIUTTEPIIH TeMO-
nU3i, KaHKETylep aHeMHus JaMyblHa OKeilyi
MYMKiH. AHEMUSIHBIH AaMYBIHBIH 0acThl (akTop-
JIapbl — 3PUTPOLMTTEP/IIH a3atobl (KaHChIpay, TeMO-
JU3) KOHE KaH KypayablH OY3bUIYyblI calljapblHaH
APUTPOITUTTEPIIH OOTIHYIHIH KETKUTIKCI3IIT1.

AHeMusl Ke3iHJIe KaHHBIH THIHBICTHIK KbI3Me-
TiHIH OY3BUTYBI HOTHIKECIHIE OTTETiHIH JKeTKLTIK-
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1 kecre — KaybInThl ’KoHEe aHEMUsI Ke31H/1€ aJaMHBIH JKYPEK bIpFarblHBIH BapruaOesbAiiriHiH KopceTKiTepi

Kansinter Anemus
KYHJ3T1 TYHT1 TOYIIKTIK KYH/II3T1 TYHT1 TOYIIKTIK
conrbl NN,% 99,8 99,9 99,9 98,9 99,9 99,3
Opt.NN,ms 664 749 693 686 866 744
SDNN,ms 138 117 131 120 124 121
SDANN,ms 121 92 111 85 87 86
SDNNidx,ms 66 65 66 79 76 78
rMSSD,ms 42 43 43 37 52 42
NN50 11694 7207 18901 9937 10552 20489
pNNS50,% 14,1 16,7 15,2 12,7 28,2 17,8
NN100 2298 1075 3373 1217 1357 2574
pNN100,% 2,8 2,5 2,7 1,6 3,6 2,2
NN200 355 128 483 118 137 255
pNN200,% 0,4 0,3 0,4 0,2 0,4 0,2
beunrinepi: — ** p<0,01; — * p<0,05
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Cypert1 — Kanbints! xoHe Haykac agamaapasiH QRS KUBIHTHIFBIHBIH TOYIIKTIK CIIEKTPIHIH JHHAMUKACHI

CI3JIT1 JaMUJIbI, aJKbIHY, XYPEK Karbl OaiKaasbl.
AHeMus yZieyiHEeH ayblp TUIIOKCHUS JaMybl OJIIMHIH
ce0e01 Oomaapl. ACKbIHFAaH aHEMHMS >KarmaibIHaa
OTTeTi JKETICIICYIIIITI ayblp 3apaanka YIIbIPATHIII,
OpraHu3M eityi MyMKiH. Temip/iH aF3ara KeTKiTiK-
CI3ri TYCy >KarIaiblHAa SPUTPONHUT KBI3BUI KaH
TYHIpIIIKTEpi )KOHE OHBIH KYpaMbIHa KipeTiH TeMO-
100uH Menmepi azasiybl. Ochl cebenke OaitiaHbI-
CTBHI KaH aF3aHbIH OapJbIK *KacylagapblHa OTTETiH
KETKi3yre Kabijmerciz OoJbIn Kamaabl. ¥Y3aKKa
CO3BUIFAH AHEMUSI THIIOKCHS JKOHE KIETKAIBIK

MeTa0oNHM3M e3repicTepiHe oKewdim, TiHAep MeH
ar3aJlap/IblH TYPJIi [ATOJOTHSUIBIK KYOBUIBICHIH
TYFbI3a/IbI.

Marepuajgap MeH 3epTTey daicTepi

3eprrey oObekTici perinme 18 skoHe 22 xac
apanbIFBIHAAFEl  afaMap (CTYACHTTEpP) albIHIbL.
bakputay ToOBIHA JCHCAYIBIKTAphl KANBIITHL 5
ajaMm, aj TOKipuOe TOOBIHIA aHEMHUSMEH ayblIpa-
THIH 5 ajgamra KYpri3iami. AHEMUSIIBIK aypy To-
OblHA TOMEH IeMOIVIOOMHJICT] ajaMJiap TONTAJIIbL.
Ke3 xenren aHeMHSIHBIH HETi31 HE Te€MOTIIOOMHHIH
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Cyper 2 — KanbIThl ’KaHE HayKac ajamIapbIH KypeK KUbIpbLTybIHbIH xkuitiri (QKXOK) ToymnikTik cnekrpinig

JUHAMHUKAChI

(Hemece SPUTPOLUTTEPHiH) HamaAp TY3UTyl He
KypaMblHIa TeMOIIOOMH 0ap  KIIeTKalapAblH
wbirbHBL JIJIY skcnieprrepinin (1970) yChIHBICHI
OolpIHIIIa OYJ1 JMarHO3Fa Heri3 — HB KepceTkimiHiH
110 r/n—nen temenniri (1-5 »xacrap yurin), an 15—
TEH XoFapbl xacrapra— 120 r/n—zueH keM 00IyBbl.

JKypex »KYMBICHIHBIH BIPFAFBIH Y31TICCI3 TOYIIK
0oiibl, 24 carar apanbireiHaa Microvit MT-101 Xon-
tep 6oibiHa JKI Tipkenai sxone MT-200 ananus-
ney OarmapiiaMachIHIa MOIMETTEp OHIEml. 3epT-
Tey HoTikenepiH Microsoft Excel kommbroTepiik
OarmapiaMachliH NaiiIananbln, rpa(uk TYPFBI3IBIK.

HoTu:kesiep MeH onapabl Taagay

XKacanran KYMBICTBIH HOTHXKEJIEpiHE Tajjay
KYPTi3reHae, KaJblIThl TONTAFbl  aJdaMJap/IbIH
AMEKTPOKAPANOTPAMMACHIHBIH 24 CaraTThIK
tipkenyinne XOKXK oprama wmoHi 87 COKKbI/
muH Oosael. KOKOK MuHmManasl MoHI 53 COKKBI/
MuH carat 4:43 Oarikanael. QRS Moni 4097-6655
CaHJIBIK KOPCETKIIITep apayibIFbIHIA TepOere/,
xKorapbl MoHI 13:12 MuHYyTTa, am TeMeH MoHi
kemneci kyHaeri 9:12 cararka cait kenemi. AHEMUsFa
HIATIBIKKAHIAPABIH IeKTPOKApAHOT PAMMACHIHBIH
24 carartelk Tipkenyinge XKAOK oprama mowni
8 1coxkpr/MuH TeH 6omabl. KKK MuanMai sl MoHL
Slcokkel/mMun carar 4:04 Oabikamael.QRS  moni
3794-6182 caHIBIK KOPCETKIIIKEp apasblFbIHAA

ISSN 1563-034X

Tepbeneni, sxorapsl MoHI 08:12 MUHYTTa, alm TOMEH
MoHi 04:12 cararka cail keneni. ( cypert 1)

An, xKypek xubIpbUTYBIHBIH MoHI (JKJKOK)
68—112 caHIBIK KOpCETKIITEep apaibIFbIHAA
TepOeneni, >xkorapsl MoHi 13:12 MuHyTTa, an
toMeH MoHI 03:12 cararka cail kenexai. AHEMUsFa
LIATABIKKAHIAPABIH 3JIeKTPOKApAHOT PAMMACHIHBIH
Kypek kubIpbuTybIHBIH MoHI  (OKOKOK) 63-106
CaHIIBIK  KOPCETKIIITep apalibliFblH  KOPCETTI,
»orapel MoH1 08:12 MuHYTTa, a1 ToeMeH MaHi 23:12
cararka cait kexneni.( cyper 2)

KaneInTer xaraaiiiarel aJaMHBIH KYPEK bIpFa-
FBI BapPHANISICHIHBIH KOOiHeCce KYHII3T YaKbITTaFbl
KOPCETKIIITepi HayKacTapra KaparaHla >XOFapbl,
al TYH JKapbIMJarbl KOPCETKIITepi HayKacTapra
KaparaHiaa cay ajamjapja KepiciHIIe TeMEeH
eKkeHIH kepyre Oomanel. (kecte 1) Oprama MmoHi
KaJIBITITHI JKaFdaiiIarel anaMaa KyHi3 — 664, TyHri
kepceTkim — 749 teq Oonabl. SDNN,ms MoHi cay
amammapaa kyHmiz —138, TyHri kepcerkim — 117
TeH OoNapl. A, aHeMHSIMEH aybIpaThiH agaMaapnaa
KYHAI3r1 kepceTkim — 120, an TyHTi KepceTKimn —
124-ke ten 6osapl. SDANN,ms, MoHi cay ajamzap-
Ja KyHzisri kepcetkim — 121, Tynri — 92 xepcerce,
aHeMUsFa MaJABIKKaHIapAa KYHII3TI KOpCeTKIlT
— 85, Tynri kepcetkim — 87 Oomabl. Ochuiaii-
ma cay oHe Haykac amamaapaa SDNNidx,ms
rMSSD,ms  Kypek  bIpFarbl  BapualesiIiri
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KOpPCEeTKIITepi ©3apa epeKkuIeseHeai. Al Kypek
BIpFarsl BapUaOCNBIUTITIHIH OpTama TOYIIKTIK
kepcerkimrepi NN50, NN100, NN200 kaiabmnTs
azamaap MeH HayKac aJaMIapIblH KepCeTKilliHae
cay azamap/a KYH/i3 )KOFaphl, all TYHJIe KepiCiHIIe
HayKac ajamaapiblH KepCeTKIiITepi >KOFapbl.
An conrel NN,(%) kepcerkim OoWBIHIIA KoHE
PNNS50,%, KambsITh KaFaaiifa KyHIi3ri KOpCeTKiH

OeduerTep

cay aJaMJIapMeH CalbICTBIpFaHAa KOFapbl, a
TYHJIe HayKac aJaMap/a *Koraphbl eKeHIH KOPCETTi.

KopsiTa Kenren/ie, KaibIThl )KaF1aii1aFbl )KoHe
aHEMUSIMEH aybIpaThlH aJaMHbBIH JKYPEK—KaH Ta-
MBIpJIap JKYHWECIHIH TOYMIKTIK JUHAMUKACHIHBIH
XPOHOKYPBUIBIMBI ~ aHBIKTaNAbl.  KaH  a3mbIk
JKarjgaina OKYpeKk—KaH —TaMblpiap JKyHeciHnme
e3repicrep OaliKambl.
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