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В статье приведены полученные в ходе исследований результаты загрязнения овощей и бахчевых культур 
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Актуальность проблемы. Проблемы стой-
ких органических загрязнителей (СОЗ), в том 
числе хлорорганических пестицидов (ХОП), 
занимают особое место и исследуются в связи 
с их влиянием на здоровье человека [1]. В те-
чение десятилетий Кыргызстан отличался раз-
витым сельскохозяйственным производством с 
интенсивным применением широкого спектра 
средств защиты растений, в том числе ХОП 
[2, 3]. В целях повышения урожайности таких 
монокультур, как хлопок и табак, а также для 
защиты растений от различных болезней на по-
лях республики в 1970-1980 годах интенсивно 
использовались пестициды, вошедшие в список 
СОЗ – ДДТ, алдрин, токсафен, гептахлор, а так-
же гексахлорциклогексан (линдан). Несмотря на 

прекращение применения, наличие остаточного 
количества СОЗ в объектах окружающей среды 
по-прежнему представляет опасность для здо-
ровья населения [4]. Анализ данных по Укра-
инской, Белорусской, Молдавской, Литовской, 
Киргизской Республикам о фактическом загряз-
нении пищевых продуктов пестицидами пока-
зал, что 40% проб пищевых продуктов загрязне-
ны пестицидами. Выше допустимых количеств 
ДДТ обнаружен в 25,6%, гексахлоран – в 40% 
случаев [5].

Установлено, что ДДТ обнаруживается в по-
чве через 12–15 лет после однократного его вне-
сения; период полураспада его в почве длится 
до 7 лет. Гексахлоран, гептахлор, алдрин, дил-
дрин обычно разрушаются в почве в течение 
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4–5 лет, однако при определенных условиях они 
могут сохраняться в ней более и длительный 
период [5]. Исключительная устойчивость ДДТ 
во внешней среде и способность к кумуляции в 
тканях животных и человека – все это выдвига-
ет в качестве первоочередной задачи изучение 
вопроса о потенциальной и реальной опасности 
ДДТ для здоровья населения [6].

В Кыргызстане зоной с наиболее интен-
сивным использованием ДДТ, ГХЦГ, алдрина 
и гептахлора является Ошская область. На ее 
территорию приходится наибольший процент 
обнаружения ДДТ и продуктов его распада, а 
также алдрина и гептахлора [4].

Исходя из вышеизложенного и с учетом 
того, что интенсивное использование пестици-
дов приходится на 1980-е годы, решено изучить 
загрязнение овощей и бахчевых культур пести-
цидами с 1978 по 2013 годы в динамике.

Цель работы
Изучить загрязнение овощей и бахчевых 

культур пестицидами в условиях юга Кыргыз-
стана за 35-летний период, в период интенсив-
ного применения и в период после прекращения 
применения пестицидов.

Материалы и методы исследований
Материалом служили архивные данные и 

результаты собственных исследований автора. 
Определение пестицидов в овощах и бахчевых 
культурах проводили на газожидкостном хрома-
тографе. 

Результаты исследований и их обсуждение
При СССР против вредителей стратегиче-

ски важного сырья – хлопка и табака – было 
использовано более 30 видов ядохимикатов, из 
них наиболее часто используемые: нитрофен, 
препарат-30, хлорофос (80%-ный), рогор (БИ-
58), гранозан, которан, прометрин, акрекс, ан-
тио, кельтан, фазолан, хлорат магния, бутифос, 
сера молотая, метафос, формалин, 2,4-д аминная 
соль, бутиловый эфир, ромрод, энтобактерин, 
дендробацелин, вофтокс, фентиурам, метил-
меркаптофос, тиодон; в том числе запрещенные 
к применению в 1970-х годах ДДТ (30%-ный), 
ГХЦГ (12%-ный), алдрин и др. Ядохимикаты 
одновременно применялись с земли и с воздуха, 
для этого было построено 45 аэропортов посто-
янного пользования, кроме того, были аэропор-
ты временного пользования. Именно в это время 
произошло интенсивное загрязнение окружаю-
щей среды различными ядохимикатами, в том 

числе стойкими органическими загрязнителя-
ми, т.е. хлорорганическими пестицидами. Более 
подробные данные проведенных токсикологи-
ческих исследований на содержание ХОП, фос-
форорганических и других пестицидов в овощах 
и бахчевых культурах по Ошской области при-
ведены в таблице 1. 

В целом, анализ данных свидетельствует о 
том, что на юге Кыргызстана наметилась тен-
денция к снижению загрязненности пестици-
дами овощей и бахчевых культур с 9,6% в 1978 
году до 0,6% в 2013 году от общего количества 
исследованных проб. 

Увеличение процента обнаружения пести-
цидов выше ПДК от 6,57% до 13,9% наблюда-
лось с 1992 по 1997 годы. Такая картина была 
связана с тем, что после распада СССР населе-
ние на территориях, где ранее выращивались 
хлопок и табак, т.е. в интенсивно загрязненных 
пестицидами местах, стало выращивать овощи 
и бахчевые культуры. С другой стороны, для 
сохранения урожая частными фермерами были 
использованы остатки ранее завезенных пести-
цидов против вредителей овощей и бахчевых 
культур. Подробные данные по видам обна-
руженных ядохимикатов в овощах и бахчевых 
культурах приведены в таблице 2. 

За исследуемый период наиболее высо-
кий процент превышения ПДК составил: ХОП 
– 4,97%, ФОС – 3,8%, другие ядохимикаты – 
2,34%. Процент обнаружения ФОС, включая 
положительные анализы, с 1999 года составляет 
единичные случаи, это свидетельствует о бы-
стром полураспаде ФОС в окружающей среде. 
В то же время, обнаружение ХОП, не превыша-
ющее ПДК, достигает 87% случаев среди куль-
тур, выращенных на местах бывших хлопковых 
полей, ядохимикатных складов и агроаэропло-
щадок.

В 1981 г. в овощах суммарная концентрация 
ХОП (т.е. положительные показатели и показа-
тели, превышающие ПДК) составила 32,2% слу-
чаев: в моркови – во всех пробах; в луке – соот-
ветственно 82,5% и 44,3%; в картофеле – 67,2% 
и 4,92%; в болгарском перце – 55,5% и 33,3%; в 
помидорах – 36,6% и 27,3%; в чесноке – 35,7% 
и 14,3%; в капусте – 44,0% и 11,1%; в редьке – 
31,2% и 6,25%; в репе (66,7%) и укропе (33,3%) 
значений выше ПДК не было. Данные о выяв-
лении пестицидов в тыкве, редисе были не до-
стоверными. 
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Таблица 1 – Показатели проведенных  исследований овощей и бахчевых культур на содержание 
пестицидов по Ошской области с 1978 по 2013 годы 

 

Годы Кол-во  проб Выше 
ПДК В  % Кол-во  проведенных 

исследований Выше ПДК В % 

1978 766 74 9,6 1472 79 5,4 
1979 1093 50 4,6 2480 90 3,6 
1980 302 16 5,3 757 16 2,1 
1981 906 61 6,73 1324 112 8,46 
1982 313 20 6,4 676 34 5,02 
1992 414 39 9,4 619 65 10,5 
1993 201 16 7,9 339 22 6,54 

1994 571 75 13,1 623 81 13,2 

1995 136 17 12,5 189 22 11,6 

1996 96 13 13,5 146 17 11,1 

1997 262 16 6,11 280 18 6,42 

1998 302 14 4,6 328 17 5,1 
1999 375 12 3,2 386 12 3,11 
2000 204 7 3,4 355 7 1,97 
2001 212 5 2,3 383 5 1,3 
2002 184 4 2,4 236 4 1,7 
2003 198 5 2,52 254 6 2,36 
2004 214 7 3,3 267 7 2,6 
2005 168 5 3,0 430 7 1,6 
2006 231 9 3,9 566 9 1,6 
2007 168 5 3,0 430 7 1,6 
2007 383 14 3,6 828 14 1,7 
2008 402 4 1,0 822 4 0,5 
2009 310 4 1,3 670 4 0,6 
2010 204 2 1,0 422 2 0,5 
2011 188 2 1,0 400 2 0,5 
2012 149 2 1,3 330 2 0,6 
2013 146 2 1,4 307 2 0,6 

 
В эти годы для выращивания овощей и 

бахчевых культур выделялись поля, где не ис-
пользовались ядохимикаты, организовывались 
специальные плодоовощные совхозы. Поэтому 
процент обнаружения ХОП выше ПДК был низ-
ким. Все продукты, подлежащие реализации, 
включая овощи, бахчевые и фрукты, проверя-
лись на содержание ядохимикатов и нитратов 
и, в случае превышения ПДК, уничтожались на 
месте.

Концентрация пестицидов (по видам) в эти 
же годы составила: в моркови положительные 
показатели на ДДТ и показатели выше ПДК 
были одинаковыми, составив 21,9% случаев; 
ГХЦГ обнаружен в 46,3% случаев, показатель 
выше ПДК составил 9,4%; ФОС обнаружен в 
44,4% случаев, превышение ПДК не выявлено. 

В луке: ДДТ – 22,7%, выше ПДК – 10,3%; ГХЦГ 
обнаружен в 22,7% случаев, ФОС – в 61,02%. В 
картофеле: ДДТ не выявлен; ГХЦГ обнаружен 
в 82,3% случаев, превышение ПДК не было. 
ФОС выявлены в 6,8% случаев, выше ПДК – 
не было. ГХЦГ выявлен: в помидорах – 27,3% 
случаев; в болгарском перце – 22,2%, в баклажа-
нах – 50,0%, в капусте – 5,55%, редисе – 25,0% 
случаев. В то же время в капусте (14,3%) и репе 
(40,0%) были обнаружены ФОС.

Содержание пестицидов в тех же овощах в 
1990-х годах было аналогично вышеуказанным 
показателям в предыдущие годы. Начиная с 
2004 года, ФОС в овощах не обнаруживались. 
В тоже время, положительные анализы на ХОП 
достигали 80%, и, к тому же, стало больше вы-
являться пиретиреоидов.
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Таблица 2 - Видовая дифференциация пестицидов, выявленных (с превышением ПДК) в овощах и 
бахчевых культурах по Ошской области с 1978 по 2013 годы. 

 

Годы 
ХОС* ФОС** Другие Все пестициды 

Кол-во 
анал. 

Выше 
ПДК В % Кол-во 

анал. 
Выше 
ПДК В % Кол-во 

анал. 
Выше 
ПДК В % Кол-во 

анал. 
Выше 
ПДК В % 

1978 766 74 9,6 205 3 1,4 501 2 0,3 1472 79 5,4 
1979 1093 50 4,6 937 33 3,5 458 2 0,4 2488 90 3,6 
1980 302 16 5,3 188 0 0 267 0 0 757 16 2,1 
1981 906 61 6,73 270 49 18 148 2 1,3 1324 112 8,46 
1982 313 20 6,3 189 14 7,4 174 0 - 676 34 5,02 
1992 117 33 28,2 436 28 6,4 76 4 5,26 619 65 10,5 
1993 35 2 5,7 247 15 6,07 57 5 8,8 339 22 6,5 
1994 64 26 40,6 311 9 2,9 - - - 375 35 9,33 
1995 32 7 21,9 104 9 8,6 53 6 11,3 189 22 11,6 
1996 35 8 22,8 43 4 9,3 18 1 5,5 96 13 13,5 
1997 34 3 9,1 119 5 4,2 127 12 9,45 280 18 6,11 
1998 34 3 9,1 138 3 2,17 156 14 7,3 328 17 5,1 
1999 68 2 2,9 121 - - 197 10 5,07 386 12 3,1 
2000 29 - - 122 2 1,6 204 5 2,45 355 7 1,9 
2001 38 - - 115 - - 230 5 2,3 383 5 1,3 
2002 184 2 1,1 44 2 4,6 24 - - 236 4 1,7 
2004 214 3 1,4 6 - - 47 4 8,5 214 7 3,27 
2005 101 3 3,0 43 - - 24 2 8,33 168 5 3,0 
2006 389 6 1,54 168 - - 157 3 1,91 566 9 1,6 
2007 448 6 1,3 187 1 0,53 193 7 3,6 828 14 1,7 
2008 421 2 0,47 201 - - 200 2 2,0 822 4 0,5 
2009 378 2 0,53 165 - - 127 2 1,6 670 4 0,6 
2010 187 - - 87 - - 148 2 1,35 422 2 0,5 
2011 167 1 0,6 45 - - 188 1 0,53 400 2 0,5 
2012 156 - - 34 - - 140 2 1,42 330 2 0,6 
2013 132 - - 36 - - 139 2 1,4 307 2 0,6 
Примечание: 
* хлорорганические соединения 
**фосфорорганические соединения 
 

В условиях юга Кыргызстана наиболее вы-
сокий процент обнаружения пестицидов в про-
веденных исследованиях был в луке, составляя 
82,5% и 44,3% выше ПДК, против 67,2% и 4,92% 
в картофеле и в моркови. Во всех случаях были 
обнаружены пестициды, но превышение ПДК со-
ставило 32,2% случаев, что противоречит полу-
ченным литературным данным [4]: в луке превы-
шение ПДК было в 39,1% случаев, в картофеле 
– в 52,0%; причем при произрастании в равных 
условиях содержание пестицидов в моркови 
было в 10 раз больше, чем в картофеле.	  

Проведенные в 2006 году исследования по 
соблюдению Национального плана выполнения 
Стокгольмской конвенции о стойких органиче-
ских загрязнителях в Кыргызской Республике 
показали, что высокая концентрация ХОП обна-
ружена почти во всех видах овощей. Частота об-
наружения ГХЦГ составляет: в моркови – 60%, 
картофеле – 52,0%, луке – 39,1%; ДДТ и продук-
тов его распада – в моркови – 69,9%, картофеле 
– 24%, в луке – 34,8%. Возможно, такая разница 

выявления пестицидов в некоторых видах ово-
щей связана с особенностями почвенного слоя, 
гумуса и видами произрастающих растений, так 
как в условиях юга Кыргызстана превалирует 
выращивание желтой моркови, которая менее 
богата каротином, относящимся к липотропным 
соединениям в отношении ХОП. 

Таким образом, содержание пестицидов в 
овощах и бахчевых культурах в условиях юга 
Кыргызстана в последние годы имеет тенден-
цию к снижению, но процент обнаружения ХОП 
остается высоким из-за медленного их распада 
в окружающей среде. Остаточные количества 
фосфорорганических пестицидов в последние 
годы в овощах и бахчевых культурах не выяв-
лены, так как они в окружающей среде быстро 
распадаются. Наиболее высокий процент содер-
жания пестицидов выше ПДК в условиях юга 
Кыргызстана обнаружен в луке и более низкий 
– в моркови и картофеле, что противоречит по-
лученным данным из других регионов и требует 
дальнейшего детального исследования.
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